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Аннотация. Исследование посвящено оценке конкурентоспособности спортсменов Сибирского федерального окру-
га на Чемпионате России по плаванию среди лиц с ПОДА (г. Калуга, 2025). На основе количественного анализа
медальных результатов определены ключевые тенденции спортивной результативности с учетом функциональной
классификации (S1–S10, SB1–SB9) участников. Установлена выраженная региональная асимметрия: доминирующие
позиции занимают представители Алтайского края и Омской области. Результаты исследования легли в основу ре-
комендаций по оптимизации организационно-ресурсного сопровождения тренировочного процесса спортсменов
с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
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Abstract. The study assesses the competitiveness of athletes from the Siberian Federal District at the Russian Swimming
Championship for Persons with Spinal Cord Injuries (Kaluga, 2025). Based on a quantitative analysis of medal results, key
trends in athletic performance were identified, taking into account the functional classification (S1–S10, SB1–SB9) of the
participants. A pronounced regional asymmetry was established, with the Altai Territory and the Omsk Region occupying
dominant positions. The results of the study formed the basis for recommendations on optimizing the organizational and
resource support for the training process of athletes with musculoskeletal disorders.
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Введение

Современная система паралимпийского
спорта характеризуется высокой степенью
дифференциации подготовки спортсменов
в зависимости от нозологической структуры
нарушений и функциональных возможностей.
Плавание как один из наиболее массовых
и технически сложных видов адаптивно-
го спорта требует интеграции медицинских,
педагогических и управленческих ресурсов
на региональном уровне [1–3].

Чемпионат России 2025 г. в г. Калуге вы-
ступил аналитической платформой для оценки
эффективности региональных моделей подго-
товки спортсменов с поражением опорно-дви-
гательного аппарата (ПОДА).

Актуальность исследования обусловлена
необходимостью преодоления территориаль-
ной неравномерности в развитии адаптивного
плавания в Сибирском федеральном округе. Об-
ладая значительным ресурсным потенциалом,
регион демонстрирует существенные диспро-
порции в спортивной результативности [4–6].
Эмпирическая база Чемпионата России 2025 г.
позволяет перейти от констатации этих разли-
чий к глубокому анализу факторов, формирую-
щих конкурентоспособность регионов.

Цель исследования – выявить структурные
закономерности распределения спортивных до-
стижений по функциональным классам и субъ-
ектам Сибирского федерального округа (СФО),
а также сформулировать научно-методические
рекомендации по совершенствованию системы
ресурсного обеспечения адаптивного плавания.

Задачи исследования:
1) изучить закономерности спортивных до-

стижений пловцов с ПОДА на Чемпионате
России 2025 г. по функциональным клас-
сам, полу и регионам СФО;

2) предложить меры по совершенствованию
ресурсного обеспечения для подготовки
пловцов с ПОДА в регионах СФО.

Материалы и методы

1. Анализ научно-методической литера-
туры.

2. Сравнительный анализ.
3. Количественный анализ.
Эмпирическую базу составили официаль-

ные протоколы Чемпионата России по пла-
ванию среди спортсменов с ПОДА (Калуга,
2025 г.), включающие данные о 78 призо-
вых местах, распределенных по 15 дисципли-
нам плавания, 10 функциональным классам
и 6 субъектам СФО.

Результаты и их обсуждение

Анализ распределения наград продемон-
стрировал доминирование двух регионов
в структуре медального зачета (таблица).

Высокие спортивные достижения пред-
ставителей Алтайского края свидетельствуют
о сбалансированности региональной системы
подготовки, где инфраструктурные возмож-
ности, профессионализм тренерского соста-
ва и методическая база взаимно усиливают
друг друга.

Медальный зачет Чемпионата России по плаванию ПОДА 2025 г.

Table. Medal Standings of the 2025 Russian Swimming Championships for the Disabled

Субъект СФО Золото Серебро Бронза Всего
Алтайский край 13 8 4 25
Омская область 7 6 7 20
Новосибирская область 0 1 5 6
Кемеровская область 0 2 1 3
Томская область 0 0 1 1
Республика Алтай 0 1 0 1
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Выявлена высокая результативность от-
дельных лидеров, что подтверждает эффектив-
ность индивидуальных программ подготовки:
– Д. Д. Кольцова (Омская область, класс
S2) завоевала 6 медалей (4 золотых, 1 се-
ребряная, 1 бронзовая) в разных стилях
плавания. Такой успех демонстрирует, что
система подготовки в регионе успешно
адаптирована под потребности спортсме-
нов с тяжелыми формами нарушений опор-
но-двигательного аппарата (ПОДА) [7];

– Р. А. Жданов (Алтайский край, класс S4)
выиграл 5 золотых медалей на спринтер-
ских и средних дистанциях. Его универ-
сальность говорит о грамотном балансе
силовой, технической и тактической под-
готовки в рамках одного функционального
класса;

– А. И. Гонюк (Алтайский край, классы
S7/SB6) стал обладателем 7 медалей (5 зо-
лотых, 1 серебряная, 1 бронзовая) в различ-
ных дисциплинах. Разнообразие его дости-
жений подтверждает эффективность ком-
плексного подхода к тренировочному про-
цессу, позволяющего спортсмену успешно
выступать в разных стилях [8–10].
Среди женщин лидируют спортсменки

с более выраженными функциональными
ограничениями (классы S2–S5). Это может
быть связано как с демографическими осо-
бенностями контингента занимающихся, так
и со спецификой регионального отбора. В муж-
ской группе представлен более широкий
спектр классов (от S2 до S10), что указывает
на большие разнообразие и глубину подготовки
спортсменов-мужчин в округах СФО [11].

Наиболее конкурентными оказались дисци-
плины вольного стиля на дистанциях 50 и 100 м,
где зафиксировано 42% от общего числа при-
зовых мест. Это соответствует глобальным
тенденциям в паралимпийском плавании, где
спринтерские дистанции характеризуются вы-
сокой вариативностью тактических решений
и минимальным влиянием выносливости [12].

На основе полученных данных сформули-
рованы следующие научно-практические реко-
мендации:
1) необходима дифференциация трениро-

вочных программ по функциональным
классам с учетом нозологической специ-
фики и биомеханических особенностей
двигательной активности спортсменов
с ПОДА [13];

2) расширить взаимодействие между Алтай-
ским краем и Омской областью для обмена

успешным опытом подготовки спортсме-
нов. Это включает совместное проведение
тренировочных сборов, обмен методиче-
скими материалами и разработку единых
подходов к отбору спортсменов в сборные
команды СФО;

3) улучшить инфраструктуру для работы
со спортсменами классов S1–S4: адап-
тировать бассейны для маломобильных
групп, закупить специализированное обо-
рудование и организовать дополнительное
обучение тренеров для работы с данной
категорией занимающихся [14];

4) использовать современные технологии для
отслеживания прогресса спортсменов: ви-
деоанализ техники плавания, мониторинг
физиологических показателей и цифровые
дневники тренировок. Это позволит со-
вершенствовать подготовку спортсменов
и объективно оценивать эффективность
тренировочного процесса [15].

Выводы

Итоги Чемпионата России 2025 г. сви-
детельствуют о сохраняющейся выраженной
региональной неоднородности в системе подго-
товки спортсменов с поражениями опорно-дви-
гательного аппарата. Доминирующие позиции
Алтайского края и Омской области определя-
ются не столько индивидуальным потенциалом
отдельных атлетов, сколько комплексным, си-
стемно выстроенным подходом к развитию
адаптивного спорта на региональном уровне.
Последовательное развитие материально-тех-
нической базы, углубление методического и на-
учного обеспечения тренировочного процесса
создаст предпосылки для укрепления конку-
рентных позиций российских пловцов с ПОДА
на международной арене.
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