
А. С. Беленков, О. А. Макунина. Региональные особенности развития киберспорта в Челябинске

СПОРТ И ОБЩЕСТВО

Физическое воспитание и студенческий спорт. 2025. Т. 4, вып. 4. С. 345–352
Physical Education and University Sport, 2025, vol. 4, iss. 4, pp. 345–352
https://sport-journal.sgu.ru https://doi.org/10.18500/2782-4594-2025-4-4-345-352, EDN: CBDAJX

Научная статья
УДК 796.09-057.875:004

Региональные особенности развития киберспорта
в Челябинске

А. С. Беленков, О. А. Макунина✉

Южно-Уральский государственный университет, 454080, Россия, г. Челябинск, проспект Ленина, д. 76

Беленков Александр Сергеевич, преподаватель кафедры спортивного совершенствования Института спорта,
туризма и сервиса, belenkovas@susu.ru, https://orcid.org/0000-0002-5684-4515
Макунина Ольга Александровна, кандидат биологических наук, доцент, директор научно-исследовательского
центра спортивной науки Института спорта, туризма и сервиса, oamakunina@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-
3448-9428

Аннотация. Статья посвящена особенностям развития киберспорта в крупном регионе страны – Челябинской
области. Цель исследования заключается в выявлении региональных особенностей и факторов, влияющих на рас-
пространение и популяризацию киберспорта в данном регионе. Применили комплекс аналитических методов
исследования: анализ научных публикаций, контент-анализ, вторичный анализ данных. Исследование показало, что
Челябинская область обладает значительным потенциалом для развития киберспорта благодаря активной государ-
ственной поддержке, наличию специализированных клубов и площадок, а также высоким интересом среди молодых
людей. Регион регулярно организует крупные мероприятия и соревнования, привлекающие участников и зрителей
со всей страны. Для преодоления этих ограничений (неравномерное распределение инфраструктуры и недостаток
профессиональных кадров) необходимы комплексные меры, включающие сотрудничество между государственны-
ми органами, образовательными учреждениями и бизнес-сообществом. Дальнейшее развитие киберспорта требует
активного взаимодействия между всеми заинтересованными сторонами, что обеспечит создание устойчивой экоси-
стемы для устойчивого роста и популяризации киберспорта на всех уровнях.
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Abstract. The article is devoted to the peculiarities of development of esports in a large region of the country – Chelyabinsk
region. The purpose of the study is to identify regional features and factors influencing the spread and popularization
of esports in a given region. We applied a set of analytical research methods: analysis of scientific publications, content
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analysis, secondary data analysis. The study showed that Chelyabinsk region has significant potential for the development
of esports due to active government support, the availability of specialized clubs and playgrounds, as well as high interest
among young people. The region regularly organizes major events and competitions that attract participants and spectators
from all over the country. To overcome these limitations (uneven distribution of infrastructure and lack of professional staff),
comprehensive measures are needed, including cooperation between government agencies, educational institutions and
business community. Further development of esports requires active interaction between all stakeholders, which will ensure
creation of a sustainable ecosystem for sustainable growth and promotion of esports at all levels.
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Введение

Технологические виды спорта стремитель-
но набирают популярность во всем мире [1–3],
в Российской Федерации [4–6] и, конечно, в Че-
лябинской области.

Обзор научных публикаций по исследо-
ванию развития киберспорта в регионах Рос-
сийской Федерации показывает, что данная
тема становится все более актуальной и вос-
требованной среди исследователей в разных
областях наук: экономике [7–9], образова-
нии [10], психофизиологии [11–14] и других.
В научных работах подчеркивается, что кибер-
спорт является не только формой досуга, но и
перспективной индустрией, способствующей
развитию цифровой экономики [15]. Исследо-
вания показывают, что в регионах России раз-
витие киберспорта происходит неравномерно,
что связано с различиями в уровне экономиче-
ского развития, доступности инфраструктуры
и поддержки со стороны местных властей [5].

В ряде публикаций акцентируется вни-
мание на роли образовательных учреждений
в продвижении киберспорта, где создаются
специализированные программы и курсы для
подготовки профессиональных игроков и мене-
джеров [16, 17]. Также рассматриваются вопро-
сы интеграции инновационных видов спорта,
в том числе киберспорта в школьное и высшее
образование, что способствует популяризации
этого направления среди молодежи [18].

Отдельные исследования посвящены ана-
лизу экономического влияния киберспорта
на региональное развитие [9]. Указывается, что
успешное проведение крупных киберспортив-
ных мероприятий может привлечь инвестиции
и повысить туристическую привлекательность
региона. В то же время авторы отмечают необ-
ходимость создания благоприятных условий
для развития киберспорта, включая улучшение

интернет-инфраструктуры и правовую под-
держку [19].

Авторами исследований подчеркиваются
социальные аспекты киберспорта, например,
его воздействие на молодежную культуру и об-
раз жизни. Исследователи изучают, как участие
в киберспорте влияет на развитие навыков,
таких как командная работа, стратегическое
мышление и стрессоустойчивость [7]. Встреча-
ются публикации, в которых авторы рассматри-
вают возможность использования киберспор-
тивных технологий для коррекции физических
и когнитивных функций у студентов [20–22].
Ученые утверждают, что киберсоревнования
помогают развить моторику, реакцию, внима-
тельность и координацию движений, предла-
гают эффективные подходы для улучшения
физического состояния и профилактики заболе-
ваний среди молодежи.

В научных публикациях подчеркивается,
что для успешного развития киберспорта в ре-
гионах России необходимо комплексное взаи-
модействие между государственными структу-
рами, образовательными учреждениями и биз-
несом. Это позволит создать устойчивую эко-
систему, которая будет способствовать росту
и популяризации киберспорта на всех уров-
нях [23].

Поиск научных публикаций по вопросам
развития киберспорта в Челябинской обла-
сти, вышедших за последнее время, не дал
больших результатов. В официальных и но-
востных ресурсах Челябинска и Челябинской
области представлен обзор спортивной ин-
фраструктуры и некоторых технологических
мероприятий [24].

Таким образом, на текущий момент от-
крытой структурированной базы публикаций
по развитию киберспорта в Челябинской обла-
сти за последний год не обнаружено.
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Цель исследования: обобщить и предста-
вить региональные особенности развития ки-
берспорта в Челябинске.

Методы

Использованы методы научного анализа:
анализ научных публикаций, контент-анализ,
анализ киберспортивных мероприятий и ин-
фраструктурных возможностей, анализ вторич-
ных данных (использовались существующие
научные статьи и отчеты, посвященные кибер-
спорту и его влиянию на молодежь).

Результаты

Мощный импульс развитию технологиче-
ских видов спорта был дан в 2021 г., когда
по инициативе губернатора Челябинской об-
ласти Челябинск принял финал Чемпионата
России по компьютерному спорту, признан-
ный в дальнейшем Федерацией компьютерного
спорта России одним из лучших за всю исто-
рию проведения.

В настоящее время Федерация компью-
терного спорта Челябинской области при под-
держке регионального Минспорта ежегодно
проводит более 10 официальных турниров раз-
личных уровней (таблица) [24]. Количество
региональных неофициальных, любительских
и/или коммерческих турниров превышает сот-
ню. Соревнования по киберспорту охватыва-
ют почти все возрастные группы населения
области. Нет пока только ветеранских сорев-
нований. Примечательно, что по итогам этих

соревнований спортсмены уже сегодня могут
получить спортивный разряд по компьютер-
ному спорту и завоевать право представлять
регион на вышестоящих соревнованиях.

Киберспорт в Челябинской области демон-
стрирует признаки стремительного развития,
превращаясь из нишевого подросткового хобби
в перспективный спортивный сегмент с потен-
циалом для серьезных достижений.

В Челябинске открываются киберспортив-
ные клубы, предлагающие тренировки по раз-
личным играм – спортивным дисциплинам,
наиболее популярными из которых являются
«трехмерный тактический бой» (игра Counter-
Strike 2) и «многопользовательская онлайн бо-
евая арена» (игра Дота 2).

Киберспорт становится все более популяр-
ным среди детей и молодежи, что подтвержда-
ется успешными выступлениями челябинских
спортсменов на всероссийских и междуна-
родных турнирах. Популярность порождает
повышенный спрос, который уже сейчас на-
много больше предложения.

В качестве примера модели остано-
вимся на развитии киберспорта в Южно-
Уральском государственном университете
(НИУ «ЮУрГУ») на базе Института спорта,
туризма и сервиса (ИСТиС). С января 2023 г.
в учебно-спортивном комплексе ЮУрГУ на-
чали свою работу секции по компьютерному
спорту (рис. 1).

Поддержавшей нашу инициативу Адми-
нистрацией города Челябинска было принято
решение о создании специализированного от-
деления компьютерного спорта в спортивной

Календарь спортивных мероприятий по компьютерному спорту на 2024 г. [24]

Calendar of computer sports events for 2024 [24]

Компьютерный спорт Сроки проведения
Всероссийская Киберспортивная Студенческая лига (региональный этап) сезон 2024 Январь – апрель
Челябинская студенческая Лига 2024 Январь – апрель
Открытое Первенство города Челябинск по киберспорту 2024 По назначению
Кубок города Челябинска по компьютерному спорту 2024 По назначению
Специальные соревнования по компьютерному спорту (для людей с ограниченными воз-
можностями) 2024

Сезон 2024
Сентябрь

Клубный чемпионат города Челябинска По назначению
Киберспортивная Школьная лига (региональный этап) 2024 Сентябрь – октябрь
Уральский танковый турнир 2024 Октябрь – ноябрь
Первенство Челябинской области по компьютерному спорту 2024 Ноябрь
Челябинская киберспортивная студенческая лига По назначению
Областная киберспортивная студенческая лига Октябрь – ноябрь
Открытый чемпионат области по киберспорту По назначению
Классификационные турниры по киберспорту По назначению
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Рис. 1. Лига Киберспорта ЮУрГУ

Fig. 1. SUSU Esports League

школе. Как итог – на нашей базе занимаются
80 подростков возрасте от 12 лет.

В соответствии с федеральным стандар-
том, тренировочная программа включает два
занятия в неделю в ультрасовременном ком-
пьютерном классе, а также одно занятие в бас-
сейне в качестве общефизической подготовки.
Осуществляется систематическое тестирова-
ние уровня физической подготовленности в на-
чале и конце спортивного сезона (рис. 2).

В настоящее время отсутствует единая
система научно-методического сопровождения
подготовки киберспортсменов. Работа активно
ведется научными коллективами Челябинска,
в том числе в Институте спорта, туризма
и сервиса подготовлена и успешно защищена
магистерская квалификационная работа на те-
му «Особенности методики развития точности

сенсомоторных реакций у юных киберспортс-
менов» (научный руководитель – доктор биоло-
гических наук А. В. Ненашева).

Ведутся научные исследования в рамках
диссертационных работ: «Психологические де-
терминанты формирования и проявления тиль-
та в киберспорте» [11], «Физиологические
механизмы адаптации организма студентов ки-
берспортсменов».

Научной командой ИСТиС ведутся иссле-
дования в области физиологии, психофизио-
логии, позволившие Университету в 2023 г.
выиграть конкурс на предоставление грантов
губернатора Челябинской области. Командой
единомышленников под руководством канди-
дата биологических наук, доцента О. В. Бай-
гужиной удалось реализовать проект «Кибер-
спорт – новые возможности», получивший

Рис. 2. Сдача нормативов киберспортсменами

Fig. 2. Passing standards by cybersport players
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положительный отклик представителей власти
и средств массовой информации [13, 14, 25].

В 2024 г. в рамках федерального проек-
та «Сириус. Лето» успешно реализован проект
«Психологические и физиологические предик-
торы агрессивного поведения юных кибер-
спортсменов» (наставники проекта – студен-
ты и магистранты ИСТиС, руководитель –
П. А. Байгужин) [12].

Учащиеся отделения спортивной школы
по киберспорту проходят углубленное пси-
хофизиологическое обследование, результаты
которого позволяют обеспечить персонализи-
рованный подход к тренировкам, повысить
эффективность обучения и тренировок юных
киберспортсменов (рис. 3). Зная типологиче-
ские особенности учащихся, тренер может
прогнозировать, контролировать темп приро-
ста результатов, подбирать индивидуальные
средства тренировочных нагрузок.

Важным является взаимодействие с роди-
телями юных киберспортсменов и выстраива-
ние продуктивного общения в системе «роди-
тель – спортсмен – тренер».

Отдельно следует упомянуть о студенче-
ском киберспорте. На протяжении нескольких
лет в ЮУрГУ успешно существует лига кибер-
спорта, задача которой помимо организации
досуга – отбор команд и игроков среди сту-
дентов для их дальнейшего продвижения в ки-

берспортивной сфере и подготовки к участию
в межвузовских и всероссийских соревнова-
ниях (см. рис. 1). Кроме того, киберспорт
выделен в отдельную спортивную секцию для
студентов.

Организационные и спортивные резуль-
таты:
1) минспортом региона поддержана наша

инициатива о включении киберспорта
в обязательную часть областной Универси-
ады. Победитель соревнования текущего
года – сборная команда ЮУрГУ. Кроме
того, киберспортсмены из Университета –
чемпионы Всероссийской студенческой
лиги Квазар, наши студенты получили
именное приглашение в финальную часть
Национальной киберспортивной лиги, вой-
дя в Топ-24 команды страны;

2) на очереди инициативы по включению
киберспорта в остальные областные Спар-
такиады – например, среди ССУзов и про-
мышленных предприятий. Создание кор-
поративной киберспортивной лиги;

3) воспитанники отделения спортивной шко-
лы – постоянные участники и, зачастую,
победители и призеры городских и об-
ластных соревнований. Причем часто по-
бежденными оказываются те, кто намного
старше наших детей;

Рис. 3. Психофизиологическое тестирование киберспортсмена

Fig. 3. Psychophysiological testing of an esports athlete
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4) ЮУрГУ одним из первых в стране и точно
первым в регионе начал развивать фи-
джитал-виды спорта. Современный шах-
бокс является прообразом фиджитал-спор-
та. Летом 2024 г. ЮУрГУ совместно с Юж-
но-Уральской железной дорогой одними
из первых в регионе провели массовые
соревнования по фиджитал-футболу, бас-
кетболу, хоккею среди детей сотрудников
железной дороги, а в перспективе – на-
ших воспитанников и, возможно, студен-
тов Университета.
Необходимо отметить, что совместная дея-

тельность Южно-Уральского государственного
университета, Министерства спорта Челябин-
ской области и Управления по физической
культуре и спорту Администрации Челябинска
при поддержке региональной и всероссийской
федераций обеспечивает эффективное разви-
тие киберспорта и других технологических
видов спорта.

Заключение

Развитие киберспорта в Челябинске име-
ет свои региональные особенности, обуслов-
ленные социально-экономическими фактора-
ми, инфраструктурой и местной киберспортив-
ной культурой:
1) инфраструктура и площадки:

– киберспортивные арены – в Челябинске
действуют специализированные кибер-
спортивные арены, такие как «Qiyana»
(Qiyana Cyber Arena), где проводятся
турниры и тренировки;

– клубы и антикафе – в городе популяр-
ны киберспортивные клубы (например,
«Gamer’s Republic») и игровые заведе-
ния с высокопроизводительными пер-
сональными компьютерами (GeekPlace,
Virtual Valley);

– LAN-площадки – в сравнении со столи-
цей России, Челябинск меньше ориенти-
рован на крупные офлайн-события из-за
меньшего финансирования, но локаль-
ные LAN-турниры проводятся;

2) популярные дисциплины:
– Dota 2 – высокий интерес, сильные мест-
ные команды;

– CS2 (CS:GO) – активное комьюнити
и регулярные турниры;

– Valorant – растет популярность среди мо-
лодежи;

– FIFA/EA SPORTS FC – локальные сорев-
нования в барах и киберклубах;

– PUBG Mobile/Mobile Legends – раз-
вивается мобильный киберспорт среди
школьников;

3) организации и команды:
– региональные команды – «Ural Squad»
(CS2, Dota 2) – одна из сильнейших
на Урале, молодые стриминговые кол-
лективы (например, «CHE Esports»);

– киберспортивные школы – CyberSchool
Chelyabinsk – обучение для детей и под-
ростков, Физкультурные секции с кибер-
спортивным уклоном (ЧГУ, ЮУрГУ);

4) турниры и события:
– региональные лиги – «URAL Cyber
Cup» – ежегодный турнир с призо-
вым фондом до �500 тыс., «Chelyabinsk
Esports Challenge» (CEC) – локальные
соревнования;

– студенческие лиги – чемпионаты
ЮУрГУ, ЧелГУ по CS2, Dota 2;

– онлайн-хабы – в Челябинске активно
развиваются Twitch/Smeshariki стриме-
ры, продвигающие локальные турниры;

5) поддержка и спонсоры:
– Правительство Челябинской области пе-
риодически поддерживает киберспорт
(например, гранты для IT-стартапов);

– ЮУрГУ включил киберспорт в студен-
ческие активности;

– спонсорство от IT-компаний («Сбер-
Тех», «Интерсвязь»);

– партнерства с барами (Arriba!,
GeekPlace).

Для дальнейшего развития спортивной,
образовательной и научной кибериндустрии
в Челябинской области актуальным становит-
ся вопрос создания областного учреждения
по развитию технологических видов спорта
в регионе.
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