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Аннотация. Исследование посвящено анализу роли студенческого спорта в социальной интеграции и форми-
ровании межличностных отношений в условиях мультикультурной университетской среды. На основе смешанной
методологии (анкетирование 70 студентов и интервью с 30 респондентами) выявлено, что систематическое участие
в спортивных мероприятиях, особенно командных, способствует расширению социальных контактов, укреплению
доверия и снижению академического стресса. Результаты демонстрируют, что 64% студентов занимаются спортом
регулярно, при этом спортсмены имеют в среднем в 2 раза больше друзей в вузе (8.5 против 4.2 у неспортсменов).
Корреляционный анализ подтвердил сильную связь между частотой занятий командными видами спорта (футбол,
волейбол) и уровнем интеграции (70%). Кросс-культурные кейсы (соревнования «Снежинка», Спартакиада на Кубок
ректора) показали, что спорт способствует адаптации иностранных студентов (91% участников отметили укрепление
связей) и преодолению гендерных стереотипов (70% женщин в волейболе). Участники командных видов чаще раз-
вивают лидерские качества (88%) и улучшают академическую коллаборацию (49%). Однако выявлены ограничения:
учебная нагрузка (12% студентов не могут совмещать спорт и учебу) и предпочтение индивидуальных дисциплин
(низкий уровень интеграции у 12% спортсменов). Исследование подчеркивает необходимость разработки инклюзив-
ных программ, учитывающих культурные различия и баланс физической/учебной активности. Выводы указывают
на спорт как ключевой инструмент формирования социальной сплоченности (94%), гордости студентов за универси-
тет (87%) и снижения конфликтов (на 79%).
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Abstract. The study is devoted to the analysis of the role of student sports in social integration and the formation
of interpersonal relations in a multicultural university environment. Based on a mixed methodology (questionnaires for
70 students and interviews with 30 respondents), it was found out that systematic participation in sports events, especially
team events, contributes to the expansion of social contacts, confidence building and reduction of academic stress. The
results show that 64% of students exercise regularly, with athletes having on average twice as many friends at the university
(8.5 against 4.2 for non-athletes). Correlation analysis confirmed a strong link between the frequency of team sports (soccer,
volleyball) and the level of integration (70%). Cross-cultural cases (Ski competitions “Snowflake”, Spartakiad for the Rector’s
Cup) showed that sports contribute to the adaptation of foreign students (91% of participants noted the strengthening of
ties) and the overcoming of gender stereotypes (70% of women in volleyball). Participants of team sports are more likely to
develop leadership skills (88%) and improve academic collaboration (49%). However, limitations were identified: study load
(12% of students cannot combine sports and study) and preference for individual disciplines (low level of integration in 12%
of athletes). The study emphasizes the need to develop inclusive programs that take into account cultural differences and
the balance of physical/learning activity. The findings indicate that sport is a key tool for building social cohesion (94%),
student pride for the university (87%) and reduction of conflicts (79%).
Keywords: student sports, social integration, interpersonal relations, team sports, cross-cultural interaction, academic
adaptation, psychological well-being, university environment
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Введение

В современном обществе студенческий
спорт становится важным аспектом не только
физического развития студентов, но и их соци-
альной интеграции. В условиях глобализации
и усиления конкуренции студенты сталкива-
ются с необходимостью интеграции в новые
социальные группы, что может быть достигну-
то через участие в спортивных мероприятиях.
Студенческий спорт способствует формиро-
ванию связей между учащимися, улучшает
атмосферу в учебных заведениях и помогает
развивать межличностные отношения. Осо-
бенно актуальна данная тема для вузов, где
студенты часто приходят из разных регионов
и культур. Спортивные занятия и мероприятия
создают возможности для взаимодействия,
обмена опытом и формирования дружеских
связей, что, в свою очередь, облегчает адапта-
цию студентов к новым условиям. Социальная
интеграция через спорт может положительно
сказаться на психологическом состоянии сту-
дентов, снижая уровень стресса и повышая
общую удовлетворенность жизнью в вузе.

Социальная интеграция в образователь-
ной среде рассматривается как многоуров-
невый процесс, включающий формирование
чувства принадлежности, развитие коммуни-
кативных связей и преодоление социальных
барьеров. В своей работе Е. В. Строгец-
кая и И. Б. Бетигер обращаются к теори-

ям академической и социальной интеграции
В. Тинто, показывающим, что студенты, ак-
тивно участвующие во внеучебных мероприя-
тиях, демонстрируют большую вовлеченность
в университетскуюжизнь и меньшие риски от-
числения [1].

А. В. Ермилова рассматривает концеп-
цию социального капитала П. Бурдье, которая
остается ключевой для анализа студенческо-
го спорта. Спортивные секции создают сети
доверия и взаимопомощи, которые становят-
ся ресурсом для академической и карьер-
ной адаптации [2]. Например, исследования
Элинор Остром (2009) показывают, что сов-
местная деятельность в спортивных группах
формирует нормы кооперации, переносимые
в учебный процесс [3].

Э. Дюркгейм в работе «О разделении об-
щественного труда» (1893) подчеркивал роль
коллективных практик в укреплении соци-
альной солидарности [4]. Его идеи находят
отражение в современных исследованиях, где
спорт выступает аналогом «коллективных ри-
туалов», объединяющих студентов вокруг об-
щих целей.

А. В. Ермилова в своей работе использует
исследования Дж. Коулмана, которые свиде-
тельствуют о том, что командные виды спор-
та способствуют усилению кооперации [5].
В исследовании, проведенном С. В. Ереги-
ной и К. Н. Тарасенко, было установлено,
что значительная часть респондентов гово-
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рят о высокой важности коммуникативных
способностей (84,5% девушек и 77,5% юно-
шей) [6].

Командная динамика играет особую роль
в интеграции. Исследование, проведенное
Д. В. Мишиной, выявило, что участники ко-
мандных видов спорта (футбол, баскетбол)
демонстрируют более высокий уровень эм-
патии и навыков разрешения конфликтов
по сравнению с теми, кто занимается инди-
видуальными дисциплинами (теннис, легкая
атлетика). Мужчины чаще вовлекаются в со-
ревновательные виды, женщины – в фитнес-
группы, что влияет на типы социализации [7].

Рассмотрим несколько ключевых аспек-
тов, которые помогут понять, каким образом
спорт может действовать как средство для
улучшения взаимодействия между студента-
ми.

1. Социальная интеграция и ее значение в ву-
зовской среде
Социальная интеграция определяется как

процесс, в ходе которого индивидуумы ста-
новятся частью более широкой социальной
группы. В контексте вузов это может вклю-
чать интеграцию студентов из различных
культурных и социальных слоев. Как отме-
чают авторы Л. Ю. Петрова, Т. В. Перфи-
лова и М. А. Петров, успешная интеграция
студентов в учебную среду зависит от их
способности взаимодействовать с другими,
что напрямую связано с уровнем социальной
поддержки и вовлеченности в различные со-
циальные и культурные мероприятия. Иссле-
дования показывают, что студенты, активно
участвующие в социально ориентированных
мероприятиях, таких как студенческий спорт,
имеют более высокие уровни удовлетворенно-
сти жизнью и меньшую предрасположенность
к чувству одиночества [8]. Это подчеркивает
важность создания возможностей для взаимо-
действия среди студентов.

2. Роль студенческого спорта в формирова-
нии межличностных отношений
В. Ю. Карпов и Е. А. Белоцерковец счи-

тают, что участие в спортивных мероприяти-
ях способствует укреплению положительных
межличностных отношений среди студентов.
Спорт требует командной работы и взаимо-
действия, что помогает установить дружеские
связи [9]. В исследовании А. А. Шабановой
отмечается, что участие в командных видах
спорта способствует развитию таких навы-
ков общения, как сотрудничество, доверие

и умение работать в коллективе [10]. В резуль-
тате это может повысить уровень социальной
интеграции, поскольку студенты с общими
интересами чаще взаимодействуют и выстра-
ивают межличностные отношения.
3. Психологические компоненты вовлеченно-

сти в спортивную деятельность
Исследования свидетельствуют о том, что

регулярные занятия спортом оказывают поло-
жительное воздействие на психоэмоциональ-
ное состояние молодежи. А. О. Федорова
и Ю. С. Каюкова подчеркивают, что физиче-
ская активность помогает уменьшить уровень
стресса и тревожности, что улучшает общее
состояние здоровья студентов. Также авторы
указывают, что спорт способствует повыше-
нию самооценки и укреплению уверенности
в себе, что положительно влияет на межлич-
ностные взаимодействия [11]. Участие в спор-
тивных соревнованиях и мероприятиях может
также формировать чувство единства и при-
надлежности, что является важным элементом
социальной интеграции.
4. Межкультурные исследования в сфере

студенческого спорта
Межкультурные исследования демон-

стрируют, что восприятие студенческого
спорта и его роль в социальной интеграции
могут значительно различаться в зависимости
от культурных особенностей. Большинство
исследований сосредоточено на том, как куль-
турные различия влияют на участие студентов
в спортивных событиях. Полученные дан-
ные показывают, что представители разных
культур могут по-разному воспринимать спор-
тивные мероприятия как инструмент для
построения межличностных связей [12, 13].
Это подчеркивает важность учета культурных
факторов при разработке программ студен-
ческого спорта, чтобы обеспечить широкое
участие и поддержку процесса интеграции
всех студентов.
5. Кейс-стади и практические примеры

Рассмотрим конкретные примеры успеш-
ных программ студенческого спорта, направ-
ленных на интеграцию студентов. В исследо-
вании О. А. Голубевой описывается програм-
ма, реализованная в одном из университетов,
которая объединила студентов разных фа-
культетов через создание спортивных лиг
и турниров. Результаты показали, что участие
в программе способствовало улучшению меж-
личностных отношений и повышению уровня
социальной поддержки среди студентов [14].
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Другой пример, приведенный Н. Г. Каленико-
вой, демонстрирует использование спорта как
инструмента для интеграции международных
студентов. Программа включала организацию
спортивных мероприятий, которые позволили
иностранным студентам взаимодействовать
со студенческим сообществом университета
и формировать дружеские связи [15].

Обзор литературы показывает, что студен-
ческий спорт играет важную роль в процес-
се социальной интеграции и формировании
межличностных отношений. Участие в спор-
тивных мероприятиях не только способствует
улучшению физического здоровья студентов,
но и положительно влияет на их психологи-
ческое состояние, уровень удовлетворенности
жизнью и качество межличностных отноше-
ний. Однако для достижения максимального
эффекта необходимо учитывать культурные
различия и разрабатывать инклюзивные про-
граммы, направленные на вовлечение всех
студентов в спортивную деятельность.

Целью исследования является анализ вли-
яния спортивных активностей на социальную
интеграцию и качество межличностных отно-
шений среди студентов.

Гипотеза: систематическое участие
в спортивных соревнованиях положитель-
но коррелирует с повышением социальной
интеграции и качеством межличностных от-
ношений студентов.

Научная новизна данного исследования
заключается в том, что впервые комплексно
исследуется роль как индивидуальных, так
и командных видов спорта в условиях мульти-
культурного вуза.

Методология

Исследование проводилось с использова-
нием смешанной методологии, включающей
анкетирование и интервью. В рамках анкети-
рования была разработана анкета, состоящая
из 20 вопросов, направленных на выявление
уровня участия студентов в спортивных меро-
приятиях, их отношения к спорту и влияния
на межличностные отношения. Опрос был
проведен среди 70 студентов Саратовского
государственного университета им. Н. Г. Чер-
нышевского: 45% мужчин и 55% женщин;
50% представляли гуманитарные специаль-
ности, 30% – естественно-научные и 20% –
технические. Кроме того, проводились по-
луструктурированные интервью с выборкой

из 30 студентов, что позволило глубже по-
нять личные переживания и мнения о влиянии
спорта на социальную интеграцию.

Результаты и их обсуждение

Собранные данные были проанализирова-
ны с использованием количественных и каче-
ственных методов, включая статистическую
обработку и тематический анализ. При ана-
лизе анкет мы выяснили, что 64% студентов
занимаются спортом регулярно – минимум
раз в неделю. Наиболее популярными вида-
ми спорта оказались: футбол (35%) – его
выбирают преимущественно мужчины – 80%
от этой группы; фитнес (30%) – женщины
80%, мужчины – 20%; и волейбол (25%). Сто-
ит отметить, что волейбол демонстрирует сба-
лансированное распределение по полу (52%
мужчины и 48% женщины), что может ука-
зывать на его универсальность и доступность
для обеих групп. Другие виды спорта (пла-
вание, бег, единоборства) – 10%, что может
свидетельствовать о недостаточной популяр-
ности или доступности данных активностей
среди студентов.

Интересно, что среди спортсменов уро-
вень социальной интеграции был значительно
выше, чем среди студентов, не занимающих-
ся спортом. Например, спортсмены имели
в среднем 8.5 друзей в вузе, тогда как сту-
денты, не вовлеченные в спорт – всего 4.2.
Корреляционный анализ показал, что суще-
ствует сильная положительная связь между
частотой занятий спортом и уровнем инте-
грации. Особенно это касается командных
видов спорта (70%), которые способствуют
более тесному взаимодействию и взаимопони-
манию между участниками. Высокий уровень
участия спортсменов в студенческих меропри-
ятиях и лидерских ролях указывает на то, что
занятия спортом развивают лидерские каче-
ства и активную социальную позицию.

Спорт способствует улучшению комму-
никации и доверия между участниками. 72%
отметили рост уверенности в общении, 68%
научились эффективно работать в команде.
Высокий уровень доверия среди спортсменов
(81%), особенно в командных видах, под-
черкивает важность совместной деятельности
для формирования крепких межличностных
связей. В то же время неспортсмены стал-
киваются с трудностями в установлении до-
верительных отношений (55%), что может
свидетельствовать о социальной изоляции.
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Сильная положительная связь между ча-
стотой занятий спортом и уровнем социальной
интеграции подтверждает, что регулярные
занятия спортом способствуют расширению
социальных контактов. Студенты, занимаю-
щиеся спортом более трех раз в неделю, имеют
значительно больше социальных взаимодей-
ствий (на 40% больше), что подчеркивает
важность физической активности для социаль-
ной жизни.

Таким образом, результаты анкетирова-
ния указывают на то, что студенческий спорт,
особенно командные виды, выступает ключе-
вым фактором социальной интеграции: 89%
спортсменов чувствуют себя частью уни-
верситетского сообщества. 76% опрошенных
считают, что спорт помог им преодолеть
барьеры в межличностных отношениях. Полу-
ченные данные подчеркивают необходимость
поддержки университетских спортивных про-
грамм, которые могут стать эффективным
инструментом для создания инклюзивной сре-
ды и укрепления социальных связей.

Интервью с участниками выявили
несколько ключевых тем. Во-первых, многие
студенты говорили о спорте как о «языке об-
щения». Спортивные тренировки становятся
местом, где студенты могут познакомиться
и завести друзей, независимо от их акаде-
мического направления. Один из студентов
отметил: «Когда мы играем вместе, мы ста-
новимся одной командой, и это помогает
наладить контакт» (студент 2-го курса,
философский факультет). Во-вторых, кон-
фликты, возникающие в командных видах
спорта, становятся уроком компромисса и до-
верия. Один из респондентов поделился:
«После ссоры на матче мы научились слу-
шать друг друга и находить общий язык»
(студент 2-го курса, факультет компьютер-
ных наук и информационных технологий). Это
показывает, что студенческий спорт не только
объединяет, но и учит важным социальным
навыкам. Тем не менее, не все опрошенные
испытывали положительный опыт. Некото-
рые студенты упомянули о том, как высокая
учебная нагрузка ограничивала их участие
в спорте. «Я люблю играть в волейбол, но,
когда начинается сессия, у меня просто нет
времени», – поделилась студентка 2-го курса
(механико-математический факультет).

На вопрос о том, почему студенты ре-
шили участвовать в соревнованиях по лыжне
«Снежинка», многие респонденты отметили
следующие причины:
1) физическая активность и здоровье.

Большинство участников подчеркивало
важность поддержания физической фор-
мы и здоровья. Один из студентов сказал:
«Я всегда любил кататься на лыжах,
и участие в “Снежинке” – отличный
способ оставаться активным зимой»
(студент 3-го курса, биологический фа-
культет);

2) инклюзивность и разнообразие.
Некоторые студенты отметили, что сорев-
нования привлекают людей из разных со-
циальных и культурных слоев. По словам
одного из респондентов: «На “Снежинке”
я встретил студентов других факульте-
тов. Это было здорово, ведь мы смогли
пообщаться и обменяться опытом» (сту-
дент 2-го курса, институт химии);

3) культурный обмен.
Большинство иностранных студентов от-
ветили, что они чувствовали себя бо-
лее вовлеченными в университетскую
жизнь благодаря спортивным мероприя-
тиям. Один иностранный студент сказал:
«Я чувствовал себя частью команды,
и это помогло мне лучше адаптировать-
ся к новой культуре» (студент 1-го курса,
факультет компьютерных наук и инфор-
мационных технологий).
Студенты делились своими эмоциями,

связанными с участием в соревнованиях:
– адреналин и азарт: участие в гонке вызы-
вало у них чувство азарта. Один из сту-
дентов сказал: «Когда я стоял на старте,
я чувствовал, как адреналин зашкаливает.
Это был невероятный опыт» (студент
3-го курса, институт физики);

– достижение целей: многие участники го-
ворили о чувстве удовлетворения после
завершения гонки. Один из них поделил-
ся: «Когда я пересек финишную черту,
я почувствовал гордость за себя и свою
команду» (студент 2-го курса, географи-
ческий факультет).
Соревнования по лыжным гонкам «Сне-

жинка» играют значительную роль в социаль-
ной интеграции студентов и формировании
межличностных отношений. Ответы студен-
тов во время интервью подчеркивают, что уча-
стие в спортивных мероприятиях способству-
ет укреплению дружеских связей, созданию
поддерживающей атмосферы и развитию чув-
ства общности. Эти аспекты важны не только
для личного роста студентов, но и для созда-
ния гармоничной университетской среды.

Участие в Спартакиаде на Кубок ректора
оказало значительное положительное влияние
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на социальную интеграцию студентов, что
выражается в укреплении межличностных от-
ношений, преодолении социальных барьеров
и улучшении академической среды.

Студенты активно стремятся участвовать
в Спартакиаде на Кубок ректора, что обуслов-
лено несколькими факторами:
– командный дух: высокий процент респон-
дентов (82%) связывает участие с желани-
ем представлять свой факультет, что спо-
собствует формированию чувства един-
ства («Это шанс показать, что мы –
единая команда», – студент 2-го курса,
институт истории и международных от-
ношений);

– преодоление стеснения: 67% женщин ука-
зали, что важным фактором стало «пре-
одоление стеснения» и поиск новых зна-
комств;

– соревновательный аспект: 45% мужчин
акцентировали роль азарта и борьбы за по-
беду («Кубок ректора – это не просто
спорт, это статус», – студент 3-го кур-
са, географический факультет).
Спартакиада способствует формиро-

ванию межфакультетских связей: 78%
участников отметили, что познакомились
со студентами других направлений («Рань-
ше я общался только с технарями, а тут
нашел друзей среди журналистов», – сту-
дент 2-го курса, механико-математический
факультет). Гуманитарии (50% выборки) ча-
ще упоминали, что спорт помог им найти
общий язык со студентами технических спе-
циальностей через совместные тренировки.
91% участников командных видов (волейбол,
футбол) отметили, что Спартакиада сплотила
их учебные группы («После подготовки к со-
ревнованиям мы стали ближе, как семья», –
студентка 2-го курса, институт филологии
и журналистики).

Следует отметить, что 65% первокурс-
ников считают, что участие в Спартакиаде
ускорило их адаптацию в университете. 57%
участников с низким уровнем социальной
активности до Спартакиады отметили рост
уверенности в общении, что свидетельству-
ет о положительном влиянии на личностное
развитие («Раньше я боялась подойти к незна-
комым людям, а теперь могу сама организо-
вывать тренировки», – студентка 2-го курса,
юридический факультет).

Участие в волейболе, баскетболе и фут-
боле не только развивает физические навыки,
но и разрушает гендерные стереотипы. Участ-
ники волейбола (70% женщин) подчеркнули,

что совместные тренировки с мужчинами
разрушили гендерные стереотипы («Девушки
играют не хуже, и это всех вдохновляет», –
студентка 2-го курса, факультет психолого-
педагогического и специального образования).
В футбольных командах 88% игроков отмети-
ли, что лидерские качества, развитые в спорте,
перенеслись в учебные проекты.

Наиболее важным является командная
поддержка в трудные минуты, что укрепляет
доверие и сплоченность группы. 73% ре-
спондентов указали, что поддержка команды
во время поражений стала важным фактором
доверия («После проигрыша мы не ругались,
а анализировали ошибки вместе – это сбли-
зило», – студент 2-го курса, социологический
факультет).

Стоит отметить, что улучшились колла-
борации вне спорта среди студентов. 49%
участников начали сотрудничество в учебной
деятельности, что улучшает коммуникацию
и совместную работу (научные работы, куль-
турные мероприятия). Студенты естественно-
научных специальностей (30% выборки) чаще
упоминали, что спортивное взаимодействие
улучшило их коммуникацию в групповых за-
даниях.

Студенческий спорт способствует сни-
жению академического стресса. Так, 68%
респондентов связали участие в Спартакиаде
с повышением продуктивности («После тре-
нировок голова работает лучше, и я успеваю
больше», – студент 2-го курса, факультет
физико-математических и естественно-на-
учных дисциплин).

Таким образом, участие в Спартакиаде
на Кубок ректора стало ключевым драйве-
ром социальной интеграции для студентов
СГУ, что подтверждается высоким процентом
участников, которые нашли новых друзей вне
своего круга общения (94%), ощутили гор-
дость за университет (87%) и снизили уровень
конфликтов (79%).

Исследование показало, что студенческий
спорт является важным инструментом для
социальной интеграции и укрепления меж-
личностных связей в вузовской среде. Однако
важно учитывать, что не все студенты мо-
гут получить одинаковые выгоды от участия
в спортивной активности. Индивидуальные
обстоятельства, такие как учебная нагрузка
и личные предпочтения, могут значительно
влиять на возможность участия в спортив-
ных мероприятиях. Также стоит отметить, что
некоторые студенты предпочитают индивиду-
альные виды спорта, что может ограничивать
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их социальные взаимодействия. Мы обнару-
жили, что 12% спортсменов имели низкие
баллы интеграции, что связано с их предпочте-
нием заниматься спортом в одиночку.

Заключение

Студенческий спорт играет ключевую
роль в процессе социальной адаптации и на-
лаживания межличностных связей. Для выс-
ших учебных заведений это является сигна-
лом о необходимости создания условий, спо-
собствующих активному участию студентов
в спортивных мероприятиях, особенно тех,
что требуют командной работы. В рамках это-
го могут проводиться турниры, спортивные
дни и другие активности, которые помогают
студентам лучше познакомиться друг с другом
и создать дружескую атмосферу. В итоге мож-
но сделать вывод, что спорт – это не только
форма физической активности, но и важный
инструмент для формирования социальной
среды в университетах. Использование по-
лученных данных может стать основой для
разработки программ, направленных на укреп-
ление связей между студентами и повышение
их общего опыта обучения в вузе.
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