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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена необходимостью формирования устойчивого интереса к за-
нятиям физической культурой у школьников, особенно среди девушек, занимающихся волейболом. Развитие
спортивных интересов в школьном возрасте является важным условием для формирования здорового образа жиз-
ни и личностного роста учащихся. Цель статьи заключается в изучении педагогических условий, способствующих
развитию спортивных интересов у девушек в процессе физического воспитания в общеобразовательных школах.
В исследовании использованы методы анкетирования, наблюдения, анализа педагогической документации, а также
методы статистической обработки полученных данных. Полученные результаты позволили определить ключевые
факторы, влияющие на формирование устойчивого интереса к занятиям волейболом, такие как индивидуальный
подход к ученикам, создание позитивной образовательной среды и применение современных методик физического
воспитания. В ходе исследования выявлено, что систематическое использование игровых и соревновательных форм
занятий значительно повышает мотивацию девушек к регулярным тренировкам. В заключение подчеркивается важ-
ность целенаправленной педагогической работы для развития личностных качеств учащихся и формирования у них
позитивного отношения кфизической культуре. Представленные рекомендации могут быть использованы в практике
физического воспитания в общеобразовательных учреждениях.
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Abstract. The relevance of the research is determined by the need to foster a sustained interest in physical education
among schoolchildren, especially among girls engaged in volleyball. Development of sports interests at school age is an
important condition for forming a healthy lifestyle and personal growth of students. The purpose of the research is to
study pedagogical conditions that contribute to the development of sports interests among girls in the process of physical
education in general education schools. The study employed such methods as questionnaires, observation, analysis of
pedagogical documentation, as well as methods of statistical data processing. The obtained results made it possible to
identify key factors influencing formation of a stable interest in volleyball, such as an individual approach to students,
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creation of positive educational environment, and the use of modern methods of physical education. The study revealed
that the systematic use of games and competitive forms of classes significantly increases girls’ motivation for regular training.
In conclusion, importance of targeted pedagogical work for the development of students’ personal qualities and formation
of a positive attitude toward physical education is emphasized. The presented recommendations can be used in the practice
of physical education in general education institutions.
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Введение

В современном обществе проблема фор-
мирования интереса к физической культуре
и спорту среди школьников приобретает осо-
бую актуальность. Ухудшение физического
состояния подрастающего поколения, увеличе-
ние времени, проводимого за электронными
устройствами, рост числа заболеваний, связан-
ных с гиподинамией, и общее снижение уровня
двигательной активности требуют от педаго-
гического сообщества поиска новых, более
эффективных методов мотивации учащихся
к занятиям физической культурой [1]. Особен-
но остро стоит задача развития устойчивого
интереса к спорту у девушек, так как имен-
но в школьные годы закладываются основы
здорового образа жизни, формируются при-
вычки, ценностные ориентиры и личностные
установки, оказывающие влияние на после-
дующую профессиональную и социальную
деятельность [2].

По мнению ряда исследователей, интерес
к физической культуре формируется под воз-
действием комплекса факторов: социальной
среды, личностных особенностей, педагогиче-
ского мастерства учителя, а также содержания
и организации учебного процесса. Среди дан-
ных факторов одним из наиболее значимых
является создание условий, обеспечивающих
положительный эмоциональный опыт учащих-
ся во время занятий физической культурой
[3, 4].

Одним из перспективных направлений ре-
шения поставленной задачи является организа-
ция занятий волейболом в рамках уроков фи-
зической культуры и внеурочной деятельности.
Волейбол как командный, эмоционально насы-
щенный и доступный для освоения вид спорта
способствует не только развитию физических
качеств (ловкости, координации, силы, вынос-
ливости), но и формированию коммуникатив-
ных навыков, ответственности, целеустрем-

ленности, умения работать в коллективе, что
особенно важно для гармоничного развития
подростков [5, 6]. При этом игровые формы
проведения занятий способствуют созданию
положительного эмоционального фона, что,
согласно исследованиям В. И. Столбова, зна-
чительно усиливает внутреннюю мотивацию
учащихся к регулярным физическим упражне-
ниям [7, 8].

Анализ научной литературы показывает,
что формирование спортивного интереса пред-
ставляет собой сложный и многогранный педа-
гогический процесс, включающий воздействие
на когнитивную, эмоциональную и деятель-
ностную сферы личности. Важнейшим услови-
ем успешного развития интереса является пе-
реживание учащимися положительных эмоций
от занятий спортом, чувство удовлетворения
от личных успехов, а также наличие условий
для самореализации и самовыражения в спор-
тивной деятельности [9]. Как подчеркивает
А. В. Митрофанов, использование элементов
самостоятельного планирования тренировоч-
ного процесса, вовлечение учащихся в органи-
зацию соревнований и судейство существенно
повышают их мотивацию и интерес к физиче-
ской культуре [10].

Кроме того, особое значение имеет си-
стемный подход к формированию интереса,
предполагающий постепенное усложнение со-
держания занятий, использование различных
педагогических технологий (игровых, сорев-
новательных, рефлексивных методов) и диф-
ференцированный подход к учащимся в зави-
симости от их индивидуальных особенностей,
уровня физической подготовленности и инте-
ресов [11, 12].

Таким образом, актуальность настоящего
исследования определяется необходимостью
выявления педагогических условий, способ-
ствующих развитию устойчивого спортивно-
го интереса у девушек в процессе физиче-
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ского воспитания на базе общеобразователь-
ных школ.

Цель работы – обоснование и эксперимен-
тальная проверка эффективных педагогиче-
ских подходов к организации занятий волейбо-
лом, направленных на формирование положи-
тельной мотивации к физической активности
и развитие личностных качеств учащихся.

Материалы и методы

Исследование проводилось в течение ше-
сти месяцев (сентябрь–февраль) на базе трех
общеобразовательных школ. В нем приняли
участие 120 девушек в возрасте 13–15 лет, регу-
лярно занимающихся волейболом как в рамках
уроков физической культуры, так и в хо-
де внеурочной спортивной деятельности. Все
участницы имели примерно одинаковую фи-
зическую подготовленность и опыт занятий
волейболом на начальном уровне, что обес-
печило однородность выборки и повысило
достоверность полученных результатов.

Для решения поставленных задач девушки
были случайным образом распределены на две
равные группы: экспериментальную (60 че-
ловек) и контрольную (60 человек). Экспе-
риментальная группа обучалась по специаль-
но разработанной педагогической программе,
направленной на формирование и развитие
устойчивого интереса к спорту. Контрольная
группа продолжала обучение по традиционной
программе физического воспитания без це-
ленаправленного педагогического воздействия
на мотивационную сферу.

На констатирующем этапе исследования
был проведен первичный диагностический за-
мер уровня сформированности спортивного
интереса у участниц обеих групп. В рамках
этого этапа использовались следующие мето-
ды исследования:
– анкетирование, включавшее вопросы, на-
правленные на выявление уровня моти-
вации к занятиям физической культурой,
интереса к волейболу, стремления к спор-
тивному совершенствованию и участию
в соревнованиях. Анкеты позволяли по-
лучить как количественные, так и каче-
ственные характеристики мотивационной
сферы школьниц;

– тест мотивационной направленности
по методике Л. И. Божович [13],
предназначенный для определения
доминирующих мотивов в учебной и спор-
тивной деятельности. Данная методика

позволила выделить преобладание внут-
ренних (познавательных и личностных)
или внешних (социальных и оценочных)
мотивов у учащихся;

– педагогическое наблюдение, осуществля-
емое в ходе уроков физической культуры
и внеурочных мероприятий, позволило
дополнить данные анкетирования и тести-
рования объективной информацией о про-
явлении интереса девушек к волейболу
в реальных условиях занятий (активность
на тренировках, стремление участвовать
в соревнованиях, инициатива при выпол-
нении заданий).
На основе обработки первичных данных

были выделены три уровня сформированности
спортивного интереса:
– высокий уровень – устойчивый интерес
к волейболу, активное участие в трениро-
вочном процессе и соревнованиях, стрем-
ление к совершенствованию спортивных
навыков;

– средний уровень – положительное отно-
шение к волейболу при недостаточной
активности или эпизодическом участии
в соревнованиях;

– низкий уровень – отсутствие выраженного
интереса к волейболу, пассивное участие
в занятиях, нежелание заниматься спортом
вне школьных уроков.
Формирующий этап исследования про-

должался четыре месяца (октябрь–январь)
и предусматривал разработку и внедрение
специальной педагогической программы, на-
правленной на развитие спортивного интереса
у девушек экспериментальной группы. В рам-
ках этой программы применялись следующие
методы педагогического воздействия:
– игровые и соревновательные формы про-
ведения занятий, обеспечивающие высо-
кий уровень эмоциональной вовлеченно-
сти и интереса;

– индивидуальное и групповое поощрение
за достижения, направленное на формиро-
вание положительного отношения к заня-
тиям;

– привлечение девушек к судейству и ор-
ганизации школьных турниров, способ-
ствующее развитию ответственности, ини-
циативности и чувства принадлежности
к спортивному сообществу;

– элементы самостоятельного планирования
тренировочного процесса, стимулирую-
щие развитие самостоятельности, целе-
устремленности и внутренней мотивации;
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– проведение рефлексивных бесед о важно-
сти спорта, физической активности и са-
мореализации, способствующих осмысле-
нию ценности занятий физической культу-
рой.
Контрольная группа занималась по тради-

ционнойшкольной программе, без применения
целенаправленных мероприятий по формиро-
ванию интереса.

По завершении формирующего этапа был
проведен повторный диагностический замер
уровня спортивного интереса теми же метода-
ми, что и на начальном этапе исследования.
Это позволило провести сравнительный анализ
изменений, произошедших в каждой группе
за время проведения педагогического экспери-
мента.

Для обработки и анализа полученных
результатов использовались методы вариаци-
онной статистики: расчет среднего арифме-
тического значения, стандартного отклоне-
ния, а также проверка статистической зна-
чимости различий между экспериментальной
и контрольной группами с использованием
критерия Стьюдента при уровне значимости
p < 0,05.

Результаты и их обсуждение

Анализ результатов констатирующего эта-
па исследования показал, что на начальном
этапе уровень сформированности спортивного
интереса у девушек обеих групп был сопоста-
вимым, что подтверждает исходную однород-
ность выборки. В экспериментальной группе
18,3% участниц имели высокий уровень спор-
тивного интереса, 50% – средний уровень
и 31,7% – низкий. В контрольной группе пока-
затели были аналогичными: высокий уровень –
у 16,7% девушек, средний – у 48,3%, низкий –
у 35%. Эти данные свидетельствуют о том, что
большинство учащихся проявляли лишь уме-
ренный или недостаточный интерес к занятиям
волейболом.

После проведения педагогического экспе-
римента на формирующем этапе были зафик-
сированы значительные изменения в экспе-
риментальной группе. Повторная диагности-
ка показала, что доля девушек с высоким
уровнем спортивного интереса увеличилась
до 43,3%, а средний уровень интереса был
отмечен у 46,7% учащихся. Количество деву-
шек с низким уровнем мотивации значительно
сократилось – до 10%. Таким образом, на-
блюдался явный сдвиг в сторону повышения
мотивационной вовлеченности.

В контрольной группе изменения были
незначительными: высокий уровень интереса
наблюдался у 20% девушек, средний – у 50%,
а низкий – у 30%. Статистический анализ
с использованием критерия Стьюдента под-
твердил наличие достоверных различий между
экспериментальной и контрольной группами
(p < 0,05), что позволяет говорить об эффек-
тивности примененных педагогических прие-
мов.

Наиболее заметный рост интереса к во-
лейболу в экспериментальной группе был
зафиксирован среди тех учащихся, которые
активно включались в организацию и прове-
дение школьных турниров, принимали участие
в рефлексивных беседах и самостоятельно пла-
нировали свои тренировочные задания. Эти
элементы программы способствовали разви-
тию не только физической активности, но и
личностной вовлеченности в спортивный про-
цесс.

Следует отметить, что использование иг-
ровых методов и регулярных соревнователь-
ных форм занятий оказалось особенно эффек-
тивным для девушек с исходно средним уров-
нем интереса. Эмоциональная насыщенность
уроков, атмосфера сотрудничества и здорового
соперничества усиливали внутреннююмотива-
цию школьниц и способствовали формирова-
нию устойчивого положительного отношения
к спорту.

По результатам наблюдений, девушки
из экспериментальной группы проявляли
большую активность на уроках физической
культуры, инициативу при организации спор-
тивных мероприятий, стремились улучшать
свои навыки в волейболе и интересовались
возможностью участия во внешкольных со-
ревнованиях. В отличие от них, учащиеся
контрольной группы в большинстве своем
сохраняли пассивное отношение к занятиям
и демонстрировали меньшее стремление к раз-
витию своих спортивных умений.

Таким образом, проведенное исследование
подтвердило, что целенаправленная педагоги-
ческая работа, включающая игровые формы
занятий, индивидуальное поощрение, вовлече-
ние в организационнуюдеятельность и рефлек-
сивные беседы, значительно повышает уро-
вень спортивного интереса у девушек школь-
ного возраста. Полученные данные соответ-
ствуют выводам, представленным в научных
работах В. И. Столбова и А. В. Митрофано-
ва, подчеркивающих важность эмоциональной
вовлеченности и личностной активности в про-
цессе физического воспитания.
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Следует также подчеркнуть, что форми-
рование устойчивого интереса к занятиям во-
лейболом у девушек требует систематичности,
последовательности и комплексного подхода.
Однократные мероприятия или разовые поощ-
рения оказывают краткосрочный эффект, тогда
как регулярная поддержка интереса через раз-
нообразные формы активности способствует
закреплению положительных мотивационных
установок и развитию личностной значимости
спортивной деятельности.

Выводы

Проведенное исследование позволило сде-
лать следующие выводы:
1) формирование устойчивого интереса к за-

нятиям физической культурой у девушек
возможно при условии целенаправлен-
ной педагогической работы, включающей
игровые методы, соревновательную дея-
тельность, индивидуальное и групповое
поощрение, а также элементы самосто-
ятельного планирования тренировочного
процесса;

2) эмоциональная вовлеченность и лич-
ностная активность учащихся являются
важнейшими факторами, влияющими
на формирование положительного отно-
шения к спорту. Девушки, принимавшие
участие в судействе и организации турни-
ров, демонстрировали наибольший рост
мотивации;

3) игровые и соревновательные формы за-
нятий являются эффективным средством
повышения интереса к волейболу, так как
создают положительный эмоциональный
фон, стимулируют стремление к самореа-
лизации и формируют устойчивую потреб-
ность в регулярных физических упражне-
ниях;

4) программа, ориентированная на развитие
интереса к волейболу, может быть ре-
комендована для внедрения в практику
школьного физического воспитания, осо-
бенно для работы с подростками, имеющи-
ми средний или низкий уровень мотивации
к занятиям спортом.
Таким образом, развитие спортивного ин-

тереса у девушек школьного возраста требу-
ет комплексного, систематического подхода,
включающего разнообразные формы органи-
зации занятий и создание условий для про-
явления личностной активности. Реализация
данных подходов способствует не только повы-
шению уровня физической подготовленности

учащихся, но и формированию устойчивых
ценностных установок, связанных со здоро-
вым образом жизни.
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