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Введение

В условиях современной урбанизации
и технологического развития наблюдается
тревожная тенденция снижения уровня фи-
зической активности людей. Это негативно
сказывается на здоровье, приводит к росту
хронических заболеваний и снижению общего
жизненного тонуса. Очевидно, что формиро-
вание и поддержание интереса к физической
активности и спорту становится все более важ-
ным [1].

В современном мире, характеризующемся
быстрыми переменами и высокими жизнен-
ными ритмами, физическое и психическое
здоровье имеет особое значение. Люди в воз-
расте 18–50 лет сталкиваются со множеством
проблем и стрессов, которые повышают по-
требность в поддержании физической активно-
сти [2]. Традиционные виды фитнеса – такие,
как бег, плавание, гимнастика и командные
виды спорта, остаются эффективными и по-
пулярными способами поддержания физиче-
ской формы и укрепления организма. Однако
в современных условиях появляются новые
потребности и предпочтения в разнообразии
физической активности [3].

На современном этапе физкультурно-спор-
тивная деятельность значительно разнообрази-
лась благодаря ряду инноваций, направленных
на мотивацию людей к занятиям физической
культурой. Рассмотрим некоторые из новых ви-
дов физкультурно-спортивной деятельности,
которые сейчас активно продвигаются и поль-
зуются все большим спросом.

VR-тренировки

Виртуальная реальность позволяет полно-
стью погрузиться в тренировочный процесс
и создает уникальную интерактивную среду
для занятий. С помощью очков виртуальной ре-
альности и специального программного обес-
печения обычные тренировки превращаются
в захватывающее и мотивирующее приклю-
чение. Вы можете оказаться на тропическом
острове, бегать среди древних руин или участ-
вовать в фантастических гонках.

Киберспорт и тренировки

Киберспорт стал неотъемлемой частью со-
временной культуры, и сегодня многие фитнес-

центры предлагают специализированные тре-
нировки для любителей компьютерных игр.
Эти занятия представляют собой специальные
программы, направленные на развитие реак-
ции, координации и выносливости, необходи-
мых киберспортсменам. Включение игрового
элемента в фитнес-процесс делает его более
увлекательным и привлекательным для моло-
дежи.

Групповые фитнес-марафоны
с социальными сетями

Современные технологии позволяют ор-
ганизовывать фитнес-марафоны, в которых
могут участвовать люди со всего мира в ре-
жиме онлайн. Такие марафоны транслируются
в социальных сетях, создавая ощущение об-
щей цели и соревнования. Участники могут
делиться своими достижениями и получать
поддержку и советы от других участников.

Фитнес-приложения и устройства

Существует множество приложений
и устройств, таких, например, как умные фит-
нес-браслеты и трекеры, которые помогают
пользователям отслеживать свою физическую
активность, анализировать данные и ставить
новые цели. Они предлагают разнообразные
вызовы и задания, делая процесс тренировок
интересным и разноплановым. Геймификация
фитнеса также может повысить мотивацию,
позволяя пользователям выигрывать виртуаль-
ные призы и соревноваться с друзьями [4].

Онлайн-тренировки
с персональным тренером

Развитие сервисов видеосвязи и потоко-
вого вещания сделало возможным проведение
персональных тренировок в режиме онлайн.
Это облегчило доступ к занятиям с профессио-
нальными тренерами, которые доступны каж-
дому, независимо от его уровня физической
подготовки или программы. Индивидуальный
подход и гибкость в планировании тренировок
способствуют повышению мотивации и регу-
лярности занятий.

Высокоинтенсивные
интервальные тренировки (HIIT)

HIIT-тренировки – популярный способ по-
высить физическую форму за короткое время.

384 Студенческий спорт глазами руководителя



А. В. Яни и др. Новые виды физкультурно-спортивной деятельности как средство повышения мотивации

Это форма тренировок, в которой высокоин-
тенсивные упражнения чередуются с корот-
кими периодами отдыха или низкоинтенсив-
ными упражнениями. Такой формат позволяет
поддерживать высокий интерес к занятиям,
поскольку упражнения постоянно меняются
и скучать некогда.

Иммерсивные фитнес-классы

В иммерсивных фитнес-классах использу-
ются аудиовизуальные эффекты для создания
захватывающей атмосферы во время заня-
тий. Например, темная комната проецируется
на окружающее пространство, а динамичная
музыка сопровождает упражнения с уникаль-
ной тематикой – от йоги и медитации до кар-
дио- и силовых тренировок. Такой подход
превращает занятия в захватывающее зрелище
и мотивирует участников продолжать трени-
ровки.

Эти новые формы занятий физкультурой
и спортом учитывают современные потребно-
сти и интересы людей и делают физическую
активность не только полезной, но и макси-
мально интересной [5]. Сочетание инноваций
и технологий помогает сформировать позитив-
ное отношение к занятиям спортом, повысить
уровень активности и укрепить здоровье.

Создание привлекательных и разнообраз-
ных видов физической активности может зна-
чительно повысить мотивацию к занятиям
физической культурой. Новые виды спорта
и методы тренировок не только вносят разно-
образие в обычный цикл физических упражне-
ний, но и способствуют развитию личностных
качеств, укреплению психического здоровья
и социальному взаимодействию [6].

В последние десятилетия наблюдается зна-
чительное увеличение интереса к физической
культуре и спорту, но, несмотря на много-
численные преимущества улучшения здоро-
вья, многие люди сталкиваются с различны-
ми барьерами, мешающими их регулярному
участию в спортивной деятельности. Одной
из ключевых проблем является недостаток
мотивации. В связи с этим возникла необхо-
димость в разработке и внедрении новых ви-
дов физкультурно-спортивной деятельности,
направленных на повышение мотивации к за-
нятиям физической культурой и спортом.

Гибридные виды спорта

Одним из перспективных подходов к по-
вышению мотивации является создание ги-
бридных видов спорта, сочетающих элементы

различных дисциплин. Примером может слу-
жить футбольный теннис, который сочетает
в себе элементы футбола и тенниса. Такие
виды спорта позволяют разнообразить трени-
ровочный процесс и делают занятия более
увлекательными, что способствует повыше-
нию мотивации.

Виртуальная реальность и геймификация

Современные технологии – такие, как вир-
туальная реальность (VR) и геймификация,
предлагают новые возможности для привлече-
ния людей к физической активности. Исследо-
вания показывают, что использование VR-обо-
рудования позволяет создавать иммерсивные
тренировки, которые повышают интерес к за-
нятиям спортом. Геймификация, в свою оче-
редь, вводит элементы игры в тренировочный
процесс, что делает его более увлекательным
и стимулирует пользователей к достижению
поставленных целей.

Экологически ориентированные виды спорта

В условиях глобальных изменений кли-
мата и растущей озабоченности по поводу
экологических проблем возрастающий интерес
вызывает развитие экологически ориентиро-
ванных видов спорта. Примеры включают
в себя такие активности, как плоггинг (бег
с одновременным сбором мусора), экотуризм
и велотуризм. Эти виды спорта не только спо-
собствуют улучшению физического состояния,
но и повышают экологическую сознатель-
ность, что может служить дополнительным
мотивирующим фактором.

Социальные инициативы
и поддержка сообщества

Исследования показывают, что социаль-
ная поддержка и участие в спортивных со-
обществах могут значительно повысить мо-
тивацию к занятиям физической культурой.
Организация групповых занятий, спортивных
соревнований и челленджей, а также при-
влечение местных сообществ способствуют
созданию поддерживающей среды и укрепле-
нию социальных связей среди участников, что
стимулирует их к регулярной физической ак-
тивности.

Разработка и внедрение новых видов физ-
культурно-спортивной деятельности представ-
ляют собой эффективное средство для по-
вышения мотивации к занятиям физической
культурой и спортом. Гибридные виды спорта,
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использование современных технологий, эко-
логически ориентированные активности и со-
циальная поддержка являются ключевыми на-
правлениями, которые могут способствовать
увеличению вовлеченности людей в регуляр-
ные занятия спортом. Перспективы дальней-
ших исследований в этой области включают
оценку эффективности предложенных подхо-
дов и их адаптацию для различных возрастных
и социальных групп [7].

Цель данного исследования состоит
в анализе новых видов физкультурно-спортив-
ной деятельности и их влиянии на мотивацию
людей к регулярным занятиям физкульту-
рой, а также в изучении влияния новых
видов физкультурно-спортивной деятельности
на мотивацию людей к занятиям физической
культурой. Исходя из предшествующих ис-
следований, которые показывают увеличение
интереса к нестандартным и игровым формам
физической активности, данное исследование
фокусируется на изучении таких видов дея-
тельности, как функциональные тренировки,
уличные тренировки и виртуальная реальность
в спорте. Основная гипотеза заключается
в том, что внедрение инновационных и тех-
нологически продвинутых программ может
значительно повысить мотивацию к занятиям
физкультурой.

В рамках данной цели ставится задача
идентификации наиболее эффективных инно-
вационных форм и методов занятий, спо-
собных стимулировать интерес и регулярное
участие в физической активности.

Для достижения поставленных целей
мы собрали и проанализировали данные
о посещаемости, уровне удовлетворенности
занятиями, а также о персональных ощуще-
ниях участников до и после внедрения новых
программ. Это позволило не только подтвер-
дить или опровергнуть начальную гипотезу
о положительном влиянии инноваций на моти-
вацию, но и выявить наиболее перспективные
направления для дальнейшего развития физ-
культурно-спортивной деятельности.

Гипотеза исследования заключается
в том, что инновационные виды физкультур-
но-спортивной деятельности, включающие
элементы интерактивности и новизны, могут
значительно повысить мотивацию людей к за-
нятиям спортом и физической культурой.

Материалы и методы

Исследование проводилось на базе спор-
тивного клуба Кубанского ГАУ и двух фитнес-

центров и охватывало 200 участников в воз-
расте от 18 до 50 лет. Группы формирова-
лись таким образом, чтобы охватить широкий
спектр населения с разным уровнем физиче-
ской подготовки и разными уровнями интере-
са к спортивной деятельности. Исследование
предполагало два этапа: на первом этапе был
проведен опрос с целью выявления текущего
уровня мотивации и предпочтений, на втором
этапе – введение новых видов физической ак-
тивности и последующая оценка изменений
в мотивации.

На первом этапе исследования был про-
анализирован текущий уровень физической
активности респондентов, выявлены их пред-
почтения в выборе видов спортивных занятий,
а также определены основные факторы, вли-
яющие на мотивацию. Для этого каждому
участнику было предложено заполнить анкету,
включающую вопросы о частоте занятий спор-
том, любимых видах физической активности,
а также о препятствиях, мешающих регуляр-
ным тренировкам.

После обработки данных первого этапа
на втором этапе были организованы програм-
мы, включающие новые виды физкультурно-
спортивной деятельности. К таким видам от-
носились функциональный тренинг, кроссфит,
скандинавская ходьба, фитнес с элементами
танцев, TRX-тренировки и другие. Каждый
участник исследования имел возможность вы-
брать наиболее привлекательные для него
занятия и пройти курс тренировок продолжи-
тельностью 6 месяцев.

По завершении второго этапа исследова-
ния вновь был проведен опрос участников,
чтобы оценить изменения в уровне мотивации
к занятиям физической культурой. Были про-
анализированы результаты, сравнили уровень
мотивации до и после введения новых видов
физической активности.

Для определения мотивационных аспек-
тов использовались анкеты и интервью, оце-
нивающие уровень вовлеченности в физкуль-
турно-спортивную деятельность до и после
внедрения новых видов упражнений. Анкеты
включали вопросы о частоте посещений за-
нятий, субъективном ощущении удовольствия
и интереса, а также оценку внутренней и внеш-
ней мотивации.

Результаты и их обсуждение

Современное общество сталкивается
с проблемой снижения уровня физической
активности среди населения, что приводит
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к ухудшению общего здоровья и увеличению
заболеваемости [7]. Прежние методы физиче-
ского воспитания часто не мотивируют людей
к регулярным занятиям из-за их монотонно-
сти или недостаточной адаптации к интересам
современного общества. В связи с этим ак-
туальной становится задача поиска новых
подходов и видов физкультурно-спортивной
деятельности, способных увеличить моти-
вацию к регулярным занятиям физической
культурой.

В последние десятилетия наблюдается за-
метное падение интереса населения к тра-
диционным видам физкультурно-спортивной
деятельности. Однако инновационный подход
к формированию спортивных программ и внед-
рение новых видов физической активности
могут выступать мощным стимулом для по-
вышения мотивации к занятиям физической
культурой [8].

Огромное значение физической культуры
в современной жизни невозможно переоце-
нить. Одним из главных вопросов, стоящих
перед специалистами в области спорта и фи-
зического воспитания, является повышение
мотивации людей к регулярным занятиям фи-
зическими упражнениями. В этом контексте
интересным объектом исследования высту-
пают новые виды физкультурно-спортивной
деятельности, которые могут способствовать
увеличению числа вовлеченных в активный об-
раз жизни.

Предварительные ожидания таковы, что
введение инновационных видов физкультур-
но-спортивной деятельности способно значи-
тельно повысить мотивацию к регулярным
занятиям спортом. Использование разнообраз-
ных форматов тренировок, которые учитывают
современные тенденции и индивидуальные
предпочтения, должно способствовать увели-
чению интереса и вовлеченности участников,
а значит, и улучшению их физического состоя-
ния и здоровья в целом [9].

По результатам исследования, большин-
ство участников отметили значительное повы-
шение интереса к занятиям после введения
новых видов физических упражнений. Среди
наиболее популярных видов были выделены
следующие:
– функциональный тренинг – занятия, вклю-
чающие комплекс упражнений на развитие
силы, координации и выносливости. Та-
кие тренировки привлекли внимание 65%
участников исследования [10];

– танцевальные фитнес-программы – такие,
как зумба или аэробика на основе популяр-

ных танцевальных движений. 55% участ-
ников указали, что подобные тренировки
значительно повысили их мотивацию к ре-
гулярным занятиям;

– спортивные игры и активности на откры-
том воздухе, включая фрисби, кроссфит
на свежем воздухе, а также групповые иг-
ры вроде волейбола и баскетбола. 45%
опрошенных предпочли эти виды актив-
ности, мотивируя это возможностью соче-
тать физическую нагрузку с социальной
активностью [11];

– виртуальные тренировки – использова-
ние VR-технологий и интерактивных про-
грамм для занятий фитнесом и боевыми
искусствами. Данный вариант выбрали
30% участников. По их мнению, интер-
активные технологии делают тренировки
более увлекательными и мотивирующими
(таблица).

Влияние различных видов физкультурно-спортивной де-
ятельности на мотивацию

Table. The influence of different types of physical education
and sports activities on motivation

Вид деятельности Количество участников,
отметивших рост

интереса,%
Функциональный тренинг 65
Танцевальные программы 55
Спортивные игры и активно-
сти на открытом воздухе

45

Виртуальные тренировки 30

Результаты исследования подтвердили ги-
потезу о том, что новые виды физкультурно-
спортивной деятельности могут значительно
повысить мотивацию людей к занятиям фи-
зической культурой [12]. Особое внимание
следует уделить внедрению функционального
тренинга и танцевальных программ, так как
они получили наиболее положительные отзы-
вы. Виртуальные тренировки, хотя и оказались
менее популярны, все же обладают значитель-
ным потенциалом, особенно среди молодежи
и тех, кто интересуется современными техно-
логиями.

Потенциал новых видов физкультурно-
спортивной деятельности, который возможно
реализовать на основе этих форм, является
ключевым аспектом исследований в области
физической культуры и спорта. Современные
методы и подходы, используемые для развития
и внедрения различных форм физкультурно-
спортивной активности, позволяют значитель-
но расширить возможности для вовлечения
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различных слоев населения. Это, в свою оче-
редь, способствует повышению уровня здо-
ровья, укреплению социальной сплоченности
и развитию массового спорта.

Одним из перспективных направлений яв-
ляется интеграция инновационных технологий
и методов в тренировочные процессы. Совре-
менные цифровые инструменты и аналитиче-
ские системы позволяют индивидуализировать
подход к подготовке спортсменов, учиты-
вая их уникальные физические и психофи-
зиологические особенности. Однако, несмот-
ря на очевидные преимущества, существуют
и объективные ограничения. Например, внед-
рение высокотехнологичных решений требует
значительных финансовых затрат и наличия
квалифицированного персонала для их обслу-
живания, что не всегда доступно в условиях
массового спорта.

Еще один важный аспект – социальная
и культурная адаптация новых видов фи-
зической активности. В некоторых случаях
нововведения могут не получить широкого
признания из-за несоответствия традицион-
ным ценностям и представлениям о физиче-
ской культуре в конкретной местности. На-
пример, некоторые виды экстремальных видов
спорта могут столкнуться с сопротивлением
со стороны общества, особенно в регионах
с консервативными взглядами на физическую
активность.

Важность постоянного поиска новыхформ
и видов физкультурно-спортивной деятельно-
сти не вызывает сомнений. Именно благодаря
этому процессу возможно расширение спор-
тивного арсенала, что способствует разнооб-
разию и доступности физической культуры
для всех возрастных и социальных групп
населения. Важно также не забывать о необ-
ходимости обеспечения равных возможностей
для всех желающих заниматься физической
культурой и спортом, в том числе представите-
лей маломобильных групп населения.

Заключение

Одним из ключевых выводов является
необходимость внедрения новых видов физ-
культурно-спортивной деятельности в повсе-
дневнуюжизнь людей 18–50 лет. Современные
тенденции показывают, что одним из преиму-
ществ новых форм физических упражнений
является их гибкость и адаптивность к инди-
видуальным особенностям каждого человека.
Например, такие виды активности, как йога,
пилатес, кроссфит и функциональный тренинг,

позволяют учитывать различные уровни физи-
ческой подготовки и состояния здоровья, что
делает их доступными для широкой аудитории.

Кроме того, современные виды спорта
и физической активности, такие как авиа-йога,
зумба, паркур и различные виды танцеваль-
ных фитнес-программ, предоставляют возмож-
ность не только укрепить физическое здоровье,
но и поддержать эмоциональное и психическое
благополучие. Они помогают снять стресс,
развить координацию, улучшить настроение
и повысить самооценку [13]. Включение та-
ких направлений в систему физкультурно-
спортивной деятельности создает не только
разнообразие, но и делает занятия более инте-
ресными и увлекательными, что способствует
повышению мотивации к регулярным трени-
ровкам.

Необходимо отметить, что современные
технологии также влияют на развитие новых
видов физкультурно-спортивной деятельности.
Например, виртуальные тренировки, исполь-
зование фитнес-экшенов и спортивных при-
ложений на мобильных устройствах создают
условия для занятий спортом в домашних
условиях или во время путешествий. Таким
образом, физические упражнения становятся
доступными в любое время и в любом ме-
сте, что особенно важно для занятых людей
[14, 15].

По итогам анализа можно сделать вывод
о том, что интеграция новых видов физкуль-
турно-спортивной деятельности наряду с тра-
диционными методами является необходимым
шагом для адаптации к современным условиям
жизни. Это позволяет учитывать индивиду-
альные потребности и предпочтения каждого
человека, создавая условия для комплексного
развития и поддержания здоровья в возраст-
ной группе от 18 до 50 лет. Внедрение новых
форм активности также способствует привле-
чению большего числа людей к регулярным
физическим занятиям, что в долгосрочной пер-
спективе положительно сказывается на общем
уровне здоровья населения и на снижении рис-
ков различных заболеваний.
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