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Аннотация. В настоящее время деятельность по повышению эффективности патриотического воспитания на-
селения в Российской Федерации трудно переоценить. Перспективным средством в этом направлении является
физкультурно-спортивное краеведение. Однако до сегодняшнего дня оно слабо изучено как в теории, так
и на практике. Цель исследования – определение потенциала физкультурно-спортивного краеведения в вопро-
сах патриотического воспитания молодежи. Методы исследования: анализ информационных источников и личного
опыта в вопросах патриотического воспитания. Проведенные исследования позволили определить современное
состояние системы патриотического воспитания в Российской Федерации и потенциал физкультурно-спортивного
краеведения в этом вопросе, в том числе были разработаны индикаторы личности патриота в данном контексте.
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Введение

В настоящее время наша страна находит-
ся на важном и сложном этапе своего развития.
Страны Запада ведут против России полномас-
штабную подрывную деятельность в военной,
политической, экономической и иных сфе-
рах, дискредитировало себя и международное
олимпийское движение. В этих обстоятель-
ствах необходимо консолидировать общество,
воспитывать подрастающее поколение в духе
любви и преданности Родине, найти пути вы-
хода из олимпийского тупика.

В Указе Президента РФ от 07.05.2024
№ 309 «О национальных целях развития Рос-
сийской Федерации на период до 2030 года
и на перспективу до 2036 года» [1] в качестве
одной из семи национальных целей значится
реализация потенциала каждого человека, раз-
витие его талантов, воспитание патриотичной
и социальной ответственной личности.

В качестве целевых показателей и задач
в этом правовом акте отмечены:
– создание к 2030 г. условий для воспитания
гармонично развитой, патриотичной и со-
циально ответственной личности на ос-
нове традиционных российских духовно-
нравственных и культурно-исторических
ценностей;

– увеличение к 2030 г. доли молодых людей,
участвующих в проектах и программах,
направленных на профессиональное, лич-
ностное развитие и патриотическое воспи-
тание, не менее чем до 75 процентов.
В нашей стране осуществляется разнооб-

разная деятельность по патриотическому вос-
питанию населения. Несмотря на позитивную
оценку специалистами этой работы в целом,
отмечаются и определенные недочеты, среди
которых в контексте нашего исследования сле-
дует отметить следующие:
– нехватка профессиональных кадров и уро-
вень их подготовленности;

– отсутствие единой, системной и современ-
ной методической базы;

– перекос в сторону военно-патриотическо-
го направления [2].
Целью настоящего исследования явля-

ется определение потенциала физкультурно-
спортивного краеведения в вопросах патриоти-
ческого воспитания молодежи.

Методы исследования – анализ информа-
ционных источников и личного опыта в вопро-
сах патриотического воспитания молодежи.

Результаты и их обсуждение

Словарь С. И. Ожегова определяет пат-
риотизм как преданность и любовь к своему
отечеству, к своему народу [3].

Другие специалисты в данное опреде-
ление добавляют такие характеристики, как
стремление служить интересам Родины и го-
товность, вплоть до самопожертвования,
к ее защите [4].

По мнению разработчиков методических
рекомендаций, патриотизм – это нравственное
чувство, помимо отмеченных выше харак-
теристик включающее «уважение к законам
и традициям Родины, осознанную готовность
человека связать свое личное будущее с бу-
дущим своей страны и действовать во благо
Родины, народа, государства» [2].

В свою очередь, патриот – это «человек,
который идентифицирует себя и свое буду-
щее с народом, историей, культурой Родины,
ощущает себя ответственным за ее благопо-
лучие, осознает социальную ответственность
по отношению к своим соотечественникам,
готов вносить свой деятельный вклад в про-
цветание Отечества и стоять на защите его
интересов» [2].

По данным Всероссийского центра изу-
чения общественного мнения, в 2023 г. пат-
риотами себя считали 91% опрошенных [5].
В то же время среди молодежи в возрасте от 14
до 35 лет эта цифра в среднем составляла 77%,
а для возраста 14–16 лет – 70% [2].

По мнению россиян, быть патриотом –
это:
– работать и действовать во благо, для про-
цветания страны (ответили 48%);

– защищать страну от любых нападок и об-
винений (38%);

– говорить о своей стране правду, какой бы
горькой она ни была (32%);

– считать себя частью своей страны (32%);
– стремиться к изменению положения дел
в стране для того, чтобы обеспечить ей до-
стойное будущее (31%);

– считать, что твоя страна лучше, чем дру-
гие страны (18%) [6].
На понимание патриотизма, по данным

социологов, влияет образование, уровень до-
хода, урбанизированность места жительства
и другие аспекты респондентов [5].

Можно констатировать, что основными
характеристиками патриотизма являются: лю-
бовь и преданность своему отечеству и на-
роду; уважение и соблюдение законов и тра-
диций; готовность к защите Родины; учет
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не только личных, но и государственных ин-
тересов; эффективная трудовая деятельность;
ответственность за свою страну и сопричаст-
ность ее развитию; способность принимать
историческую правду о стране, какой бы горь-
кой она ни была.

На формирование патриотизма направле-
но патриотическое воспитание, под которым
понимается «систематическая и целенаправ-
ленная деятельность органов государственной
власти, институтов гражданского общества
и семьи по формированию у граждан любви
и уважения к Родине, ответственного отноше-
ния к своей стране, чувства верности своему
Отечеству, готовности защищать его интересы
и вносить своей деятельный вклад в его про-
цветание» [2].

В качестве объектов патриотического вос-
питания выступают различные социальные
группы: семья; дети и молодежь; обще-
ственные объединения; военнослужащие;
представители законодательной, исполни-
тельной и судебной власти; государственные
и муниципальные служащие; творческая ин-
теллигенция; представители средств массовой
информации; преподаватели и воспитатели;
представители традиционных для России ре-
лигиозных конфессий; представители отрасли
«Физическая культура и спорт» (спортсмены,
тренеры, спортивные функционеры и пр.) [2].

Основными задачами патриотического
воспитания являются:
«– содействие изучению и уважению ис-

тории Российской Федерации, истории
малой родины;

– популяризация подвигов героев и видных
деятелей российской истории;

– пропаганда достижений России и ее жите-
лей;

– противодействие попыткам искажения
и фальсификации исторических и других
фактов;

– продвижение и сохранение семейных цен-
ностей, уважения к старшим;

– развитие системы межпоколенческого
взаимодействия и обеспечение преем-
ственности поколений;

– формирование положительного отноше-
ния к труду как важнейшей ценности
жизни, потребности трудиться на благо
общества, государства;

– повышение престижа честного и профес-
сионального отношения к своему делу;

– привитие гражданам чувства гордости,
глубокого уважения и почитания госу-
дарственных символов Российской Фе-

дерации – герба, флага, гимна, другой
российской символики;

– развитие гражданского участия, ответ-
ственности за родной регион и страну;

– активное вовлечение граждан в реше-
ние социально-экономических, культур-
ных, правовых, экологических и других
проблем;

– обеспечение гражданам возможностей
для самореализации, развития и примене-
ния своих способностей, талантов, знаний
и навыков на родной земле;

– развитие гибкой, оперативной, но дели-
катной системы патриотического воспита-
ния, сопровождающего человека на про-
тяжении всей жизни и учитывающего
специфику различных возрастных групп;

– создание эффективного и современного
инструментария для ведения патриотиче-
ской работы;

– усиление патриотических настроений
в информационном пространстве;

– формирование позитивного интересного
патриотического контента;

– развитие у граждан критического мыш-
ления и культуры работы с информаци-
ей» [2].
Словами, которые характеризуют основ-

ные принципы патриотического воспитания,
являются: плановость, комплексность, непре-
рывность, адресность, индивидуальность,
активность и наступательность, неформаль-
ность [2, 4].

О проблемах, связанных с патриотиче-
ским воспитанием, в нашей стране стали
говорить в начале 2000-х гг., после десятиле-
тия, связанного с поиском национального пути
развития России. В 2002 г. была утверждена
Государственная программа «Патриотическое
воспитание граждан Российской Федерации
на 2001–2005 годы» [7], а в 2003 – Концепция
патриотического воспитания граждан Россий-
ской Федерации [4].

В настоящий момент в Российской Фе-
дерации нет профильного закона, регламен-
тирующего патриотическое воспитание, оно
регулируется различными комплексными нор-
мативно-правовыми актами, среди которых
наиболее важными являются:
– Конституция Российской Федерации [8];
– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации» [9];

– Федеральный закон от 30.12.2020 № 489-
ФЗ «О молодежной политике в Россий-
ской Федерации» [10];
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– Федеральный закон от 14.07.2022 № 261-
ФЗ «О российском движении детей и мо-
лодежи» [11];

– Указ Президента Российской Федерации
от 02.07.2021 № 400 «О стратегии наци-
ональной безопасности Российской Феде-
рации» [12].
В последние годы реализуется федераль-

ный проект «Патриотическое воспитание
граждан Российской Федерации» [13], целью
которого является воспитание гармонично
развитой и социально ответственной личности
на основе духовно-нравственных ценностей
народов Российской Федерации, историче-
ских и национально-культурных традиций.
По его завершению (конец 2024 г.) не ме-
нее 24% граждан РФ в целом должны быть
вовлечены в систему патриотического воспи-
тания, а в возрасте от 5 до 19 лет – 90%, от 20
до 30 лет – 50%.

Основными индикаторами реализации
проекта являются количество обучающих-
ся, принявших участие в школьных этапах
всероссийской олимпиады по географии и ис-
тории, а также людей, информированных
о возможностях, механизмах и путях самореа-
лизации молодежи в России [13].

Организационно-содержательные струк-
турные элементы проекта:
– патриотическое движение Ассоциации
студенческих патриотических клубов
«Я горжусь»;

– Общероссийская общественно-государ-
ственная детско-юношеская организация
«Российское движение школьников»;

– Всероссийское детско-юношеское воен-
но-патриотическое общественное движе-
ние «Юнармия»;

– всероссийские, окружные и межрегио-
нальные мероприятия патриотической
направленности (онлайн-уроки, Всерос-
сийский конкурс «Большая перемена»
и др.) [13].
По мнению разработчиков проекта, пат-

риотическое воспитание представляет собой
комплексный процесс, элементы которого
имеют глубокую интеграцию с культур-
ной и образовательной политикой, а также
с политикой в области спорта и здравоохра-
нения [13].

Для реализации проекта более десяти
лет назад было создано Федеральное госу-
дарственное бюджетное учреждение «Россий-
ский центр гражданского и патриотического
воспитания детей и молодежи» [14].

Специалистами выделяются десять гра-
ней патриотизма [2]:
– педагогика. Императивы: стремиться к по-
знанию, уметь учиться и учить; быть
ответственным; соблюдать нормы и пра-
вила;

– культура. Императивы: знать, сохранять
и развивать родную культуру; заниматься
созидательным творчеством;

– медиа. Императивы: транслировать цен-
ности; осмысливать информацию;

– служение Отечеству. Императивы: защи-
щать страну; быть профессионалом;

– наука. Императивы: гордиться научными
достижениями; делать открытия ради бу-
дущего;

– семья. Императивы: любить родных
и близких; поддерживать семейные цен-
ности; знать и чтить своих предков;

– история. Императивы: знать историю; по-
пуляризировать историю;

– экология. Императивы: беречь природу;
гордиться природными богатствами;

– добровольчество. Императивы: помогать;
объединяться с другими;

– спорт. Императивы: вести здоровый образ
жизни; достигать спортивных вершин.
По мнению специалистов [2], основны-

ми направлениями (средствами) спорта в деле
патриотического воспитания являются:
– соблюдение норм здорового образа жиз-
ни, что способствует возможности защи-
щать не только себя, но семью и страну;

– формирование ценных личностных ха-
рактеристик: целеустремленности, трудо-
любия, умения действовать в сложных
ситуациях;

– демонстрация спортивного величия стра-
ны, соблюдение ритуалов (флаг, гимн);

– роль личности тренера.
В соответствии с данными направлениями

эксперты предлагают для каждой возраст-
ной группы (дети до 7 лет, дети 7–14 лет,
подростки 15–18 лет, студенческая молодежь
19–24 лет, работающая молодежь 25–35 лет,
работающее население 36–55 лет, предпен-
сионеры и пенсионеры 55+ лет) свой пе-
речень видов деятельности, которые будут
формировать патриотизм [2]. Также авторы
приводят возможные технологии применения
средств спорта в планировании и реализа-
ции проектов и программ патриотического
воспитания [2]. Анализ данного материа-
ла позволяет заключить, что авторы реко-
мендаций рассматривают потенциал спорта
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в качестве патриотического воспитания в об-
щих чертах, не углубляясь в детали. Говоря
о деталях, можно утверждать, что одним
из действенных инструментов патриотическо-
го воспитания молодежи является спортивно-
историческое наследие нашей страны в целом
и отдельных населенных пунктов и регионов,
в частности.

Россия имеет богатые физкультурно-спор-
тивные традиции. Наши соотечественники
стояли у истоков создания и становления со-
временного олимпизма, впоследствии (1952–
1992 гг.) советские спортсмены стали ли-
дерами этого международного спортивного
движения. Сегодня без участия россиян труд-
но представить развитие в мире таких видов
спорта, как бокс, легкая атлетика, спортив-
ная борьба, синхронное плавание, фигурное
катание, спортивная и художественная гимна-
стика, хоккей и многих других. Спортсмены
внесли существенный вклад в победу над
фашизмом в годы Великой Отечественной
войны, участвуют они и сейчас в специальной
военной операции. В каждом уголке России
есть свои местные спортсмены-герои.

Вопросами изучения и популяризации
истории физической культуры и спорта ма-
лой Родины занимается физкультурно-спор-
тивное краеведение. Можно дать следующее
определение: физкультурно-спортивное кра-
еведение – это деятельность по изучению
и популяризации истории развития физиче-
ской культуры и спорта (ФКиС) в целом,

отельных видов спорта и двигательной ак-
тивности, спортивной инфраструктуры, спор-
тивных организаций и обществ, биографий
людей (спортсмены, тренеры, руководители,
судьи и пр.) конкретной территориально-ад-
министративной единицы (населенный пункт,
район, регион) [15].

О значимости краеведения в образова-
нии и воспитании подрастающего поколения
высказывались многие отечественные иссле-
дователи, среди которых А. Р. Батыршина [16],
А. С. Саидмуминов [17], Г. Г. Терентье-
ва [18], Е. Б. Цибизова [19], И. В. Прошек [20].
Значимый вклад в изучение различных аспек-
тов физкультурно-спортивного краеведения
вносят представители Великолукской госу-
дарственной академии физической культуры
и спорта [21 и др.] и сотрудники Государствен-
ного музея спорта [22, 23].

Опираясь на анализ вышеотмеченных
публикаций, а также на наш многолетний
опыт научной и педагогической деятельности,
можно сформулировать обобщенные индика-
торы личности патриота в разрезе физкультур-
но-спортивного краеведения (таблица).

Выводы

Проведенные исследования позволили
определить современное состояние системы
патриотического воспитания в РоссийскойФе-
дерации, одним из элементов которой является
спортивная деятельность. Изучением спорта

Обобщенные индикаторы личности патриота в разрезе физкультурно-спортивного краеведения

Generalised indicators of patriot‘s personality in the context of physical culture and sports local lore

№ п/п Формулировка
1 Стремление к познанию истории ФКиС населенного пункта (региона, России):
1.1 знание спортивной истории своей семьи
1.2 знание биографии выдающихся спортсменов, тренеров, ученых, журналистов, арбитров и пр.
1.3 владение информацией о вкладе земляков в олимпийское движение, международный спорт
1.4 владение информацией об участии спортсменов в Первой мировой войне, ВОВ, СВО и др.
1.5 владение информацией о развитии ФКиС до 1917 г., в советский период, настоящее время
1.6 получение теоретико-методологических знаний в области физкультурно-спортивного краеведения
2 Осуществление просветительской деятельности в вопросах историиФКиСнаселенного пункта (региона,

России):
2.1 проектная, музейная и мемориальная деятельность с людьми разного возраста и социального ста-

туса
2.2 контроль за уровнем знаний, умений и навыков физкультурно-спортивного-краеведения с людьми

разного возраста и социального статуса
2.3 продвижение физкультурно-спортивной краеведческой информации в беседах и на медиаресурсах
3 Осуществление научных исследований истории ФКиС населенного пункта (региона, России)
4 Объединение с другими для развития физкультурно-спортивного краеведения
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на местном уровне занимается физкультурно-
спортивное краеведение, которое несет в се-
бе большой потенциал для патриотического
воспитания. Были разработаны индикаторы
личности патриота в разрезе физкультурно-
спортивного краеведения.
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