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Аннотация. В настоящее время в практике массового спорта, несмотря на современные тенденции в его развитии,
превалирует консервативный подход при выборе средств и методов тренировочного процесса спортсменов массо-
вых разрядов. Опираясь на результаты проведенных исследований, констатируется, что данный подход практически
исчерпал потенциал в своем развитии, что, в свою очередь, актуализирует проблему поиска содержания трениро-
вочного процесса юных спортсменов, потенциально позволяющего повысить его эффективность. Надо отметить,
что данная проблема наиболее остро проявляется при выборе содержания тренировочного процесса спортсменов
массовых разрядов на этапах начальной подготовки и спортивной специализации. Тогда как на этапах совершенство-
вания спортивного мастерства и этапе высшего спортивного мастерства, в силу ряда причин, она не так выражена,
подтверждением чему могут служить успехи российских спортсменов на международной спортивной арене.
Решение обозначенной проблемы предлагается осуществить в соответствии с принципом первичности сорев-
новательной деятельности относительно тренировочной, что позволит выявить специфические особенности
осуществления конкретного соревновательного упражнения. С учетом данного требования анализируются наибо-
лее распространенные классификации видов спорта, что, по мнению авторов, позволит не только определить место
каждого из них в системном их многообразии, но и подобрать более релевантные средства спортивной подготовки.
В данном контексте отмечается, что наиболее распространенные классификации видов спорта, отражающие в ос-
новном биомеханические и физиологические особенности соревновательной деятельности, не позволяют в полном
объеме осуществить феноменологию конкретного вида спорта. На основании этого возможно было бы расширить
представление о характере соревновательной деятельности и тем самым арсенал тренировочных средств и методов.
В дополнение к уже существующим классификациям видов спорта предлагается оригинальный подход, в котором
в качестве классификационного признака рассмотрен характер основного взаимодействия при выполнении сорев-
новательного упражнения. В его рамках разработана матрица, отражающая субъект-субъектные и субъект-объектные
вида спорта, которые также подразделяются на командные и одиночные. В пределах разработанной матрицы дается
краткая психологическая характеристика видов спорта и соревновательных упражнений. С учетом системного подхо-
да вкупе с выделенной субъектностью соревновательной деятельности видится возможным теоретически обосновать
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необходимость реализации в тренировочном процессе спортсменов массовых разрядов средств целенаправленного
развития свойств внимания, предопределяющих результативность соревновательных действий, и методов проблем-
ного обучения при формировании способности к планированию соревновательной деятельности.
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Abstract. Currently, in the practice of mass sports, despite modern trends in its development, a conservative approach
prevails when choosing means and methods of the training process for mass-category athletes. Based on the results of
the research, it is stated that this approach has practically exhausted its development potential, which, in turn, brings to
the surface the problem of searching the content of young athletes’ training process, potentially allowing to increase its
effectiveness.
It should be noted that this problem is most acute when choosing the content of the mass-category athletes’ training
process at the stages of initial training and sports specialization. Whereas at the stages of sports mastery improvement and
perfection, for a number of reasons, it is not so clearly defined. This can be confirmed by the success of Russian athletes
in the international sports arena. The solution to the identified problem is proposed to be carried out in accordance with
the principle of primacy of competitive activity in relation to training, which will allow us to identify specific features of the
implementation of a concrete competitive exercise. Taking into account this requirement, the most common classifications
of sports are analyzed, which, according to the authors, will allow not only to determine the place of each of them in
their systemic diversity, but also to select more relevant means of sports training. In this context, it is noted that the
most common classifications of sports, reflecting mainly the biomechanical and physiological characteristics of competitive
activity, do not allow the phenomenology of a particular sport to be fully realized. Based on this, it would be possible to
expand understanding of the nature of competitive activity and thereby the arsenal of training tools and methods.
In addition to the already existing classifications of sports, an original approach is proposed, in which the nature of the
main interaction when performing a competitive exercise is considered as a classification feature. Within its framework, a
matrix has been developed that reflects subject-subject and subject-object sports, which are also divided into team and
individual. Within the developed matrix, a brief psychological characteristic of sports and competitive exercises is given.
Taking into account the systematic approach, coupled with the highlighted subjectivity of competitive activity, it seems
possible to theoretically substantiate the need to implement in the training process of mass-category athletes the means
of targeted development of attention properties that predetermine the effectiveness of competitive actions, and problem-
based teaching methods in the formation of the ability to plan competitive activity.
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Введение

Современный этап развития детско-юно-
шеского спорта характеризуется наличием та-
ких тенденций, как культивирование новых
его видов (Д. Н. Мордвинцев, 2021), ранняя
спортивная специализация (Н. Н. Чесноков,
В. Г. Никитушкин, А. П. Морозов, 2022),
инерционность при выборе содержания тре-
нировочного процесса (Л. Д. Айсуев, 2013;
Г. Ш. Гусейнов, 2016) и др. При этом, как
отмечают некоторые исследователи (С. Б. Фа-
тин, Н. И. Литенков, 2019; О. Н. Шестаков,
2019 и др.), средства и методы, традицион-
но используемые в тренировочном процессе
юных спортсменов, уже не отвечают современ-
ным требованиям и, как следствие, не могут
оперативно и полноценно обеспечить достиже-
ние желаемого результата. Данное обстоятель-
ство вызывает у практикующих спортивных
педагогов определенные трудности при пла-
нировании тренировочного процесса и поиске
инновационных подходов к его организации
(Н. И. Литенков, 2020). Необходимо отметить,
что данная проблема в последнее время стала
предметом исследований в целом ряде научных
поисков (В. П. Лукьяненко, Н. В. Мухано-
ва, 2020; Е. Е. Яворская, А. Г. Родионова,
Е. А. Колиненко, 2020; А. В. Кондратьев, 2021;
Н. В. Ямбаева, 2021; П. В. Абраменков, 2022;
В. П. Лукьяненко, П. В. Абраменков, 2022;
К. В. Торохтун, И. И. Алексеев, С. С. Добро-
вольский, 2022 и др.).

Признавая значимость теоретических по-
ложений проведенных ранее исследований,
считаем необходимым также отметить, что
в большинстве своем они опираются на кон-
сервативные постулаты, разработанные еще
в середине и в конце прошлого столетия. При
этом, как показывает практика, их реализация
без учета современных условий развития дет-
ско-юношеского спорта не позволяет в корне
решить проблему активизации спортивной под-
готовки. Опора на положения системного под-
хода, обязывающего трактовать тренировочный
процесс и его результат как сложнооргани-
зованные системные образования, позволяет
констатировать, что внедрение положений про-
веденных исследований в рамках консерва-
тивного подхода приводит лишь к некоторой
флуктуации в формируемом спортивном ма-
стерстве юного атлета. Это умозаключение
дает основание говорить о функциональном ис-
черпании потенциала традиционного подхода
к выбору содержания спортивной подготов-
ки начинающих спортсменов и ориентирует

исследователей на поиск дополнительного со-
держания тренировочного процесса.

Цель исследования: исходя из сказанно-
го, целью предпринятого исследования явилось
теоретическое обоснование средств и методов
тренировочного процесса спортсменов массо-
вых разрядов, потенциально содержащих в себе
возможность его совершенствования на этапах
начальной подготовки и спортивной специали-
зации.

В контексте данной цели для ее достижения
были сформулированы следующие задачи ис-
следования:
– с учетом характера основного взаимодей-
ствия при осуществлении соревнователь-
ной деятельности выявить средства разви-
тия свойств внимания, обусловливающих
ее эффективность;

– выявить средства развития свойств вни-
мания, обусловливающих эффективность
соревновательной деятельности, исходя
из характера основного взаимодействия
при ее осуществлении;

– на основе анализа результатов исследо-
ваний в смежных педагогических специ-
альностях обосновать возможность расши-
рения группы методов тактической под-
готовки спортсменов массовых разрядов
в ситуационных видах спорта.

Методы исследования

С учетом теоретического характера про-
водимого исследования его организация осу-
ществлялась на основе общенаучных прин-
ципов причинности и редукционизма, а так-
же частного принципа спортивной тренировки
первичности соревновательной деятельности
относительно тренировочной, в совокупности
обусловивших выбор таких методов исследова-
ния, как анализ, обобщение, дедукция и анало-
гия.

Результаты и их обсуждение

Обобщение данных научно-методической
литературы по теме проводимого исследо-
вания показывает, что теоретическую разра-
ботку проблемы поиска средств и методов
совершенствования тренировочного процесса
спортсменов массовых разрядов необходимо
проводить с учетом специфики их соревно-
вательной деятельности [1]. Это нашло свое
отражение в сформулированном принципе при-
мата соревновательной деятельности относи-
тельно тренировочной [2]. Его соблюдение
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на практике позволяет нивелировать проти-
воречие между ними, а в нашем случае –
детерминировать практическую ценность ре-
зультатов теоретического анализа исследуемой
проблемы. При этом, как видится, изучение
особенностей и условий, в которых осуществ-
ляется соревновательная деятельность, пред-
полагает предварительное определение места
конкретного вида спорта в системном их много-
образии [3]. На наш взгляд, классифицирование
видов спорта создает некую систему координат,
позволяющую не только определить сущность
вида спорта и его специфику, но и в идеале
подобрать более релевантные средства спортив-
ной подготовки.

Анализ проведенных ранее исследований
показывает, что одна из первых попыток клас-
сифицирования видов спорта была предприня-
та в еще в 1945 г. В ее рамках многообразие
видов спорта было структурировано на стерео-
типные, в которых соревновательный результат
оценивался в баллах, и ситуационные, к кото-
рым были отнесены единоборства, спортивные
игры и различные кроссы [4]. Позднее в эво-
люционном развитии теории спорта было пред-
принято немало попыток систематизации его
видов по группам. При этом, исходя из постав-
ленных задач, авторы опирались на различные
признаки, ввиду чего и по-разному их под-
разделяли. В 1969 г. В. С. Фарфелем был
предложен вариант классификации видов спор-
та, основанный на особенностях организации
движений спортсмена и работы функциональ-
ных систем [5]. Чуть позже Л. П.Матвеев (1977)
в качестве классификационных признаков рас-
смотрел особенности предмета состязаний и ха-
рактер двигательной активности [6].

Появление новых видов спорта и форм
двигательной активности побудило исследо-
вателей к разработке новых классификаций,
некоторые из них (Ю. Ф. Курамшин, 2004 [7]),
на наш взгляд, являются дискуссионными.

Анализ зарубежной литературы по интере-
сующей нас теме выявил, что наиболее распро-
страненными классификациями видов спорта
являются те, в которых в качестве классифи-
кационных признаков рассматриваются: интен-
сивность нагрузки [8]; опасность получения
телесных травм [9]; характер выполняемых дви-
жений [10].

Рассматривая наиболее распространенные
варианты систематизаций видов спорта, сле-
дует признать, что ввиду их многообразия
разработка универсальной и всеобъемлющей
классификации достаточно проблематична. Как

правило, общепринятые классификации в ос-
новном отражают биомеханические и физио-
логические особенности соревновательной де-
ятельности. На наш взгляд, ограничение дан-
ными особенностями при феноменологии кон-
кретного вида спорта или соревновательного
упражнения не позволят в полном объеме рас-
крыть его сущность и, следовательно, выявить
дополнительные средства, позволяющие повы-
сить продуктивность тренировочного процесса.
В особенности в отношении средств, содейству-
ющих формированию психологической готов-
ности к соревновательной деятельности. Как
мы полагаем, с учетом этого А. Ц. Пуни
дополняет классификацию Л. П. Матвеева пси-
хологическим содержанием, вычленяя те виды,
в которых отличительной чертой являются осо-
бенности проявления свойств внимания и спе-
цифика функционирования сенсорно-перцеп-
тивных, интеллектуальных и эмоционально-
волевых процессов [11].

Между тем Т. Т. Джамгаров, выделяя пси-
хологическую составляющую соревнователь-
ной деятельности, предложил свою классифи-
кацию. В ее основе лежат особенности взаи-
модействия участников соревновательного про-
цесса, проявляющиеся как в форме противобор-
ства, так и в форме сотрудничества [12]. В свою
очередь, американский психолог Б. Дж. Крет-
ти в психологическом контексте разделяет виды
спорта по степени агрессивности [13].

Как следует из представленных вариан-
тов психологических классификаций, несмотря
на то, что к классифицированию авторы подхо-
дят с несколько разных позиций, по существу,
все они отражают требования к уровню пси-
хологической готовности к соревновательной
деятельности, которая проявляется в состоя-
нии эмоционально-волевой сферы спортсмена,
в сформированности его психомоторных функ-
ций, а также в соответствии типа нервной си-
стемы условиям состязательной деятельности.
Как показывает практика, в рамках данных тре-
бований спортивными педагогами осуществ-
ляется селекционная работа и выбор средств
педагогических воздействий с целью развития
личностных качеств юных спортсменов. Без-
условно, как и в случае с классификациями ви-
дов спорта, основанными на биомеханических
и физиологических особенностях, подразделе-
ние их с учетом психологических специфик
представляет собой достаточно сложную зада-
чу. Однако организация исследований в данном
направлении, на наш взгляд, потенцирует в се-
бе возможность актуализации дополнительных
средств тренировочного процесса.
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Отсутствие в теории спорта единой пси-
хологической классификации [14] дает нам
основание рассматривать в качестве перспек-
тивного направления изучение интересующего
нас вопроса с позиций субъектности сорев-
новательной деятельности. В его плоскости
бытийное пространство личности спортсмена
следует понимать как субъективно-объектив-
ную реальность, в которой он выступает не как
пассивный объект внешних воздействий, а как
активный субъект, структурирующий свое со-
ревновательное бытие [15]. В рамках назван-
ного подхода видится логичным обсуждение
видов спорта с позиций сути основного взаимо-
действия при осуществлении соревновательной
деятельности. В данном контексте многообра-
зие видов спорта может быть представлено в ви-
де матрицы, имеющей деление как на субъект-
объектные и субъект-субъектные виды спорта,
так и на командные и одиночные, значительно
отличающиеся не только по условиям соревно-
вательной деятельности, но и по особенностям
проявления процессов высшей нервной дея-
тельности – в частности, внимания и мышления
(рисунок).

Матрица классифицирования видов спорта по характеру
основного взаимодействия при выполнении соревнова-

тельного упражнения

Fig. Matrix for classifying sports according to the nature of the
main interaction when performing a competitive exercise

В данном аспекте виды спорта, отнесенные
к группе S-Qs, будут отличаться стандарт-
ностью условий при выполнении соревнова-
тельного упражнения и отсутствием непосред-
ственного физического контакта в ходе его
выполнения. При этом спортивный результат
во многом будет зависеть от качества вза-
имодействия с предметом соревновательной
деятельности, а результативность упражнения

напрямую будет обусловливаться способно-
стью субъекта соревновательной деятельности
к концентрации внимания при выполнении за-
ранее разученных двигательных действий, вы-
полняемых на фоне заочного противоборства.
К данной группе следует отнести такие виды
спорта, как спортивная гимнастика, индиви-
дуальный зачет в художественной гимнастике
и спортивной акробатике, виды легкой атлети-
ки и лыжного спорта (кроме эстафет), силовые
вида спорта, футбольный фристайл, модельно-
конструкторские виды спорта, мототриал, вы-
полнение формальных комплексов технических
действий в некоторых видах единоборств (ка-
та в карате, таолу в ушу, тхылю в тхэквондо)
и т. п. Выделяя специфику видов спорта, от-
носимых к данной группе, нельзя не отметить,
что соревновательный результат в них также
будет зависеть и от состояния эмоционально-
волевой сферы спортсмена и развитости его
личностных качеств. Однако в условиях заочно-
го противоборства и отсутствия непосредствен-
ного физического контакта решающее значение
приобретают его способность к концентрации
внимания и качество двигательной памяти.

В пределах предлагаемой матрицы сле-
дующая группа видов спорта (S-Qt) будет
отличаться от предыдущей тем, что субъект-
объектное взаимодействие уже будет носить ко-
мандный характер. При этом необходимость
внутрикомандного взаимодействия при выпол-
нении соревновательного упражнения выдвига-
ет дополнительные требования к проявлению
свойств внимания. А именно к его распреде-
лению как способности удерживать в фокусе
внимания несколько разнородных субъектов
или объектов деятельности [16]. Как показы-
вает практика, вне зависимости от сложности
решаемых задач проявление данного свойства
при определенных условиях может быть ав-
томатизировано [17], что требует целенаправ-
ленного выбора средств достижения данного
состояния. В дополнение к сказанному надо
отметить, что слаженность внутрикомандного
взаимодействия напрямую зависит от уров-
ня эмоционального комфорта, следовательно,
средства его обеспечения также должны быть
тщательно подобраны и адаптированы к осо-
бенностям команды.

С учетом вышеупомянутых особенностей
в одну группу видов спорта могут быть объеди-
нены такие его виды, как парная и групповая
акробатика, все виды фигурного катания, кро-
ме одиночного, синхронное плавание, группо-
вые упражнения в художественной гимнастике,
бобслей и т. п.
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В отличие от обозначенных выше двух
групп видов спорта, характеризующихся неиз-
меняемыми, стандартными условиями выпол-
нения соревновательного упражнения, в субъ-
ект-субъектных (S-S) видах соревновательный
результат во многом будет зависеть не только
от уровня сформированности соревнователь-
ной техники, но и от способности субъек-
та соревновательной деятельности вариативно
ее приспосабливать к динамически изменяю-
щимся условиям. Другими словами, в ситуаци-
онных видах спорта ведущее значение имеют
такие свойства внимания, как переключение
и распределение, традиционно трактуемые как
изменение направления сознания с одного пред-
мета деятельности на другой в ходе ее осу-
ществления, а также способности субъекта
деятельности удерживать в центре внимания
несколько разнородных объектов одновремен-
но [16], позволяя осуществлять несколько дей-
ствий параллельно. Именно они в условиях
изменяющейся тактической ситуации обуслов-
ливают оперативность переключения с выпол-
нения одних действий на другие. Так, напри-
мер, не каждый спортсмен, специализирую-
щийся на выполнении формальных комплек-
сов, может успешно конкурировать с сопер-
ником в вольном поединке, несмотря на его
отточенную технику движений. Или же дале-
ко не каждый футбольный фристайлер может
успешно взаимодействовать с игроками сво-
ей команды и коллективно противодействовать
команде соперников. Сказанное обусловливает
необходимость целенаправленного воспитания
у начинающих спортсменов, представителей
субъект-субъектных видов спорта способности
к переключению и распределению внимания,
которые, согласно проведенным ранее иссле-
дованиям, довольно-таки хорошо подвержены
развитию [18].

Актуализируя проблему необходимости
целенаправленного развития специфических
свойств внимания представителей субъ-
ект-объектных и субъект-субъектных видов
спорта, следует отметить, что ее успешное
решение возможно посредством реализации
в тренировочном процессе так называемых пси-
хотехнических игр [19], которые могут быть
рассмотрены как дополнительные средства
воспитания свойств внимания, детермини-
рующих продуктивность соревновательной
деятельности с учетом характера основного
взаимодействия при ее осуществлении. При
этом непосредственное выполнение соревнова-
тельного упражнения, исходя из сути признака

спортивной специализации, будет пониматься
как специальное тренировочное средство.

Рассматривая способность субъекта со-
ревновательной деятельности к проявлению
свойств внимания, необходимо добавить, что
данные свойства приобретают свою практиче-
скую ценность только вкупе с его способностью
к мышлению. При этом первостепенное зна-
чение в субъект-субъектных видах спорта
приобретают конвергентные и дивергентные
интеллектуальные способности. Первые от-
ражают скорость и эффектность мышления,
а вторые его нестандартность [20], что в ско-
ротечных и малопредсказуемых условиях
состязательной деятельности во многом опре-
деляет соревновательную результативность.

Акцентируя внимание на необходимости
развития дивергентного мышления у пред-
ставителей субъект-субъектных видов спорта,
видится логичным рассмотреть результаты ис-
следований, проведенных в области теории
и методики профессионального образования
(Г. Л. Драндров, В. А. Бурцев, Е. В. Бурцева,
2014; Л. Р. Яруллина, 2014; М. В. Богда-
нова, М. Ю. Богданова, 2021). Это связано
с тем, что в теории профессионального об-
разования и спортивной тренировки идет по-
иск путей оптимизации процесса подготовки
к эффективному осуществлению предстоящей
деятельности: в первом случае – к профес-
сиональной, во втором – к соревновательной.
Целесообразность проведения данной аналогии
находит свое обоснование в учении И. Кан-
та об априорных знаниях, согласно которому
при невозможности получения новых знаний
об исследуемом объекте в рамках традицион-
ных понятий следует выйти за их пределы [21].

Как показывает спортивная педагогиче-
ская практика, при организации тактической
подготовки в ситуационных видах спорта в по-
давляющем большинстве эксплуатируются ре-
продуктивные методы обучения. Результатом
данного подхода в лучшем случае является
способность субъекта соревновательной де-
ятельности достаточно успешно действовать
в стандартных условиях соревновательной де-
ятельности. В нестандартных же ситуациях
продуктивность его соревновательной деятель-
ности резко снижается. Оперируя категория-
ми психологической теории деятельности [22],
можно утверждать, что при засилье в такти-
ческой подготовке спортсменов массовых раз-
рядов репродуктивных методов обучения фор-
мируется лишь способность к ее исполнению,
тогда как эффектность соревновательной дея-
тельности в субъект-субъектных видах спорта
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базируется на способности к ее планированию,
когда при заданной извне цели деятельности
ее субъект самостоятельно выбирает средства
ее достижения.

В русле сказанного имеет смысл обра-
тить внимание на результаты исследований,
проведенных в области теории и методики
профессионального образования, в которых
теоретически обоснована и экспериментально
подтверждена высокая эффективность приме-
нения активных методов обучения при подго-
товке к выполнению предстоящей деятельно-
сти. При этом в качестве основного средства,
обеспечивающего формирование способности
к планированию деятельности, в них выступа-
ет специально разработанный комплекс учебно-
проблемных заданий, предполагающих само-
стоятельный поиск наиболее оптимальных спо-
собов решения задачи. По аналогии экстрапо-
ляция данного подхода в практику тактической
подготовки в ситуационных видах спорта так-
же предполагает разработку системы учебно-
проблемных заданий, состоящей из двух групп.
Первая из них ориентирована на поиск возмож-
ных вариантов выхода из сложившейся такти-
ческой ситуации и дальнейшего ее развития.
Вторая нацелена на изыскание способов созда-
ния благоприятных условий для выполнения
конкретного технического действия. При этом,
в соответствии с дидактическим принципом по-
степенности, предполагающим начальное обу-
чение двигательным действиям в облегченных
условиях, реализация данных заданий долж-
на осуществляться в самостоятельной форме
в виде «домашнего задания». С последующей
их апробацией в условиях, приближенных к ре-
альным.

Внедрение данной системы заданий в тре-
нировочный процесс спортсменов массовых
разрядов на этапе начальной подготовки и спор-
тивной специализации не только привносит
элемент творчества в процесс тактической под-
готовки, но и дает основание ожидать по-
вышение эффективности их соревновательной
деятельности за счет сформированной способ-
ности к самостоятельному поиску вариантов
развития тактической ситуации. И, как свиде-
тельствует наш многолетний педагогический
опыт, применение так называемых репродук-
тивных методов обучения далеко не всегда
обеспечивает оперативное достижение жела-
емого результата. Если в субъект-объектных
видах спорта применение репродуктивных ме-
тодов обучения, суть которых заключается
в строгом выполнении рекомендаций спортив-
ного педагога, достаточно эффективна в тех-

нической подготовке спортсмена, то в субъект-
субъектных арсенал методов технико-тактиче-
ской подготовки должен быть дополнен актив-
ными методами обучения, способствующими
формированию способности к планированию
и коррекции соревновательной деятельности
в ходе ее осуществления.

Заключение

Анализ и обобщение данных научно-ме-
тодической литературы позволяет выделить
многообразие тенденций в развитии теории
и практики спортивной подготовки начина-
ющих спортсменов. При этом следует при-
знать, что большинство исследований прове-
дены в рамках традиционного подхода к его
организации, по сути, приближающегося к сво-
ему функциональному пределу и уже не в
полной мере соответствующего современным
требованиям. В этой связи все более акту-
альными становятся вопросы поиска средств
и методов, потенцирующих в себе возмож-
ность повышения продуктивности тренировоч-
ного процесса спортсменов массовых разрядов
на этапе начальной подготовки и спортивной
специализации.

При решении обозначенной проблемы ви-
дится целесообразным опираться на принцип
примата соревновательной деятельности от-
носительно тренировочной, который, в свою
очередь, предполагает всестороннюю феноме-
нологизацию каждого конкретного вида спорта
и соревновательного упражнения. На осно-
вании решения данной проблемы возможно
не только определить место того или иного
вида спорта и соревновательного упражнения
в системном их многообразии, но и расширить
арсенал средств и методов учебно-трениро-
вочного процесса, потенциально позволяющих
повысить его эффективность.

Критический анализ наиболее распростра-
ненных классификаций видов спорта позволяет
утверждать, что к числу перспективных на-
правлений следует отнести их систематизацию
с позиций субъектности соревновательной де-
ятельности. В данном контексте появляется
возможность классифицировать виды спор-
та по характеру основного взаимодействия
при выполнении соревновательного упражне-
ния. Это, во-первых, позволяет определить
специфические свойства внимания, обусловли-
вающие эффективность соревновательной дея-
тельности, и подобрать необходимые средства
целенаправленного их развития. Обоснован-
ность этого мы видим в психологических ис-
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следованиях, согласно которым внимание в зна-
чительной степени обусловливает мышление
и, соответственно, эффективность осуществля-
емой деятельности [23]. Во-вторых, это дает
возможность рассматривать юного спортсмена
как активного субъекта деятельности, само-
стоятельно структурирующего свое соревнова-
тельное бытие.

Обобщение результатов проведенного тео-
ретического исследования дает основание за-
ключить, что на современном этапе разви-
тия детско-юношеского спорта перспективны-
ми направлениями, потенцирующими в себе
возможность совершенствования тренировоч-
ного процесса спортсменов массовых разрядов
на этапах начальной подготовки и спортивной
специализации, следует рассматривать:
– целенаправленное развитие свойств вни-
мания, обусловливающих продуктивность
соревновательной деятельности за счет ре-
ализации различных так называемых пси-
хотехнических игр;

– эксплуатацию активных методов обуче-
ния в тактической подготовке спортсменов
ситуационных видах спорта посредством
внедрения в тренировочный процесс реали-
зации специально разработанных учебно-
проблемных заданий по формированию
способности к планированию соревнова-
тельной деятельности и ее коррекции при
осуществлении.
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