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Аннотация. Приведены особенности освоения учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» студентами
заочного обучения вуза, а также проблемы, связанные с ее преподаванием. Рассмотрены тенденции развития си-
стем обучения, связанных с использованием информационных технологий, в частности дистанционного обучения
и смешанной формы организации учебного процесса как наиболее перспективной. Было сделано предположение,
что применение смешанного обучения обеспечит повышение успешности решения образовательных задач дисци-
плины «Физическая культура и спорт», преподаваемой для студентов заочного обучения. Для проверки данного
предположения был проведен педагогический эксперимент, в котором участвовали студенты заочного обучения,
распределенные на контрольную и экспериментальную группы по 20 человек в каждой. В экспериментальной группе
учебный процесс был организован с использованием смешанного обучения, в контрольной группе – в традици-
онной форме. В ходе данного педагогического эксперимента было установлено, что студенты заочного обучения,
осваивавшие дисциплину «Физическая культура и спорт» с использованием смешанной формы обучения, показали
лучшие теоретические знания, а также методико-практические умения в области физической культуры и спорта
по сравнению с обучающимися заочной формы, осваивавшими ее традиционным способом. В результате прове-
денного исследования установлена высокая эффективность смешанного обучения в освоении учебной дисциплины
«Физическая культура и спорт» студентами заочной формы.
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Введение

Студенты заочного обучения являются ка-
тегорией обучающихся, с которой эффектив-
ная организация учебного процесса по физиче-
ской культуре и спорту представляет собой до-
статочно сложную задачу. Основная причина
этого заключается в крайне малом количестве
времени, отводимого на изучение учебного
материала, а также отсутствии объективной
возможности организации с ними практиче-
ских занятий, включающих непосредственное
выполнение физических упражнений.

При этом, в соответствии с современ-
ной концепцией, целью освоения дисциплин
по физической культуре и спорту является
воспитание физической культуры личности
студентов [1, 2].

В качестве важнейших ее элементов высту-
пают мотивационная сфера личности, широта
и глубина теоретических и методико-практи-
ческих знаний, умений и навыков в области
физической культуры и спорта [3].

Высокий уровень сформированности со-
вокупности данных элементов обеспечивает
направленность личности на ее физическое

совершенствование, а также освоение ею ком-
плекса знаний и умений, необходимых для его
эффективного осуществления.

Задачи формирования физической куль-
туры личности студентов заочного обучения
реализуются в процессе освоения ими учебной
дисциплины «Физическая культура и спорт».
Данная дисциплина включает в себя 72 ака-
демических часа, из которых небольшая часть
(как правило, до 10 часов) предусматрива-
ет лекционные занятия, остальное учебное
время выведено в раздел самостоятельной ра-
боты студентов. Исходя из рассмотренного
объема и распределения учебного времени,
успешность решения задач рассматриваемой
дисциплины во многом зависит от эффектив-
ности организации самостоятельной работы
обучающихся.

В настоящее время мы сталкиваемся с ин-
тенсивным развитием и внедрением в учебный
процесс вузов различных информационных
технологий, обеспечивающих новые подходы
в представлении обучающимся учебного мате-
риала, новые способы контроля сформирован-
ности знаний умений и навыков, возможности
доступа к большим объемам информации,
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а также ее трансляции на неограниченные рас-
стояния.

Острая необходимость быстрого освоения
и внедрения в учебный процесс информацион-
ных технологий возникла в период пандемии
COVID-19, вынудившей профессорско-препо-
давательский состав и студентов вузов всего
мира временно перейти на систему дистанци-
онного обучения.

В данный период сотрудникам и обуча-
ющимся пришлось столкнуться со значитель-
ными проблемами, обусловленными недоста-
точным опытом применения данной формы
организации учебного процесса. Вместе с тем,
вынужденное интенсивное погружение в нее
позволило сформировать определенный уро-
вень понимания особенностей дистанционного
обучения, его положительных и отрицатель-
ных сторон.

Специалистами отмечается, что у дан-
ной формы обучения имеются свойственные
ей преимущества и свои недостатки. Поэто-
му они предлагают рассматривать ее лишь как
полезное дополнение, обеспечивающее эффек-
тивность процесса обучения, делающее его
более интересным и повышающим, таким об-
разом, мотивацию обучающихся [4].

При этом на основании изучения особен-
ностей дистанционного обучения специалиста-
ми приведены его основные преимущества
и отрицательные черты. В перечне основных
преимуществ ими отмечены доступность, гиб-
кость, адаптивность, мобильность, экономия
времени, актуальность знаний, индивидуализа-
ция процесса обучения, возможность быстрого
обращения ко многим источникам учебной ин-
формации. В качестве основных недостатков
указаны низкий уровень организации прак-
тических знаний, необходимость быстрого
реагирования на изменчивость ситуаций, недо-
статок личного общения, отсутствие границы
между рабочим и свободным временем у про-
фессорско-преподавательского состава, неста-
бильность работы технического оборудования,
сложность организации контроля работы обу-
чающихся преподавателем [5, 6].

Вместе с тем, специалистами отмечает-
ся ограниченность в возможности применения
дистанционных форм обучения в отношении
отдельных дисциплин [4, 7].

В частности, отмечается значительно боль-
шая эффективность очных практических заня-
тий по физической культуре и спорту по срав-
нению с занятиями, проводимыми в дистан-
ционной форме, которая обусловлена доступ-
ностью спортивного инвентаря, групповыми

формами общения, непосредственным контак-
том с преподавателем как контролирующим
лицом [8].

Исследования, проведенные группой спе-
циалистов из Санкт-Петербурга, показали, что
применение дистанционных форм изучения
теоретического курса по физической культуре
обеспечивает лучшее эмоциональное состоя-
ние обучающихся по сравнению с использова-
нием традиционных лекционный занятий [9].

На основании изучения опыта, получен-
ного в период вынужденного дистанционного
обучения в условиях пандемии COVID-19, спе-
циалистами в сфере образования был сделан
вывод, что в рамках данной формы обучения
не представляется возможность решить весь
спектр образовательных задач на необходимом
уровне качества. В связи с этим основным
инновационным направлением развития об-
разования им видится смешанное обучение,
включающее в себя элементы традиционной
и дистанционной форм организации образова-
тельного процесса [10–13].

Иностранными специалистами под терми-
ном «смешанное обучение» понимается си-
стема образовательного процесса, в которой
обучающийся осваивает часть учебного ма-
териала с использованием соответствующих
методических указаний с помощью средств он-
лайн-образования, обеспечивающего элемен-
ты контроля непосредственно обучающимся
за временем, местом, маршрутом и темпом обу-
чения, и часть учебного материала осваивается
им в контролируемой преподавателем учебной
аудитории в традиционной форме [14].

При этом преподаватели, применяющие
модели смешанного обучения, имеют больше
времени для научной, методической работы
и деятельности, направленной на оптимиза-
цию учебного процесса [15].

На основе анализа научных исследова-
ний, посвященных внедрению инновационных
форм организации образовательного процесса,
базирующихся на использовании информа-
ционно-коммуникационных технологий, было
сделано предположение, что применение сме-
шанной формы обучения значительно повысит
эффективность учебного процесса по дисци-
плине «Физическая культура и спорт» со сту-
дентами заочной формы обучения.

Цель исследования заключалась в изуче-
нии эффективности применения смешанного
обучения для организации образовательного
процесса по учебной дисциплине «Физическая
культура и спорт» со студентами заочной фор-
мы обучения.
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Материалы и методы

Исследование проводилось в рамках об-
разовательного процесса со студентами фа-
культета заочного обучения Кубанского госу-
дарственного аграрного университета имени
М. Т. Трубилина. В ходе исследования исполь-
зовались следующие методы: анализ научно-
методической литературы по рассматриваемой
теме, педагогические наблюдения, педагоги-
ческий эксперимент, методы математической
статистики.

Результаты и их обсуждение

Объем учебной дисциплины «Физическая
культура и спорт» по заочной форме обуче-
ния в соответствии с рабочими программами
дисциплины Кубанского государственного аг-
рарного университета имени И. Т. Трубилина
представлен в табл. 1.

Таблица 1/Table 1
Объем учебной дисциплины «Физическая культура

и спорт» на заочной форме обучения
(2 зачетных единицы)

The volume of the discipline “Physical Education
and Sport” for correspondence students (2 credit units)

Вид учебной работы Объем, часов
Аудиторная работа, в том числе: 11

Лекции 10
Зачет 1

Самостоятельная работа 61
Итого по дисциплине 72

Основными задачами освоения данной
дисциплины студентами заочного обучения
представлялись:
1) освоение обучающимися системы теоре-

тических знаний в сфере физической куль-
туры и спорта, обеспечивающей возмож-
ность личного физического совершенство-
вания;

2) формирование у обучающихся глубоко-
го понимания значения здорового образа
жизни и регулярной двигательной актив-
ности для обеспечения эффективной про-
фессиональной деятельности и личного
благополучия;

3) формирование у обучающихся методиче-
ских и практических умений по орга-
низации и проведению самостоятельных
занятий различными системами физиче-
ских упражнений и видами спорта, а также
осуществления самоконтроля за состояни-
ем своего здоровья.

Обеспечение эффективного решения пе-
речисленных выше задач виделось в интен-
сификации самостоятельной работы студен-
тов посредством включения в образователь-
ный процесс дистанционного курса обуче-
ния на платформе в LMS Moodle универ-
ситета.

Схема организации образовательного про-
цесса по учебной дисциплине «Физическая
культура и спорт» со студентами заочного обу-
чения приведена на рисунке.

Решение задачи, заключающейся в осво-
ении обучающимися необходимых теоретиче-
ских знаний, осуществлялось в ходе:
– аудиторных лекционных занятий;
– самостоятельного повторения содержания
лекций с использованием материалов, раз-
мещенных в дистанционном курсе обуче-
ния;

– самостоятельного изучения материалов
учебных и учебно-методических пособий,
размещенных в дистанционном курсе обу-
чения.
Для закрепления и самоконтроля усвое-

ния изученного материала после завершения
каждой темы обучающиеся выполняли кон-
трольные тестирования.

Задача по формированию у обучающихся
глубокого понимания значения здорового обра-
за жизни и занятий физическими упражнения-
ми для обеспечения полноценной и успешной
жизни решалась посредством:
– изучения теоретического материала, опи-
сывающего данные вопросы в ходе лекци-
онных занятий и самостоятельного изуче-
ния материалов лекций, учебных и учебно-
методических пособий;

– просмотра учебных видеоматериалов, рас-
крывающих негативное влияние на здо-
ровье и жизнь человека вредных привы-
чек, несоблюдения режима труда и от-
дыха, нарушений принципов рациональ-
ного питания, а также характеризующих
положительное воздействие закаливания
и занятий физическими упражнениями
на состояние здоровья, уровень физи-
ческой и умственной работоспособности
человека.
Дистанционный курс обучения включал

в себя специальные практические задания,
предусматривающие анализ просмотренно-
го учебного видеоматериала и формирование
личных выводов обучающегося.

Формирование у обучающихся методиче-
ских и практических умений, необходимых для
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Схема организации учебного процесса по дисциплине «Физическая культура и спорт» для студентов заочного обучения
с использованием смешанного обучения

Fig. The scheme of organization of the educational process in the discipline “Physical Education and Sport” for correspondence
students using blended learning

планирования и проведения самостоятельных
занятий физическими упражнениями, а также
осуществления самоконтроля за состоянием
своего здоровья обеспечивалось:
– изучением теоретического материала
в ходе лекционных занятий и самостоя-
тельным изучением материалов лекций,
учебных и учебно-методических пособий,
методических материалов, раскрывающих
особенности планирования различных
форм занятий физическими упражне-
ниями и осуществления самоконтроля
состояния своего здоровья;

– просмотром учебных видеоматериалов,
показывающих особенности различных
форм занятий физическими упражне-
ниями.
Дистанционный курс включал в себя прак-

тические задания, предусматривающие разра-
ботку комплексов упражнений для различных
форм производственной гимнастики и само-
стоятельных занятий, проводимых в свобод-
ное время.

Для проверки эффективности примене-
ния смешанного обучения для решения задач
учебной дисциплины «Физическая культура
и спорт» со студентами заочной формы обу-

чения был осуществлен педагогический экс-
перимент. Для его проведения из студентов
факультета заочного обучения в период изуче-
ния данной дисциплины были сформированы
экспериментальная группа (ЭГ) и контрольная
группа (КГ). Каждая группа включала в себя
по 20 обучающихся.

Студенты ЭГ обучались с использова-
нием смешанного обучения, студенты КГ –
по традиционной системе, включающей в се-
бя курс лекционных занятий и выполнение
обучающимися самостоятельной работы по за-
данию преподавателя без использования курса
дистанционного обучения. По окончанию обу-
чения студенты обеих групп выполняли по два
итоговых задания.

Первое задание (теоретическое) преду-
сматривало тестирование по теоретическому
материалу. Тест включал в себя 20 вопросов
с множественным вариантом выбора ответов.
При этом оценивалось количество правильных
ответов.

Второе задание (методико-практическое)
включало в себя составление комплексов
упражнений (планов проведения) для одно-
го из видов производственной гимнастики
и одной из форм самостоятельных занятий фи-
зическими упражнениями в свободное время.
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Оба комплекса оценивались по пятибалльной
шкале. Общая оценка за задание выводилась
как сумма двух полученных обучающимся оце-
нок и могла принять значения от 4 до 10.

Для характеристики результатов выполне-
ния заданий студентами ЭГ и КГ использова-
лись медиана, 25 и 75 процентили. Значимость
различий между результатами, показанными
обучающимися данных групп, определялась
с помощью непараметрического U-критерия
Манна–Уитни.

Результаты выполнения итоговых заданий
студентами ЭГ и КГ представлены в табл. 2

В соответствии с данными, приведенны-
ми в табл. 2, студенты ЭГ, обучавшиеся
дисциплине «Физическая культура и спорт»
с использованием смешанного обучения, при
выполнении обоих итоговых заданий показа-
ли статистически значимо лучшие результаты
по сравнению со студентами КГ, обучавши-
мися данной дисциплине по традиционной
системе обучения.

Таблица 2/Table 2
Результаты выполнения итоговых заданий по дисциплине «Физическая культура и спорт» студентами заочного

обучения

The results of completing the final tasks in the discipline “Physical Education and Sport” by the correspondence students

Группа Результаты выполнения
Задание 1 (теоретическое) Задание 2 (методико-практическое)

Me; 25; 75 U p Me; 25; 75 U p
ЭГ

(n = 20)
16,5

(14; 18) 109,5 < 0,05

8
(8; 9) 57,5 < 0,05

КГ
(n = 20)

13,5
(11; 16)

7
(6; 7,25)

Выводы

В настоящее время существует объектив-
ная проблема эффективного решения задач
физического воспитания студентов заочной
формы обучения в связи с недостаточным ко-
личеством времени, отводимого на изучение
соответствующей учебной дисциплины, а так-
же отсутствием объективной возможности ор-
ганизации с ними традиционных практических
занятий.

Основными задачами физического воспи-
тания данной категории обучающихся явля-
ются формирование мотивации к занятиям
физическими упражнениями и здоровому об-
разу жизни, а также теоретических знаний,
методических и практических умений, обес-
печивающих их способность самостоятельно
эффективно использовать средства физической
культуры для поддержания крепкого здоровья,
высокого уровня физической и умственной ра-
ботоспособности.

Основным направлением успешного ре-
шения этих задач видится интенсификация
самостоятельной работы студентов.

В текущий период в учебный процесс
интенсивно внедряются различные информа-
ционные технологии. Значительный импульс
данному процессу придал период пандемии
COVID-19, обусловивший необходимость то-

тального перехода образовательного процесса
в вузах на дистанционную форму обучения.
Последующий анализ эффективности данной
формы обучения, основанный на появившем-
ся опыте его использования в указанный
период, показал достоинства и недостатки ди-
станционного обучения. В результате анализа
было установлено, что данная форма обуче-
ния не обеспечивает полноценного решения
образовательных задач, в качестве наиболее
эффективной формы специалистами предла-
гается смешанное обучение, совмещающее
в себе положительные стороны дистанционной
и традиционной ее форм.

В ходе проведенного педагогического экс-
перимента была установлено, что студенты
заочного обучения, осваивавшие дисципли-
ну «Физическая культура и спорт», применяя
смешанную форму обучения, показали более
высокий уровень теоретических знаний, а так-
же методико-практических умений в области
физической культуры и спорта, по сравнению
со студентами заочного обучения, обучавшим-
ся традиционным способом.

Результаты проведенного исследования
показали высокую эффективность применения
смешанного обучения в образовательном про-
цессе по дисциплине «Физическая культура
и спорт» с обучающимися, осваивающими об-
разовательную программу в заочной форме.
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