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Аннотация. Развитие современных технологий ведет к трансформации всех сфер жизни общества, в том числе
и спортивной. Одним из трендов последних лет стало появление и быстрое распространение высокотехнологичных
(инновационных) видов спорта, где цифровые технологии плотно интегрированы в соревновательный процесс –
таких как фиджитал-спорт (функционально-цифровой спорт), гонки дронов (беспилотных летательных аппаратов),
спортивное программирование и другие. Эти виды спорта в настоящее время уже объединяют вокруг себя людей
разных возрастов и интересов. Анализируется состояние высокотехнологичных видов спорта в России на момент
проведения ключевого для их развития спортивного мероприятия мультиспортивного турнира «Игры будущего»
2024 г. в г. Казани. Также оцениваются состояние и перспективы высокотехнологичных видов спорта в рамках сту-
денческого спорта и другой активности студентов и молодежи, поскольку студенческий спорт в силу своей гибкости
и открытости к изменениям является одним из наиболее перспективных направлений для распространения новых
спортивных дисциплин.
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Введение

За последние годы в Российской Федера-
ции существенный импульс к развитию по-
лучили так называемые высокотехнологичные
(инновационные) виды спорта – такие как
компьютерный спорт, спортивное программи-
рование, лазерный бой, гонки дронов и фи-
джитал-спорт. Данная тенденция обусловлена
нарастающей цифровизацией всех сфер жизни
общества, а также интересом молодой аудито-
рии к состязаниям в цифровой среде.

Справедливо предположить, что ввиду раз-
вития технологий и увеличения количества
их потребителей данное направление будет
продолжать развиваться. В связи с этим нарас-
тает актуальность научных исследований как
в области спортивных технологий в целом, так
и применительно к высокотехнологичным (ин-
новационным) видам спорта в частности.

Материалы и методы

В статье приводится анализ научных пуб-
ликаций и нормативно-правовой документа-
ции, касающихся развития высокотехнологич-
ных (инновационных) видов спорта.

Результаты и их обсуждение

В современном мире технологии стреми-
тельно становятся не только неотъемлемой
частью жизни общества, но и набирают все
большую популярность в отрасли физической
культуры и спорта. Применение новых техно-
логий в спорте способствует не только внедре-
нию инноваций, направленных на повышение
зрительского интереса и соревновательных ре-
зультатов в «традиционных» видах спорта, но и
появлению совершенно новых видов спорта,
базирующихся на новых устройствах и техно-
логиях. А. К. Сельский отмечает, что данная
тенденция не является новой и характерна
в том числе для предыдущих этапов инду-
стриального развития. Например, изобретение
велосипеда привело к появлению велоспорта,
автомобиля – автомобильного спорта, самоле-
та – самолетного спорта, и так далее [1]. Таким
образом, развитие киберспорта и, например, го-
нок дронов является логичным продолжением
появления соответствующих устройств.

В настоящее время под технологичными
видами спорта понимаются виды спорта, соче-
тающие цифровые технологии и физическую
активность, их основой является использова-
ние электронной и вычислительной техники.
Россия традиционно является страной-пионе-
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ром для многих новых видов спорта, причем
как среди энтузиастов, так и на уровне ре-
ализации государственной политики в сфере
физической культуры и спорта. В частности, на-
ша страна первой на государственном уровне
признала видом спорта киберспорт (2001 г.),
а пилотные соревнования по функционально-
цифровому двоеборью (прообраз современной
дисциплины фиджитал-футбол) ведут свой от-
счет с 2012 г. [2].

В целях развития новых видов спорта
в Российской Федерации в 2023 г. признаны
видами спорта и включены в первый раздел
Всероссийского реестра видов спорта (ВРВС)
следующие инновационные виды спорта: гонки
дронов (беспилотных воздушных судов), лазер-
ный бой [3].

Дополнительно из первого раздела ВРВС
(признанные виды спорта) переведены во вто-
рой раздел ВРВС (виды спорта, развитие
которых осуществляется на общероссийском
уровне) следующие виды спорта и их спортив-
ные дисциплины:
– спортивное программирование со следу-
ющими дисциплинами: программирование
алгоритмическое, программирование про-
дуктовое, программирование беспилотных
авиационных систем, программирование
робототехники, программирование систем
информационной безопасности;

– фиджитал-спорт (функционально-цифро-
вой спорт) со следующими дисциплинами:
двоеборье – тактическая стрельба, ритм-
симулятор.
В целях планомерного развития указанных

видов спорта по каждому из них предусмотрена
разработка программы на 4 года, устанавли-
вающей перечень мероприятий, цели, задачи
и целевые показатели деятельности соответ-
ствующей общероссийской спортивной феде-
рации. Данная работа ведется при масштабной
организационной и правовой поддержке Мин-
спорта России.

Отметим, что государственная поддержка
развития высокотехнологичных видов спор-
та в текущих условиях как международной
конкуренции, так и санкционной политики
в отношении Российской Федерации являет-
ся необходимым условием развития не только
указанных видов спорта, но и физкультурно-
спортивной отрасли, а также социальной по-
литики в целом. Это в полной мере осознано
государством. Так, Указом Президента Россий-
ской Федерации от 19 декабря 2022 г. № 927
было предусмотрено проведение Международ-
ного мультиспортивного турнира «Игры буду-

щего» в феврале-марте 2024 г. [4]. Значимость
данного мероприятия для России иллюстрирует
наличие специально принятого Федерального
закона от 25.12.2023 № 645-ФЗ «О Между-
народном мультиспортивном турнире “Игры
будущего”» [5] по аналогии с нормативными
актами аналогичного уровня, разработанными
в преддверии XXII Олимпийских и XI Пара-
лимпийских зимних игр 2014 г. в г. Сочи,
а также XXI Чемпионата мира по футболу
ФИФА 2018 г.

Спортивная программа Игр Будущего
предусматривает пять инновационных на-
правлений («вызовов»), включающих в себя
21 технологическую дисциплину (таблица) [6].

Как представлено в таблице, высокотехно-
логичные виды спорта в соответствии со специ-
фикой соревновательной деятельности можно
разделить на имеющие один соревновательный
компонент и два соревновательных компонента:
с применением цифровой среды (чаще все-
го – по спортивным дисциплинам вида спорта
«компьютерный спорт» или аналогичным спор-
тизированным видео- и компьютерным играм),
а также с использованием спортивного инвента-
ря и оборудования в пространстве спортивного
сооружения (чаще всего – по традиционным ви-
дам спорта и спортивным дисциплинам).

Подобный подход (использование как вир-
туальной, так и физической среды) можно
рассматривать как одно из ключевых отличий
фиджитал-спорта от киберспорта, а также как
преимущество относительно последнего благо-
даря задействованию физической активности
спортсменами. Некоторые цифровые техноло-
гии – такие как виртуальная и дополненная
реальность – могут быть эффективно исполь-
зованы в тренировочном процессе «традицион-
ных» видов спорта [7].

При этом развитие фиджитал-спорта и дру-
гих инновационных видов спорта, несомненно,
влечет за собой целый пласт методических во-
просов [8]. Вместе с тем состоявшиеся Игры
Будущего, несомненно, можно назвать одним
из наиболее успешных на сегодняшний день ме-
роприятий, позволяющих объединить научные
исследования, современные цифровые техноло-
гии и спорт.

Особую актуальность развитие высокотех-
нологичных видов спорта приобретает в ву-
зовской среде, в рамках студенческого спорта.
Подтверждением этого служит, например, тот
факт, что в рамках ежегодного всероссийского
научно-практического Конгресса «РОССТУД-
СПОРТ» 2023 г. один из трех дней меро-
приятия был полностью посвящен фиджитал-
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Структура спортивной программы Игр Будущего 2024 г. в г. Казани

Structure of the sports program of the Games of the Future 2024 in Kazan

№ п/п Направление и краткое описание Число сорев-
новательных
компонентов

Состав дисциплин

1 Вызов «Спорт»
Двоеборье, включающее «классический»
вид спорта и его цифровой аналог (видео-
игру, симулятор)

2 Фиджитал-футбол, фиджитал-хоккей, фи-
джитал-баскетбол, фиджитал-гонки, фиджи-
тал-единоборства, фиджитал-скейтбординг,
виртуальная велогонка, фиджитал-ВМХ

2 Вызов «Тактика»
Сочетание популярных видеоигр жанра
«трехмерный тактический бой» с физиче-
ским этапом

2 Арена лазертаг (VK PLAY: Warface + лазер-
таг, CS2 + лазертаг, Standoff 2 + лазертаг)

3 Вызов «Стратегия»
Соревнования в компьютерных играх жанра
«боевая арена» и «стратегия»

1–2 ФиджиталМОВА (Dota 2 + суперфинал), фи-
джитал МОВА (Mobile Legends: Bang Bang
+ суперфинал), мир танков + суперфинал

4 Вызов «Скорость»
Прохождение компьютерных игр на ско-
рость в формате эстафеты

1–2 Speedrun + суперфинал

5 Вызов «Технологии»
Соревнования при помощи технически
сложных устройств и технологических раз-
работок

1 Битва роботов, гонки дронов, спортивное
программирование, танцевальный симуля-
тор, ритм-симулятор, кибатлетика

спорту [9]. Одним из первых спортивных ме-
роприятий в рамках деятельности Всероссий-
ской федерации фиджитал-спорта стали Откры-
тые Современные Студенческие игры 2022 г.
в Москве [10].

Студенческая аудитория традиционно явля-
ется одной из наиболее восприимчивых к но-
вым технологиям; кроме того, значительная
доля студентов серьезно увлекается компью-
терными играми. Недавнее исследование, про-
веденное в Университете им. П. Ф. Лесгафта,
показывает, что 23,2% студентов играют в ком-
пьютерные игры ежедневно, а 87,5% оказались
осведомленными о фиджитал-спорте [11]. При
этом с развитием технологий уровень физи-
ческой активности студентов постепенно сни-
жается [12], что представляется существенной
проблемой.

При этом внедрение в студенческий спорт,
например, фиджитал-баскетбола 3×3 (баскет-
больное двоеборье) не только обеспечивает
уникальное сочетание виртуальной реально-
сти и физической активности, но и отвечает
трендам современной молодежи, способствуя
социализации, развитию навыков межличност-
ного взаимодействия и стимулируя студентов
к более активной жизненной позиции [13].

Таким образом, одной из ключевых це-
лей стимулирования развития фиджитал-спор-
та в студенческой среде должно стать вовлече-
ние молодежи в занятия «двухкомпонентным»
спортом, где один из двух компонентов, как
было отмечено выше, подразумевает физиче-

скую активность. За счет связки физической
и виртуальной среды в рамках одной дисципли-
ны становится возможным и стимулирование
физической активности той части целевой ауди-
тории, которая ранее не проявляла к этому
интерес, увлекаясь компьютерными играми.

Кроме того, появление новых высокотехно-
логичных видов спорта способствует развитию
системы профессиональной ориентации детей
и молодежи, а также формированию необ-
ходимых компетенций цифровой экономики
не только у самих студентов, но и у преподава-
тельского состава [14].

С организационной точки зрения процессы
и регламенты развития высокотехнологичных
дисциплин в системе студенческого спорта
на сегодняшний день аналогичны процессам
развития других видов спорта среди студен-
тов. В частности, деятельность студенческих
спортивных клубов, а также секций и сборных
команд регламентируется письмом Минобрнау-
ки России от 5 сентября 2022 г. № МН-11/2713
«О типовой модели студенческого спортивного
клуба» [15] и включает следующие аспекты:
– набор и отбор сотрудников и студентов для
их развития;

– набор и отбор студентов в секцию и (или)
сборную команду;

– оценка материально-технической обеспе-
ченности для организации тренировочных
занятий;

– планирование и организация тренировоч-
ного процесса.
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Существуют основания полагать, что раз-
витие высокотехнологичных видов спорта
в студенческой среде будет способствовать
значительному увеличению числа студенче-
ских спортивных клубов, что является одним
из государственных приоритетов развития сту-
денческого спорта в России.

Заключение

Подводя итоги, отметим, что на современ-
ном этапе технологии не просто сопровождают
спорт, но и активно преображают его, ста-
новясь базой для развития новых дисциплин.
Молодежная, в первую очередь, студенческая
аудитория является для высокотехнологичных
видов спорта наиболее целевой и активно во-
влекающейся. Важным представляется анализ
и тиражирование успешных практик внедрения
этих видов спорта во внеучебную деятельность
студентов. Также необходимо продолжение
исследований влияния высокотехнологичных
видов спорта на физическую активность насе-
ления, что, в свою очередь, поможет выявить
их потенциал в пропаганде здорового образа
жизни и повышении физической активности.

Наличие государственной поддержки но-
вых видов спорта, в том числе существенное
внимание Минспорта России к этому направле-
нию, позволяет ему стремительно развиваться.
Однако его дальнейшее устойчивое и комплекс-
ное развитие требует согласованных усилий
всех участников государственной политики,
физкультурно-спортивных и образовательных
организаций, представителей отрасли инфор-
мационных технологий и игровой индустрии.

Нельзя не отметить, что развитие высоко-
технологичных видов спорта невозможно без
соответствующего нормативно-правового регу-
лирования. Например, само по себе определе-
ние данной группы видов спорта на сегодняш-
ний день отсутствует в правовом поле.

Реализация перечисленных предложений
позволит внедрить инновационные подходы
к гармоничному развитию детей и молодежи,
привлечь ряд целевых групп населения к заня-
тиям физической культурой и спортом, а также
способствовать укреплению технологического
суверенитета и обороноспособности Россий-
ской Федерации.
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