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Аннотация. Анализ изданных в последние годы учебных пособий по совершенствованию учебного процесса по фи-
зическому воспитанию студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) показывает, что все авторы
отмечают негативные тенденции в состоянии здоровья студенческой молодежи в большинстве вузов страны, при
этом ежегодно увеличивается число поступающих студентов с ОВЗ и инвалидов с детства, у многих из них имеется
патология двух и более систем одновременно. Главной задачей, стоящей перед преподавателями кафедр физиче-
ского воспитания, является формирование у данной категории лиц умения оценивать свое физическое состояние
на данный период времени и обучение выбору доступных физических нагрузок, т. е. формирование универсальных
компетенций в сфере сохранения и укрепления здоровья. Реальная организация учебных занятий по физическому
воспитанию студентов во всех вузах страны по 1-2 занятия в неделю на 1-2-3-х курсах не обеспечивает студентам с ОВЗ
необходимой им физической реабилитации за период обучения, а сформировать у них универсальные компетенции
по выполнениюфизических упражнений во внеучебное время (при самоподготовке) не удается из-за ограниченного
количества часов в первом семестре на усвоение необходимого объема знаний по влиянию физических нагрузок
на здоровье человека.
Ссылаясь на Приказ № 245 Минобрнауки РФ, вступивший в силу с 1 сентября 2022 г., авторы предлагают с 1-го курса
формировать группы из студентов с ОВЗ и планировать им занятия по физическому воспитанию по 45 мин не менее
четырех раз в неделю на всем протяжении обучения, учитывая, что по Госстандарту на физическое воспитание
отводится 400 ч. Кроме этого, для формирования универсальных компетенций в сфере сохранения и укрепления
здоровья авторы предлагают на 3-х курсах во всех вузах страны ввести теоретический курс (модуль) по основам
оздоровительной физической культуры (72 ч) за счет часов «Элективных дисциплин по физической культуре».
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Abstract. The analysis of the textbooks published in recent years and devoted to the improvement of the physical education
of students with disabilities (health limitations) shows that all the authors point out negative trends in the health of
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since childhood increases annually, many of them having the pathology of two or more systems simultaneously. The main
task facing the teachers of the departments of physical education is the development of such students’ ability to assess
their physical condition for a given period and training them in choosing available physical activities, i.e. the formation of
universal competencies in the field of health preservation and promotion. The actual organization of physical education for
students in all the universities of the country that includes 1-2 classes per week in the 1st-2nd-3rd years does not provide
students with disabilities with physical rehabilitation they need during the study period. And it is not possible to form their
universal competencies connected with performing physical exercises during extracurricular time (with self-training) due to
the limited number of hours in the 1st semester that does not allow students to acquire the necessary amount of knowledge
on the impact of physical activity on human health.
Referring to Order No. 245 of the Ministry of Science and Higher Education of the Russian Federation, which went into effect
on September 1, 2022, the authors propose to form groups of students with disabilities starting with the first year and plan
physical education classes for them for 45 minutes at least 4 times a week throughout their studies, given that according
to the State Standard 400 hours are allotted for physical education. In addition, in order to form universal competencies
in the field of health preservation and promotion, the authors propose to introduce a theoretical course (module) during
the first 3 years of studies in all universities of the country that will be devoted to the basics of health-improving physical
education (72 hours) at the expense of the course “Elective disciplines in physical education”.
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Введение

Министерство науки и высшего образо-
вания Российской Федерации издало Приказ
№ 245 от 6 апреля 2021 г. «Об утвержде-
нии порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по образова-
тельным программам высшего образования –
программам бакалавриата, программам специ-
алитета, программам магистратуры», который
вступил в силу с 1 сентября 2022 г. В тре-
тьем разделе Приложения к этому приказу
«Особенности организации образовательной
деятельности для лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья» указывается на необ-
ходимость создания специальных условий,
под которыми понимаются условия обучения,
воспитания и развития таких обучающих-
ся, включающие в себя использование обра-

зовательных программ, учебников, учебных
пособий, специальных технических средств
обучения, проведение групповых и индивиду-
альных коррекционных занятий.

Впервые этот Приказ разрешает обучать
студентов с ограниченными возможностями
здоровья (ОВЗ) как совместно с другими обу-
чающимися (как практикуется во всех вузах
до настоящего времени), так и в отдельных
группах, и ссылается на часть 4 статьи 79 Фе-
дерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции».

На кафедре физического воспитания, ле-
чебной физкультуры и спортивной медицины
РязГМУ преподаватели в течение многих лет
проводили и продолжают поиск наиболее эф-
фективных подходов к организации учебного
процесса со студентами с ограниченными воз-
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можностями здоровья. Этой проблеме были
посвящены и успешно защищены 3 кандидат-
ские (Л. А. Травинская, 1979; Е. А. Трутнева,
1999; А. Ю. Лутонин, 2009) и одна доктор-
ская (В. Д. Прошляков, 1997) диссертации [1],
подготовлены и изданы учебные пособия и мо-
нографии [2, 3].

Большой вклад в совершенствование
учебного процесса по физическому вос-
питанию студентов с ОВЗ внесли ученые
Национального государственного универси-
тета физической культуры, спорта и здоровья
имени П. Ф. Лесгафта во главе с профессором
С. П. Евсеевым по обоснованию и открытию
специальности 49.03.02 «Физическая культура
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическая культура)» [4].

Во многих вузах страны педагоги продол-
жают работу по совершенствованию учебного
процесса по физическому воспитанию студен-
тов с ОВЗ, о чем говорят многочисленные
публикации в сборниках по итогам междуна-
родных и Всероссийских научных и учебно-
методических конференций, издание учебных
пособий [5–11].

Цель исследования – анализ методиче-
ских рекомендаций по организации учебного
процесса по физическому воспитанию сту-
дентов с ограниченными возможностями здо-
ровья и реальных условий их выполнения
в вузах.

Материал и методы

Оценка физического воспитания студен-
тов с отклонениями в состоянии здоровья,
занимающихся в специальной медицинской
группе, и поиск путей улучшения этого педа-
гогического процесса.

Результаты и их обсуждение

Мы проанализировали доступные нам
учебные пособия, опубликованные в послед-
ние годы, и решили выделить наиболее зна-
чимые вопросы, освещенные в этих работах.
Главное, на что указывают все авторы, это
негативные тенденции в состоянии здоровья
студенческой молодежи в большинстве вузов
страны:
1) ежегодно ухудшаются показатели уровня

физической подготовленности студентов,
поступающих на первый курс;

2) увеличивается число поступающих сту-
дентов с ОВЗ и инвалидов с детства;

3) увеличивается количество студентов
с ОВЗ, имеющих патологию двух и более
систем одновременно;

4) за годы обучения в вузе уровень здоровья
значительной части студентов снижается.
Целью адаптивного физического воспита-

ния является формирование у данной катего-
рии лиц умения оценивать свое физическое
состояние на данный период времени и обуче-
ние выбору доступных физических нагрузок
для успешного приобретения знаний, умений
и навыков будущей профессиональной дея-
тельности.

Задачи в адаптивной физической культу-
ре, как указывают все авторы, определяются
исходя из конкретных особенностей каждого
занимающегося, но, как правило, эти задачи
классические: коррекционные, компенсатор-
ные, образовательные, воспитательные и оздо-
ровительно-развивающие. Одной из важней-
ших задач, стоящих перед студентами с ОВЗ,
является формирование у них положительной
мотивации к занятиям физическими упражне-
ниями и обучение правильному выполнению
этих упражнений, т. е. формирование уни-
версальных компетенций в сфере сохранения
и укрепления здоровья.

Во всех учебных пособиях указывается
на требования к преподавателям, проводящим
учебные занятия со студентами специальной
медицинской группы:
1) преподавателю на занятиях необходимо

быть очень внимательным и наблюда-
тельным, чтобы по внешним признакам
определять самочувствие занимающихся;

2) уверенно ориентироваться в классифика-
ции различных отклонений в состоянии
здоровья и помнить противопоказания
при различных заболеваниях;

3) хорошо знать анатомию, физиологию, ги-
гиену, лечебную физкультуру и спортив-
ную медицину.
Как видно, рекомендаций по организации

и проведению учебных занятий по физиче-
скому воспитанию студентов в специальной
медицинской группе много, сформулирова-
ны они достаточно грамотно, но все ли эти
рекомендации учитываются и выполняются
в реальных условиях вуза, факультета и самой
кафедры физического воспитания?

В специальную медицинскую группу вра-
чи направляют студентов, имеющих третью
или четвертую группы здоровья. Сформиро-
вать группы с однородными заболеваниями
у студентов редко в каких вузах удается, по-
этому одновременно в одной группе могут
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заниматься лица с врожденными пороками
сердца, вегето-сосудистой дистонией, бронхи-
альной астмой, сахарным диабетом 1-го типа,
с опущением почек, с поражениями опорно-
двигательного аппарата (сколиоз, плоскосто-
пие, посттравматические артриты и артрозы
разных суставов, дистрофические поражения
позвоночника), с миопией высокой степе-
ни, с заболеваниями эндокринной, нервной
и пищеварительной систем. Каждый студент
имеет какие-то противопоказания, и препода-
вателю необходимо помнить о них и стараться
предлагать и упражнения, и нагрузки, кото-
рые доступны большинству занимающихся.
При таких занятиях очень трудно обеспечить
каждому студенту индивидуальные коррекци-
онные нагрузки, о которых пишут во всех
пособиях.

В Федеральном государственном обра-
зовательном стандарте высшего образования
(ФГОС ВО) по специальности 31.05.01 «Ле-
чебное дело», утвержденном Приказом Ми-
нистерства науки и высшего образования
Российской Федерации от 12 августа 2020 г.
№ 988, указано, что программа специалите-
та должна обеспечить реализацию дисциплин
(модулей) по физической культуре и спорту:
в объеме не менее 2 зачетных единиц (з. е.)
в рамках первого семестра (72 ч), а также
в объеме не менее 328 ч, которые являются
обязательными для усвоения, но не переводят-
ся в з. е. и не включаются в объем программы.

Дисциплины (модули) по физической
культуре и спорту реализуются в поряд-
ке, установленном Организацией (вузом),
а в ФГОС ВО «3++» Организациям разрешено
половину из 328 ч, отведенных на «Электив-
ные дисциплины по физической культуре»,
выносить на самоподготовку. Учебные отде-
лы многих вузов, учитывая такое разрешение,
планируют учебные занятия по физическо-
му воспитанию по 2 ч в неделю (одно
занятие) на 1-2-3-х курсах. Таким образом,
при одноразовых занятиях в неделю необ-
ходимую студентам с ОВЗ реабилитацию
с использованием физических нагрузок они
не получают, а самоподготовкой эти студенты,
как правило, не занимаются. Еще в 1999 г.
Е. А. Трутнева выявила основное отличие,
определяющее неодинаковое отношение к за-
нятиям физической культурой у студентов
основной и специальной медицинских групп:
у студентов основной медицинской группы
в мотивационной структуре преобладают по-
знавательный и состязательный мотивы, тогда
как у студентов специальной медицинской

группы – мотивы избегания и смены деятель-
ности, т. е. большинство студентов с ОВЗ
физической подготовкой заниматься не хотят
[1, c. 15].

Во всех рекомендациях по организации
физического воспитания студентов с ОВЗ
указывается на одну из главных задач –
формирование универсальных компетенций
по использованию физических упражнений
для укрепления здоровья. Как считают многие
авторы, эти компетенции возможно сформи-
ровать только при одном условии – при
получении студентами большого объема зна-
ний о влиянии физических нагрузок на органы
и системы человека. В ФГОС ВО «3++»
на теоретическую подготовку студентов ме-
дицинских вузов отводится время только
в первом семестре при освоении дисциплины
«Физическая культура и спорт» (72 ч), в по-
следующих семестрах студенты занимаются
«Элективными дисциплинами по физической
культуре» (2-й – 6-й семестры), теорети-
ческая подготовка по Госстандарту в этих
семестрах не предусмотрена. Практика рабо-
ты со студентами специальной медицинской
группы в последние годы показывает, что
сформировать мотивацию у них к регуляр-
ным самостоятельным занятиям физическими
упражнениями не удается, что подтверждает-
ся ухудшением показателей физической под-
готовленности у студенток третьего курса
в сравнении с их показателями на первом кур-
се [3, 8, 11–13].

Главная задача любого вуза – это профес-
сиональная подготовка студентов по выбран-
ным ими специальностям, а для оздоровления
студентов, имеющих серьезные отклонения
в состоянии здоровья, во многих вузах нет
необходимых условий: нет должного врачеб-
ного наблюдения (в штатах кафедр физическо-
го воспитания нет должности врача по спор-
тивной медицине); физическое воспитание
лиц с ОВЗ проводится только на младших кур-
сах, а не на всем протяжении обучения; нет
профилакториев, которые были в большин-
стве вузов во времена СССР; не проводится
оценка уровня физической подготовленности
абитуриентов и отбор по этому показате-
лю на многие факультеты, как в военных
и физкультурных вузах. Если бы вузы тре-
бовали от абитуриентов не только хороших
знаний, но и крепкого здоровья, то и школь-
ники не только стали бы усиленно готовиться
по профильным дисциплинам, но и занимать-
ся физической подготовкой.
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Многолетняя практика работы на кафедре
физического воспитания показывает, что мно-
гие задачи, стоящие перед дисциплиной «Фи-
зическая культура и спорт», можно решать без
дополнительных учебных часов, за счет хоро-
шей организации учебного процесса. Мы уже
многократно в разных публикациях указывали
на необходимость введения четко прописан-
ного теоретического курса (модуля) по оздоро-
вительной физической культуре за счет часов
по «Элективным дисциплинам по физиче-
ской культуре» [13, 14]. Мы считаем, что
студенты третьих курсов медицинских, да и
других факультетов, наиболее подготовлены
к осмыслению данных о влиянии регулярных
физических нагрузок и малоподвижного обра-
за жизни на человека.

Чтобы обеспечить в вузе реальную фи-
зическую реабилитацию студентов с ОВЗ,
необходимо их с первого курса объединять
в отдельные группы и планировать занятия
по физической подготовке по 45 мин не менее
4 раз в неделю на всем протяжении обуче-
ния в вузе. Дополнительных часов выделять
не потребуется, достаточно 400 ч, определен-
ных ФГОС ВО «3++» [15].

После вступления в силу Приказа Ми-
нобрнауки России № 245 мы в РязГМУ
попытались сформировать на первом курсе
такие группы, но методисты в учебно-методи-
ческом отделе нам объяснили, что без согласия
студентов с ОВЗ такие группы сформировать
невозможно, многие студенты скрывают свои
заболевания.

Мы не согласны с доводами методистов
по следующим моментам:
1) Приказ № 245, разрешающий объединять

студентов с ОВЗ в отдельные группы,
ссылается на часть 4 статьи 79 Федераль-
ного закона от 29 декабря 2012 г. № 275-
ФЗ «Об образовании в Российской Фе-
дерации», значит, при такой организации
физического воспитания закон не наруша-
ется;

2) Правительство России выделяет большие
средства на профессиональное образова-
ние студентов, а каждый вуз старается
не только подготовить специалиста, но и,
по возможности, оздоровить его, поэтому
студенты должны обучаться в тех услови-
ях, которые обеспечивает вуз;

3) администрациям вузов следует предупре-
ждать абитуриентов с ОВЗ, что учебный
процесс для них будет организовываться
с формирования отдельных групп, и оздо-
ровительные занятия с использованием

физических упражнений будут планиро-
ваться не менее четырех раз в неделю
на всем периоде обучения.
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