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Аннотация. Внедрение инновационных подходов в последнее десятилетие приняло новую форму и характер.
Анализируя различные методы инновационного развития в спорте и его влияние на спортивные результаты как
фактор, улучшающий эффективность учебно-тренировочного процесса при подготовке спортсменов различных ква-
лификаций и их физической подготовки, с уверенностью можно говорить о необходимости правильного выбора
инновационного пути развития в здоровьесберегающих технологиях. Внедрение новшеств в настольный теннис как
в одно из направлений инноваций путем применения новых материалов для изготовления игровой и тренировочной
формы, инвентаря, покрытий пола в залах и использования в учебно-тренировочном процессе всевозможных робо-
тов ведет к повышению спортивного мастерства студентов и улучшению эффективности тренировочного процесса.
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Abstract. The introduction of innovative approaches in the last decade has taken on a new form and character. Analyzing
various methods of innovative development in sports and its impact on sports results, as a factor that improves the
effectiveness of the educational and training process in the preparation of athletes of various qualifications and their
physical fitness, it can be confidently noted that it is necessary to choose the right innovative path of development in
health-saving technologies. Introduction of innovations in table tennis as one of the areas of innovation, through the use
of new materials for the manufacture of playing and training uniforms, equipment, floor coverings in halls and the use of
various robots in the educational and training process leads to an increase in students’ athletic skills and an improvement
in the effectiveness of the training process.
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Введение

Неуклонное повышение уровня спортив-
ных достижений в настольном теннисе вызы-
вает необходимость поиска новых эффектив-
ных путей спортивной подготовки и требует
пристального внимания к возможностям оп-
тимизации учебно-тренировочных процессов
обучения и тренировки студентов-спортсме-
нов. Однако добиваться необходимых поло-
жительных сдвигов в подготовке спортсменов
общепринятыми средствами становится все
труднее. И связывают это со значительным
увеличением объемов и интенсивности тре-
нировочных нагрузок, которые входят в про-
тиворечие с адаптационными возможностями
организма спортсмена и отрицательно сказыва-
ются на эффективности процесса специальной
физической и технической подготовки [1]. Для
достижения поставленных задач требуется по-
иск новых возможностей развития настольного
тенниса путем применения инноваций в этом
виде спорта. Цель исследования – анализ
комплексного исследования инноваций, при-
меняемых в настольном теннисе путем исполь-
зования новых материалов для изготовления
игровой и тренировочной формы, инвентаря,
покрытий пола в залах и использования в учеб-
но-тренировочном процессе всевозможных ро-
ботов, ведущих к повышению спортивного
мастерства студентов и улучшению эффектив-
ности тренировочного процесса.

Материалы и методы

Инновации в настольном теннисе пред-
ставляют собой различные аспекты, начиная
от материалов ракеток и мячей и заканчивая
передовыми технологиями аналитики и биоме-
ханики.

Каждый игрок в настольном теннисе имеет
свой стиль игры, применяемый им во время со-
ревнований. Атакующий стиль (агрессивный)
основан на использовании сильных ударов
и активной атаке, направленной на получение
победного удара. Контрольный стиль (оборо-
нительный) фокусируется на контроле мяча
и умении избегать ошибок, обеспечивая ста-
бильность в обменах ударами. Универсальный

стиль – игроки могут атаковать и контролиро-
вать игру в зависимости от ситуации на столе.
Для каждого стиля в игре требуется своя ракет-
ка.

В игре используются ракетки, сделанные
из дерева (основание), покрытого одним или
двумя слоями специальной резины (накладки)
с обеих сторон. Накладки на разных сторо-
нах ракетки могут быть разными, они должны
быть равномерной окраски и матовыми. Ос-
нова ракетки состоит из нескольких слоев
древесины различных пород (не менее 85%)
и нескольких слоев титана, углерода и дру-
гих материалов. Футеровка обычно состоит
из двух слоев: внешний слой – резиновый
(верхний лист), а внутренний – губчатый. Рези-
новый слой может быть двух типов – с шипами
внутри (гладкий) и снаружи (шипы). Губки мо-
гут быть различной жесткости и измеряются
в градусах от 35° (мягкие) до 47° (твер-
дые). Иногда не используется губка, а резина
приклеивается непосредственно к подложке.
Помимо древесной основы в последнее время
для изготовления ракеток применяются инно-
вационные материалы – карбоновые волокна,
арамидные волокна, стекловолокно. Карбоно-
вые и арамидные волокна представляют собой
легкий, прочный и жесткий материал, который
позволяет создавать ракетки с высокой степе-
нью точности и отзывчивости. Они усиливают
структуру ракетки, обеспечивая улучшенный
контроль и стабильность игрового процесса.
Кевлар в арамидных волокнах способствует
улучшенной амортизации, позволяя игрокам
контролировать силу и скорость своих ударов.
Стекловолокно, хотя и менее жесткое по срав-
нению с карбоном, обладает уникальными
амортизационными свойствами, что сделало
его популярным материалом для ракеток. Оно
обеспечивает больше гибкости, что может
быть выгодно для тех, кто предпочитает боль-
ше контроля над мячом.

Использование вышеупомянутых матери-
алов в комбинации с инновационными метода-
ми производства и дизайна ракеток позволяет
создавать более совершенные инструменты
для игры в настольный теннис, удовлетво-
ряющие различным стилям и предпочтениям
игроков.
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Одним из последних инновационных ре-
шений стало использование шестигранных
ракеток вместо овальных. Это ноу-хау на-
стольного тенниса улучшило контроль мяча
и скорость его перемещения в пространстве.
Тестирование такой ракетки проводилось че-
тырехкратной чемпионкой России Элизабет
Абрамян, и ракетка получила самую высокую
оценку [2].

Во время учебно-тренировочного процес-
са секции по настольному теннису в МЭИ
также была протестирована шестигранная ра-
кетка. Хотя показатели скорости и контроля мя-
ча улучшились, игроки отметили, что для игры
такой ракеткой требуется привычка. Потрени-
ровавшись с такой ракеткой, многие захотели
иметь такую же, но 70% участников апробации
остались верными классическому (овальному)
варианту, аргументировав тем, что чем выше
скорость полета мяча, тем сложнее контроли-
ровать его. Скорость и вращение – важные
составляющие хорошей ракетки. Согласно ис-
следованиям, в шестигранной ракетке на 11%
увеличилось игровое пятно – область, от кото-
рой мяч отталкивается и летит с наибольшей
скоростью [2]. В Германии появились умные
ракетки, измеряющие скорость полета мяча
и силу удара, а также способные даже давать
советы по ведению игры.

Результаты и их обсуждение

Настольный теннис – это спортивная игра,
основанная на перекидывании специального
мяча ракетками через игровой стол с сеткой
по определенным правилам. Целью игроков яв-
ляется достижение ситуации, когда мяч не бу-
дет правильно отбит противником. Игра идет
с участием двух игроков (один против одно-
го) или двух пар (двое против двух), стоящих
за столом и поочередно ударяющих по цел-
лулоидному или пластиковому мячику. Удар
по мячику производится через сетку с по-
мощью маленьких ракеток так, чтобы мячик
приземлился на половине стола противника,
и противник не мог его вернуть [3].

Помимо ракеток, большое значение в ком-
фортном выступлении теннисистов имеет иг-
ровая экипировка. Чем удобнее спортивная
форма и обувь, тем лучше результат. Игро-
вая одежда, как правило, состоит из рубашки
с коротким рукавом, шортов или юбки, нос-
ков и игровой обуви. Основные цвета рубашки,
юбки или шортов, кроме рукавов и воротника
рубашки, должны быть ясно отличны от цвета,

используемого в игре мяча. Во время трениров-
ки сборной команды по настольному теннису
МЭИ были протестированы разные виды иг-
ровой формы и обуви, предоставленные спор-
тивным студенческим клубом энергетического
университета. В эксперименте принимало уча-
стие 20 человек – 10 девушек и 10 юношей.
Тестирование проводилось с целью выявления
наиболее оптимальной спортивной одежды
и обуви для экипировки сборных команд по на-
стольному теннису и других игровых видов
спорта. К тестированию были представлены
образцы экипировки фирм Butterfly, Аdidas
и Donic [4].

В результате эксперимента принимавшие
в нем участники пришли к выводу, что
наиболее подходящими для тренировочного
и соревновательного процесса являются шор-
ты фирмы Donic и рубашки и обувь фирмы
Butterfly. Модель шорт изготовлена из совре-
менного материала с технологией MOVI-tex,
которая эффективно отводит излишки влаги
от тела и обеспечивает дополнительный ком-
форт на протяжении всей тренировки. Крой
шорт наиболее удобен и не мешает в пе-
редвижении игрока вдоль стола и во время
физической разминки, не сковывает движе-
ний. Рубашка фирмы Butterfly оказалась более
практичной по сравнению с остальными моде-
лями. Суженный вырез, укороченные рукава,
комфортный, тонкий и эластичный материал
коллекции Higo дают чувство свободной иг-
ры. Обувь фирмы Butterfly имеет легкий вес
и отличается фантастическим сцеплением с по-
лом, в то время как сетчатый материал отлично
поглощает влагу и содержит ноги в сухом
комфорте. Все эти факторы важны в соревно-
вательном и тренировочном процессе, поэтому
выбор игроков был остановлен на них.

Важной составляющей учебно-трениро-
вочного процесса является инвентарь – столы,
мячи, игровые тренажеры. От качества мячей
и столов в настольном теннисе зависит многое:
инновации в столах для настольного тенни-
са направлены на улучшение игрового опыта
и обеспечение соблюдения стандартов. Столы
различают по покрытиям – матовое (грубое),
гладкое, «сэндвич»-технология, с применени-
ем композитных материалов. Матовое покры-
тие используется для увеличения вращения
мяча. Грубая поверхность создает больше тре-
ния, что позволяет игрокам контролировать
вращение мяча лучше. Гладкое покрытие обес-
печивает быструю игру и меньшее вращение
мяча. Столы с гладкой столешницей позволя-
ют мячу лететь быстрее, что может подходить
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для атакующего стиля игры. В «сэндвич»-тех-
нологии применяют грубое покрытие, которое
накладывается поверх гладкой базы. Это обес-
печивает комбинацию скорости и вращения.

Покрытие из композитных материалов от-
личается оптимальными характеристиками –
такими как высокая упругость и долговеч-
ность. На некоторых столах можно встретить
трехслойное покрытие, где гладкая середина
сочетается с двумя грубыми краями. Это созда-
ет различные зоны для различных стилей игры.

В 2014 г. Международная федерация на-
стольного тенниса (ITTF) сообщила о при-
нятии нового мяча для настольного тенниса
из пластмассы вместо целлулоида. Новый мяч
маркирован обозначением «40+», его диаметр
немного больше 40 мм. Широко применяемые
в игровой практике мячи для настольного тен-
ниса фирм DHS, Nittaki, Stiga, Butterfly и дру-
гих изготавливаются из пластмассы. В трени-
ровочном процессе сборной команды МЭИ иг-
роки отдают предпочтение мячам фирмы DHS.
Качество продукции DHS проверено временем.
Теннисные мячи этого бренда, одобренные
ITTF, использовались в качестве официально-
го мяча на крупнейших спортивных событиях
с 2014 по 2017 гг. – это и чемпионаты мира,
и Олимпиада, и главные российские турниры.
Поклонникам эксклюзивных аксессуаров реко-
мендуем обратить внимание на мячи, выпуск
которых был приурочен к самому ожидаемому
мероприятию 2020 г. – чемпионату миру по на-
стольному теннису в Пусане. Изделия этой
коллекции получили более высокую плотность.
А идеальная балансировка делает подачи мак-
симально точными.

Важным подспорьем в тренировочном
процессе является применение роботов для
отработки технико-тактических заданий. Тре-
нировки с использованием роботизированных
тренажеров способствуют улучшению навы-
ков игроков в различных аспектах: от реакции
и техники удара до адаптации к разнообразным
игровым ситуациям. Эти тренажеры могут
имитировать различные игровые ситуации,
включая вариации скорости, вращения и углов
подачи мяча, что позволяет игрокам трени-
роваться в условиях, максимально близких
к настоящей игре. Вот несколько популярных
роботизированных тренажеров для настоль-
ного тенниса: Butterfly Amicus Prime, Newgy
Robo-Pong, IPong Trainer Motion. Специальные
возможности Amicus Prime – частота пода-
чи мячей до 120 мячей в минуту, вращение,
скорость, траектория и точки могут меняться
от мяча к мячу. Newgy Robo-Pong – модель

робота с цифровым управлением обеспечивает
точный контроль скорости мяча, интервала вы-
броса и направления полета мяча. IPong Trainer
Motion – это портативный робот-тренажер для
настольного тенниса с дистанционным управ-
лением настроек траектории полета и частоты
подачи мячиков. Y&T V-988 – конструкция
специального трубопровода подачи мячей по-
лучила национальный патент в Китае, его
отличительной особенностью является отсут-
ствие заклинивания мячей при использовании
обычных 40-миллиметровых теннисных мя-
чей [5].

Все эти тренажеры предлагают различ-
ные уровни настройки основных параметров
тренировок – таких как скорость, вращение
и разнообразный спектр упражнений для раз-
вития игровых навыков. Роботизированные
тренажеры играют важную роль в улучше-
нии игровых навыков и развитии спортсменов
в настольном теннисе, предоставляя специа-
лизированные тренировки, адаптируемые под
индивидуальные потребности каждого игрока.

Но мнения тренеров и профессиональных
теннисистов разделились. Многие теннисисты
высокого уровня робопомощников для трени-
ровок не используют. Им важна непредсказу-
емость ударов, чтобы отточить реакцию. Вра-
щения мяча, которые придает робот, немножко
нереалистичны, потому что в игре не может
быть такого, чтоб он все время летел одинако-
во – с одним и тем же вращением. А вот тренер-
человек сам выбирает, какую скорость и какое
вращение придать мячу в тот или иной мо-
мент. Подстраиваясь под спортсмена, тренер
может регулировать и физическую нагрузку,
а она в настольном теннисе огромная [6].

Выводы

Занятия настольным теннисом развивают
не только координацию движений, ловкость,
гибкость, быстроту, скорость реакции, но и
внимание, мышление, эмоциональную устой-
чивость. Во время игры можно легко регу-
лировать физические и психические нагрузки,
определять каждому для себя в зависимости
от возраста, подготовленности, состояния здо-
ровья степень интенсивности занятий, их про-
должительность и регулярность. Применение
инновационных технологий в экипировке, ин-
вентаре, методике занятий способствует улуч-
шению результата в тренировочной и соревно-
вательной деятельности. Технологии покрытия
столешницы в настольном теннисе, нанотех-
нологии в изготовлении спортивной одежды
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и обуви, ракеток и мячей продолжают разви-
ваться, и каждая из них предоставляет уникаль-
ные характеристики, соответствующие пред-
почтениям игроков разного уровня и стилей
игры. Применение инноваций в подготовке
сборной команды и учебно-тренировочном
процессе способствует улучшению подготов-
ки спортсменов и созданию комфортной среды
для повышения мастерства.
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