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Аннотация. Студенты первых курсов образовательных организаций высшего образования в условиях смены со-
циальной среды подвержены риску стресса, а также вхождению в асоциальные группы. Так как они должны
адаптироваться к новой социальной и образовательной среде, это может оказывать воздействие на их академи-
ческую успеваемость и привести к негативным последствиям объективного и субъективного характера. В связи
с этим в статье рассматривается вопрос влияния деятельности студенческого спортивного клуба образовательной
организации высшего образования на процесс социальной адаптации студенческой молодежи. С помощью прове-
денного анкетирования студентов было обосновано их отношение и возможные направления вовлечения студентов
в деятельность студенческих спортивных клубов в российской системе высшего образования. На основании си-
стемно-деятельностного и личностно ориентированного подходов теоретически обоснована и разработана модель
деятельности студенческого спортивного клуба в БФУ им. И. Канта. Обоснована зависимость интегрального уровня
адаптированности студентов и их вовлеченности в деятельность студенческого спортивного клуба.
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Введение

В условиях смены референтной среды сту-
денты начальных курсов образовательных орга-
низаций высшего образования (далее – ООВО)
подвержены риску стресса. Они должны адап-
тироваться к новой социальной и образователь-
ной среде, что существенно оказывает воздей-
ствие на их академическую успеваемость.

В современной образовательной среде фи-
зическая культура и спорт как важный социаль-
ный феномен воздействуют на основные сферы
жизнедеятельности студентов ООВО, оказывая
положительное влияние на процесс адаптации
вчерашних школьников к новой социальной
среде, способствуя установлению отношений
сотрудничества и взаимопомощи между сту-
дентами, налаживанию благоприятного микро-
климата в студенческой группе и образова-
тельной среде. Благодаря разнообразию форм
внеучебной деятельности у студентов формиру-
ется активная жизненная позиция, обусловлива-
ющая их выбор моделей и стратегий поведения
в будущей профессиональной и обществен-
ной деятельности. Деятельность студенческого
спортивного клуба (далее – ССК) подвижна, го-
раздо менее регламентирована по сравнению
с учебным процессом, разнообразна, синте-
тична, создает ситуации свободного выбора.
Различные формы спортивной и иной деятель-
ности могут способствовать процессу успеш-
ной социальной адаптации студентов к об-

разовательной среде ООВО. В связи с этим
целью статьи является анализ деятельности
ССК, позволяющей ускорить процесс социаль-
ной адаптации студентов к образовательной
среде ООВО [1–3].

На состояние здоровья студентов универ-
ситета в значительной мере влияет процесс со-
циальной адаптации [4, 5]. Нарушение процес-
сов социальной адаптации студентов не только
оказывает негативное влияние на здоровье,
но и может вызывать состояние повышенной
тревожности, беспокойства, агрессивного пове-
дения [6, 7]. Необходимость создания условий
для повышения уровня социальной адапта-
ции студентов требует более плодотворного
использования потенциала учебной и внеучеб-
ной деятельности ООВО. Существенный вклад
в данном направлении в рамках внеучебной де-
ятельности может внести ССК.

Материалы и методы

В ходе исследования проводился анализ
литературных источников, посвященных теме
статьи [8, 9].

Методологическую основу исследования
сформировал метод социологического опроса,
который использовался по двум направлениям:
– для исследования осведомленности сту-
дентов о направлениях деятельности ССК
и тех возможностях, которые он предостав-
ляет студентам;
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– для оценки эффективности деятельности
студенческого спортивного клуба универ-
ситета, его влияния на социальную адапта-
цию студентов.
По первому направлению проводилось ан-

кетирование и уточняющее интервьюирование
385 респондентов из числа студентов 27 ООВО,
в которых созданы студенческие спортивные
клубы.

Анализ данных анкетирования в совокуп-
ности со сформированной научно-методиче-
ской базой позволили определить положитель-
ные и отрицательные стороны существующих
моделей деятельности ССК, а также необходи-
мые элементы и компоненты для включения
в модель его деятельности.

Одной из задач анкетирования являлось
определение уровня осведомленности студен-
тов о направлениях деятельности ССК и тех
возможностях, которые он предоставляет сту-
дентам. В результате опроса было выявлено,
что 58,2% студентов знают о ССК и его функ-
циях. Однако 37,5% респондентов не имеют
представления о структуре, роли и деятель-
ности ССК. Уточняющие интервьюирования
отдельных студентов позволили выявить, что
они не всегда могут сформулировать собствен-
ные потребности в части адаптации, предпо-
читая использовать наиболее простые формы
вхождения в коллектив и образовательную
среду. Недостаточный уровень общей осве-
домленности студентов о деятельности ССК
акцентирует внимание на коммуникационных
проблемах, эффективности информирования
целевой аудитории клуба. Согласно данным
опроса, наиболее популярным в студенческой
среде каналом получения информации явля-
ются социальные сети (54,7% опрошенных),
6% респондентов пользуются сайтом ООВО,
а объявлениями на информационных стен-
дах в корпусах ООВО – 10,9% респондентов.

Как показывает практика создания информа-
ционной цифровой среды ООВО, наибольшего
эффекта в вовлечении и информировании сту-
дентов через социальные сети о внеучебной
деятельности можно достичь только с примене-
нием системной и регулярной работы.

Анализ степени вовлеченности студентов
в деятельность ССК показал, что 78,9% опро-
шенных никогда не рассматривали ССК как
студенческое объединение, способное органи-
зовать для них досуг или активный отдых,
15,1% респондентов отметили, что иногда ис-
пользуют возможности клуба, и только 6%
студентов часто взаимодействуют с клубом.
Данные анкетирования свидетельствуют о том,
что клубы часто не отвечают потребностям и за-
просам студентов (рис. 1).

В педагогическом эксперименте приняли
участие 100 студентов первого курса в воз-
расте от 17 до 18 лет очной формы обу-
чения. В контрольную группу (далее – КГ)
вошли 50 студентов Калининградского государ-
ственного технического университета (далее –
КГТУ), среди которых 27 девушек и 23 юноши
(нефизкультурных направлений подготовки),
а в экспериментальную группу (далее – ЭГ) во-
шли 50 студентов первого курса очной формы
обучения Балтийского федерального универси-
тета имени И. Канта, среди которых 26 девушек
и 24 юноши (нефизкультурных направлений
подготовки).

Составы КГ и ЭГ были сформированы слу-
чайным способом, в них вошли респонденты,
имена которых в общем протоколе подавших за-
явление на вступление в ССК находились с 1-го
по 50-й номер в списке.

В ходе исследования респонденты КГ и
ЭГ прошли вводное диагностирующее тести-
рование, которое позволило определить их ис-
ходный уровень адаптированности к образова-
тельной среде ООВО. После этого студенты

Рис. 1. Результаты интервьюирования студентов в ООВО России (n = 385), %

Fig. 1. Results of interviewing students in Russian universities (n = 385), %
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БФУ им. И. Канта были вовлечены в деятель-
ность ССК и занимались по разработанной
модели деятельности студенческого спортивно-
го клуба, в которую входило анкетирование,
направленное на определение их предпочтения
к определенному виду деятельности. Студен-
ты КГТУ занимались по общепринятой модели,
не проходя анкетирование на определение пред-
почтений к определенному виду деятельности.
Далее респонденты ЭГ были включены в де-
ятельность по одному из пяти направлений
и проходили подготовку в рамках разрабо-
танных программ и планов: спортивный ме-
неджмент, спортивное судейство, спортивные
медиа, спортивное творчество или собственно
спортивное направление.

На контрольном этапе исследования сту-
денты повторно прошли диагностическое те-
стирование для определения уровня адапти-
рованности к образовательной среде ООВО.
Полученные в ходе исследования данные были
занесены в таблицы и подвергнуты математиче-
ской обработке.

Результаты и их обсуждение

С поступлением в университет студенты
проходят период социальной адаптации к но-
вым условия образовательной среды. Поэтому
успеваемость студента в учебном процессе си-
стемы высшего образования зависит от успеш-
ного знакомства студента с новым социальны-
ми реалиями [10, 11].

В основе социальной адаптации студен-
тов лежат психолого-педагогическая адаптация
как процесс формирования и развития лич-
ности в процессе социальной деятельности
[12]; психолого-педагогические механизмы ре-
гулирования вступления студента в образова-
тельную социальную университетскую среду;
согласование индивидуального и группового
поведения с системой стандартов и ценностей,
преобладающих в конкретном обществе, клас-
се, социальной группе [13].

В современной психолого-педагогической
научной литературе процесс социальной адап-
тации студентов исследуется на протяжении
длительного времени. Степень изученности
проблемы исследования учеными [4–6, 12, 14]
позволяет выявить тесную связь процессов
социальной адаптации студентов с состояни-
ем их здоровья [2, 3, 7]. Неблагоприятный
микроклимат в студенческой и образователь-
ной среде, повышенная конфликтность, низкий

уровень состояния здоровья студентов и отсут-
ствие систематической работы по формирова-
нию культуры здоровья в целом негативно вли-
яют на социальную адаптацию студентов [15].
Это, в свою очередь, приводит к их дезадап-
тации, истощению приспособительных воз-
можностей и снижению уровня успеваемости
в учебном процессе [10].

Важным шагом для повышения академи-
ческой эффективности студентов является по-
вышение их физической активности. Недавние
исследования свидетельствуют о положитель-
ной связи между физическими упражнениями
и успеваемостью в университете [16]. Физи-
ческие нагрузки можно считать новым ин-
струментом для когнитивного развития, что
возлагает ответственность на физическую ак-
тивность не только как фактора физического
здоровья студентов и их двигательной спо-
собности, но и как механизма повышения
академической успеваемости студентов посред-
ством их адаптационного потенциала [16, 17].

Сегодня крайне необходим поиск эффек-
тивных форм учебной и внеучебной деятель-
ности, которые повышают уровень социальной
адаптации студентов посредством спортивной
и иной деятельности в рамках студенческо-
го спортивного клуба. Стоит отметить, что
ранее ССК как форма социальной адаптации
студентов не являлся объектом специального
исследования [17].

В ходе анализа научных исследований бы-
ло выявлено, что существует необходимость
в теоретически обоснованной и научно до-
казанной модели интеграции студентов в об-
щественную жизнь образовательной организа-
ции [18, 19].

Таким образом, было проведено иссле-
дование в рамках теоретической разработки
и экспериментального обоснования модели де-
ятельности студенческого спортивного клуба,
которая позволяет стать ему эффективной фор-
мой социальной адаптации студентов к образо-
вательной среде ООВО.

Предполагалось, что повышение об-
щественной активности и академической
успеваемости студенческой молодежи бу-
дет эффективнее, если в их общественной
жизни будет использоваться разработанная мо-
дель интеграции студентов в общественную
жизнь посредством их участия в деятельности
ССК, способствующая активному включе-
нию студентов в реализацию потребности
личностного роста и самореализации, приоб-
ретению социального опыта по формированию
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ответственного отношения к будущей профес-
сиональной деятельности.

Оценка экспериментальной модели дея-
тельности ССК как формы социальной адапта-
ции студентов к образовательной среде ООВО,
основанной на учете предпочтений студентов
к различным видам внеучебной деятельности
в рамках настоящего исследования осуществля-
лась путем изучения интегрального показателя,
оценивающего уровень адаптированности сту-
дентов к образовательной среде ООВО

Динамика интегрального уровня адаптиро-
ванности респондентов КГ и ЭГ на констати-
рующем и контрольном этапах исследования,
а также распределение по уровням адаптиро-
ванности студентов к образовательной среде
ООВО представлены на рис. 2.

Видно, что данные, полученные на кон-
трольном этапе исследования, свидетельству-
ют о том, что интегральный уровень адап-
тированности к образовательной среде в ЭГ
и КГ существенно различается. Прослеживает-
ся увеличение интегрального уровня адаптиро-
ванности в ЭГ в 3,1 раза. Это позволяет судить
о том, что студенты стали гораздо комфортнее
ощущать себя в группе сверстников.

При этом в КГ интегральный уровень адап-
тированности увеличился в 1,8 раза.

Также была определена степень вовлечен-
ности студентов в состав групп внутри ССК.
Она определялась с помощью процентного по-

казателя, рассчитанного как отношение числа
мероприятий, проводимых ССК, в которых
принял участие респондент, к общему чис-
лу данных мероприятий, проведенных клубом
в течение исследования.

Данный показатель позволяет охарактери-
зовать степень вовлеченности студентов в дея-
тельность ССК, так как:
– проведение спортивных и «околоспортив-
ных» мероприятий является одним из ос-
новных направлений деятельности ССК;

– проведение мероприятий требует ко-
мандного взаимодействия, выстраивания
межличностных коммуникаций и полно-
ценного участия студентов-активистов
клуба;

– для участия в организации и проведении
мероприятий клуба студент должен пройти
обучение по предложенным программам;

– проведение мероприятий требует от сту-
дентов целенаправленных усилий на про-
тяжении длительного промежутка време-
ни, в ходе которого осуществляется подго-
товка мероприятия.
В связи с этим следует считать данный по-

казатель релевантным теме исследования.
На рис. 3 представлена связь между ин-

тегральным уровнем адаптированности (в бал-
лах) и степенью вовлеченности студентов в де-
ятельность ССК у респондентов ЭГ (в %).
Всего ССК было проведено 36 мероприятий,

Рис. 2. Динамика интегрального уровня адаптированности респондентов КГ и ЭГ на констатирующем и контрольном
этапах исследования (ЭГ: n = 50, КГ: n = 50)

Fig. 2. Dynamics of the integral level of adaptability of the respondents of the control group and experimental group at the
establishing and control stages of the study (EG: n = 50, CG: n = 50)
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в которых в разном объеме приняли участие
респонденты ЭГ. Корреляционный анализ (ко-
эффициент корреляции Пирсона) подтвердил
между данными показателями наличие силь-
ной связи (r = 0,83; p < 0,05).

Связь между интегральным уровнем адап-
тированности и степенью вовлеченности сту-
дентов в деятельность ССК у респондентов
КГ также является линейной (рис. 4), однако
на графике рассеяния видно, что в КГ наблю-

Рис. 3. Связь степени вовлеченности респондентов ЭГ в деятельность ССК и интегрального уровня адаптированности
(n = 50)

Fig. 3. Correlation between the degree of involvement of the respondents of the experimental group in the activities of the student
sports club and the integral level of adaptability (n = 50)

Рис. 4. Связь степени вовлеченности респондентов КГ в деятельность ССК и интегрального уровня адаптированности
(n = 50)

Fig. 4. Correlation of the degree of involvement of respondents of the control group in the activities of the student sports club
and the integral level of adaptability (n = 50)
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дается более обширная площадь соотношения
показателей.

Корреляционный анализ с применением
коэффициента Пирсона показал наличие силь-
ной взаимосвязи между показателями (r = 0,82;
p < 0,05), что соотносится с данными, полу-
ченными в ЭГ. Это позволяет сделать вывод
о наличии сильной линейной связи между
степенью вовлеченности респондентов в дея-
тельность ССК и интегральным уровнем адап-
тированности.

Объективная оценка уровня адаптиро-
ванности студентов к образовательной среде
ООВО за счет вовлечения их в спортивную
и «околоспортивную» деятельность ССК была
проведена с помощью разработанной анкеты
на основании экспертного опроса.

Был проведен корреляционный анализ
между степенью вовлеченности респондентов
в деятельность ССК, интегральным уровнем
адаптированности и результатами экспертной
оценки (таблица).

Таким образом, можно говорить о сильной
взаимосвязи между экспертной оценкой, сте-
пенью вовлеченности респондентов в деятель-
ность ССК и интегральным уровнем адаптиро-
ванности. При этом наибольшая зависимость
выявлена между степенью вовлеченности сту-
дентов в деятельность ССК и формированием
таких качеств, как выполнение социальной ро-
ли, дисциплинированность и коммуникабель-
ность.

В результате выявлено, что различия инте-
грального уровня адаптированности студентов
к образовательной среде ООВО между двумя
выборками не являлись статистически значи-
мыми (p > 0,05). Это позволяет сделать вывод,
что выборки КГ и ЭГ на констатирующем этапе
исследования существенно не отличаются.

После проведенного исследования была
повторно применена эта методика, которая вы-
явила высокую асимптотическую значимость
(p < 0,05), что позволило сделать вывод о вы-

сокой степени различий между выборками
по сравниваемому показателю после проведен-
ного исследования.

Повторная диагностика, проведенная
на данном этапе исследования, доказывает,
что предлагаемая модель деятельности ССК
позволяет ему стать эффективной формой
социальной адаптации студентов к образова-
тельной среде ООВО, а данные, полученные
по итогам проведенного исследования, могут
считаться достоверными.

Выводы

На основании результатов исследования
можно свидетельствовать, что ССК играют зна-
чительную позитивную роль в деле социальной
адаптации студентов к условиям, сопутству-
ющим получению высшего профессионально-
го образования. Исследование показало, что
предложенная модель способствует расшире-
нию числа студентов, активно участвующих
в подготовке и проведении мероприятий ССК.
В начале учебного года численность актива
составляла 29 человек, к началу следующе-
го учебного года численность составила уже
175 студентов.

Также в ходе реализации предложенной
модели деятельности ССК было отмечено, что
студенты, включенные в его работу, в сред-
нем на 40% чаще других студентов БФУ
им. И. Канта посещали мероприятия и участ-
вовали в жизни образовательной организации,
тем самым подтверждая, что одним из ре-
зультатов деятельности ССК является активная
жизненная позиция студента.

Изучая результаты исследований множе-
ства авторов [3, 9, 20, 21, 22] мы вынуждены
констатировать, что данная проблема из года
в год становится все более актуальной и тре-
бует своевременного реагирования со стороны
педагогов и психологов.

Взаимосвязь результатов экспертной оценки со степенью вовлеченности респондентов в деятельность ССК
и интегральным уровнем адаптированности на основании корреляционного анализа (r, p = 0,01)

Table. Correlation of the results of expert assessment with the degree of involvement of respondents in the activities
of the student sports club and the integral level of adaptability based on correlation analysis (r, p = 0.01)

Оцениваемое экспертами качество Интегральный уровень
адаптированности

Степень вовлеченности
в деятельность ССК

Выполнение социальной роли 0,77 0,93
Дисциплинированность 0,72 0,86
Коммуникабельность 0,72 0,83
Самоорганизация 0,66 0,76
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