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Аннотация. Цифровизации сегодня подчинены все сферы жизнедеятельности человека, включая образование, по-
этому целесообразно выпускать специалистов с компетенциями, соответствующими современным реалиям. В связи
с этим рассматриваются возможности цифровизации физкультурного образования на примере Высшей школы фи-
зической культуры и спорта БФУ им. И. Канта. Поскольку образовательный и воспитательный потенциал цифровых
технологий доказывался многими исследователями, наша основная задача – апробировать образовательные тех-
нологии в учебном процессе подготовки специалистов направления «Физическая культура» и определить, какие
условия для их реализации необходимо создавать в рамках конкретного вуза. Объектом исследования послужил
учебный процесс в Высшей школе физической культуры и спорта, готовящей специалистов направления «Физиче-
ская культура», преподавателям которой предстоит обучать своих воспитанников не только теоретическим знаниям,
но и двигательным действиям. Анализ результатов подготовленности обучающихся выпускных курсов показал, что
системное внедрение цифровых образовательных технологий в преподавание дисциплин по программе подготовки
направления «Физическая культура» дает возможность индивидуализировать учебный процесс, расширять формы
и пространство педагогических инноваций в образовательном процессе и, соответственно, повышать качество об-
разования.
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Abstract. The article talks about digitalization, to which all spheres of human activity, including education, are subordinated
nowadays, therefore it is advisable to produce specialists with competencies corresponding to modern realities. In this
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regard, the possibilities of digitalization of physical education are considered on the example of the Higher School of Physical
Culture and Sports of the I. Kant BFU. Since the educational and educative potential of digital technologies has been proven
by many researchers, our main task is to test educational technologies in the educational process of training specialists in
the field of “Physical culture” and determine what conditions for their implementation should be created within a specific
university. The object of the study is the educational process at the Higher School of physical culture and Sports, which trains
specialists in the field of “Physical culture”, who will have to teach their students not only theoretical knowledge, but also
motor actions. The analysis of the results of the readiness of graduate students showed that the systematic introduction
of digital educational technologies into the teaching of disciplines under the training program of the direction “Physical
culture” makes it possible to individualize the educational process, expand the forms and space of pedagogical innovations
in the educational process and, accordingly, improve the quality of education.
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Введение

Проблема цифровизации образования на-
ходится в настоящее время в центре внимания
специалистов образовательных учреждений.
В России цифровизация проходила несколько
стадий, на каждой из которых под данным тер-
мином подразумевались различные процессы.
С конца 1980-х гг. и затем в 1990-х в начале
своего шествия цифровизация была направ-
лена на развитие компьютерной грамотности,
в школах и вузах начали появляться ком-
пьютерные классы. После внедрения повсе-
местно этого процесса началась следующая
стадия по проникновению в учебный процесс
информационно-коммуникационных техноло-
гий не только на предмете «Информатика»,
но и по другим учебным дисциплинам. Следу-
ющим этапом стало уже применение цифро-
вых технологий практически по всем дисци-
плинам учебного плана. С 2017 г. утвержден
порядок применения электронного обучения
и дистанционных образовательных программ
согласно Приказу Министерства образования
и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 для орга-
низаций, осуществляющих образовательную
деятельность [1]. В связи с этим многие ав-
торы рассматривают проблемы, возникающие
в ходе цифровизации в образовании [2, 3],
и делятся опытом разрешения возникающих
проблем [4, 5]. В связи с вышесказанным
мы рассматриваем возможности цифровиза-
ции физкультурного образования на примере
Высшейшколыфизической культуры и спорта
БФУ им. И. Канта.

В переводе с английского «digitalization»
означает перевод информации в цифровую
форму, «оцифровывание» и переход на циф-
ровые процессы. Следует подчеркнуть, что

в образовательной среде нет сложившегося
мнения по поводу содержательной стороны
«цифрового образования» [6].

Цельюработы выступает апробация циф-
ровых образовательных технологий в учебном
процессе подготовки специалистов направле-
ния «Физическая культура». Для достижения
цели необходимо решить следующие задачи
по созданию необходимых условий форми-
рования и развития специалиста направления
«Физическая культура»:
– повысить качество образования с помо-
щью цифровых технологий;

– увеличить мобильность образования для
формирования индивидуальной образова-
тельной траектории обучающегося.
В свете современной цифровизации об-

разования мы выдвинули гипотезу, предпо-
ложив, что, обновляя подход к организации
обучения с начального уровня образования,
возможно добиться эффективных результатов
образования при обучении специалистов на-
правления 49.03.01 «Физическая культура».

Материалы и методы

При проведении исследования использо-
вались следующие методы: изучение и ана-
лиз литературы, наблюдение, рассуждение,
обобщение, анализ опыта работы преподава-
телей Высшей школы физической культуры
и спорта.

Результаты и их обсуждение

Одной из основных идей цифровизации
выступает повышение эффективности каче-
ства учебного процесса [7]. Нами рассмотре-
ны основные компоненты цифрового образо-
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вания, применяемые при обучении будущих
специалистов направления «Физическая куль-
тура».

Что сегодня принято подразумевать под
цифровым образованием? Это процесс орга-
низации взаимодействия между двумя субъек-
тами: теми, кто обучает, и теми, кто обучается,
в динамике – от поставленной цели к кон-
кретному результату, при этом основными
средствами выступают цифровые инструмен-
ты, технологии, цифровые следы в качестве
результатов учебной и профессиональной де-
ятельности [8, 9]. Считается, что повышение
эффективности качества учебного процесса
обучающихся напрямую зависит от цифровых
технологий, а цифровые технологии представ-
ляются как новый прогрессивный способ орга-
низации учебного процесса с использованием
электронных систем, позволяющих обеспечи-
вать демонстрацию материалов. В результате
в ходе цифровой трансформации обновляется
само содержание образования и, в конечном
итоге, планируемые результаты обучения.

Необходимо заметить, что под маркой
цифровой трансформации очень часто осу-
ществляется банальная оцифровка традицион-
ных методов обучения, а не наполняется раз-
нообразием содержание образования вполне
доступными, позволяющими индивидуализи-
ровать учебный процесс средствами, соответ-
ствующими интересам и способностям обу-
чающегося. Здесь отрицательным примером
может служить чтение лекции по видеосвязи,
когда лектору неизвестно количество обучаю-
щихся, которые слушают озвученную им ин-
формацию. Именно поэтому многие считают
цифровизацию достаточно спорной и призы-
вают отказаться от электронных инструментов
в образовании, но, скорее всего, данный ас-
пект связан с внутренними проблемами, когда
цифровые проекты сложны в реализации,
формируются без учета запросов обучающих
и обучающихся, когда обеспеченность разнит-
ся в отчетности и в реальности. Очевидно,
что не любой цифровой инструмент является
позитивным для обучения, но полный отказ
от электронных инструментов в обучении,
от дистанционных форм в обучении, гадже-
тов на занятии по дисциплине не является
озабоченностью о самом обучении, а, скорее,
является неприятием новой формы.

Так, В. М. Розин считает, что «цифро-
визация необходима, поскольку она способна
заменить рутинные, механические действия
человека» и помочь ему в решении ранее

неразрешимых задач, она способна обеспе-
чить различные траектории развития лично-
сти и создать «условия для большей свободы
и творчества личности» [3: 104].

В последнее время сложился стереотип,
что цифровое образование – это дистанцион-
ное обучение, но это, опять же, далеко не одно
и то же: понятие цифровизации по сути сво-
ей гораздо шире и означает использование
цифровых ресурсов для обучения не только
удаленно, но и непосредственно при очном
обучении в аудитории. Сюда входит и исполь-
зование различных программ и приложений,
сюда можно отнести, например, поиск инфор-
мации для выполнения задания, выполнение
некоторых заданий на компьютере или план-
шете непосредственно во время занятия. Циф-
ровизация касается не только самого учебного
процесса непосредственно, но и его организа-
ции, когда обучающийся о своем отсутствии
на занятии может сообщить в электронном со-
общении без звонка по телефону и не приходя
в аудиторию.

В связи с вышесказанным мы согласим-
ся с Ш. Н. Шахбановым и З. Н. Исмаиловой
(2022), которые утверждают, что «уже на этапе
обучения на бакалавра педагогического об-
разования должна формироваться не только
цифровая грамотность, но и цифровая культу-
ра» [10: 137].

Таким образом, мы пришли к выво-
ду, что при обучении педагогов по физиче-
ской культуре должен рассматриваться вопрос
о формировании у них цифровых компе-
тенций, и формировать данные компетенции
необходимо еще при обучении в бакалаври-
ате, то есть на начальном уровне образова-
ния. Данная концепция и высвечивает цель
обучения специалистов профиля подготовки
«Физкультурное образование» [11–13]. Одна-
ко чтобы понять, какие образовательные ре-
зультаты мы хотим увидеть, нам необходимо
понять, какие признаки вкладываются в поня-
тие эффективного образовательного процесса.
Видимо, это требования, предъявляемые к спе-
циалисту современным работодателем или
современнойжизнью и деятельностью, то есть
мы должны готовить обучающихся к жизни
и деятельности в условиях цифровой цивили-
зации. Кроме того, необходимо помнить, что
к образовательным результатамXXI в. необхо-
димо отнести умение работать в команде, быть
способным к творческому разрешению раз-
личных, в том числе нестандартных ситуаций,
обладать инициативностью, настойчивостью,
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заинтересованностью и другими важными
и полезными качествами.

Библиотеки, читальные залы в учебном
заведении и находящиеся в них учебники пе-
рестали быть главным источником знаний обу-
чающихся. Быстрый поиск нужных файлов,
цифровые библиотеки с научными и учебны-
ми материалами, порталы профессиональных
сообществ и др. предоставляют обучающимся
постоянный доступ к необходимым докумен-
там. В связи с этим требуются преподаватели,
которые не только обучают, но и помогают
находить интересующую информацию по раз-
личным темам и учат с ней работать. С учетом
вышесказанного встает вопрос о повышении
квалификации преподавателей вуза для осво-
ения навыков в сфере цифровых технологий
и возможности использования искусственного
интеллекта в обучении, что реализуется через
университетскую систему дополнительного
образования. Преподаватели Высшей школы
физической культуры и спорта имеют возмож-
ность регулярно проходить курсы повышения
квалификации без отрыва от выполнения ос-
новной нагрузки.

Обновляя подход к организации обучения
специалистов направления 49.03.01 «Физиче-
ская культура» в свете современной цифро-
визации, чтобы организовать обучение сту-
дентов и наполнить содержание образования
доступными средствами и в то же время
позволяющими индивидуализировать учеб-
ный процесс, сделать его соответствующим
способностям и интересам студента, в Выс-
шей школе физической культуры и спорта
применяются следующие компоненты циф-
рового образования. В первую очередь, это
реализуемая на сайте kantiana.ru электронная
информационно-образовательная среда вуза,
платформа онлайн-обучения lms.kantiana.ru
на платформе Мoodle, личный кабинет обу-
чающегося, реализуемый с использованием
lms.kantiana.ru; «СПЕКТР» – автоматизиро-
ванная образовательная система построения
кастомизированных образовательных марш-
рутов для размещения и проверки различ-
ного характера заданий и платформа для
выполнения тестовых заданий различного ти-
па – как обучающих, так и контрольно-изме-
рительных материалов; научная библиотека
lib.kantiana.ru, система проверки оригиналь-
ности научных исследованийАнтиплагиатВуз
и другие информационно-образовательные ре-
сурсы.

Процесс реализации вышеперечисленных
элементов начинается с предоставления бес-

препятственного доступа к материальной базе
Высшей школы физической культуры и спор-
та – это аудитории, оборудованные техниче-
скими средствами обучения: персональными
компьютерами (моноблоками MSI AE222G-
257XRU-W341708G50SXANXH) и мультиме-
дийной проекционной техникой (телевизор
LG Ultra HD 49UB830V) с возможностью
подключения к сети Интернет и обеспечени-
ем доступа в электронную информационно-
образовательную среду университета, кото-
рый регулируется конфиденциальным логи-
ном и паролем.

Вне зависимости от формы и основы
обучения каждый обучающийся получает до-
ступ к учебным модулям и дисциплинам
в LMS.kantiana, которые он изучает в текущем
учебном году. Курсы построены по програм-
мам модулей/дисциплин, имеют определен-
ную структуру и включают в себя теоретиче-
ские материалы, материалы для семинарских
занятий и выполнения практических заданий
в различной форме. Здесь же располагаются
задания для самоподготовки, тестовые зада-
ния, которые открываются для обучающихся
с возможностью прохождения неограниченно-
го количества попыток и контрольно-измери-
тельные материалы.

Представленная форма применения эле-
ментов цифрового обучения разрабатывает-
ся преподавателями, ведущими дисциплины
учебного плана, они создают онлайн-кур-
сы по преподаваемым модулям/дисциплинам,
размещаемым в lms.kantiana, для чего разра-
батывают интерактивные лекции с активными
страницами, практические задания, онлайн-
тренажеры, видеоматериалы; прохождение те-
мы, как правило, сопровождается выполне-
нием тестирования. Поэтому при организа-
ции обучения руководителям образовательной
программы важно учитывать, что для пре-
подавателей данный вид нагрузки является
усложненным, так как они должны выполнять
эту работу, кроме того, что им необходимо
готовиться к аудиторным занятиям. Разрабо-
танные элементы цифровых курсов, задания
к ним на LMS должны быть выложены вовре-
мя, а затем регулярно должны обновляться,
проверяться и выставляться оценки за вы-
полненные задания. Для качественной оценки
работы обучающихся необходимо разрабаты-
вать критерии оценки, чтобы формировать
балльно-рейтинговую схему, такая работа за-
нимает большое количество времени.

Говоря о результатах обучения, возника-
ет вопрос: как студенты, будущие педагоги
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по физической культуре, смогут реализовать
инновационный способ организации учебного
процесса в рамках двигательной дисципли-
ны – физической культуры? [14–16]. Для
разрешения этой проблемы мы предложили
обучающимся в рамках написания курсовых
и выпускных квалификационных работ раз-
рабатывать проекты на следующие темы,
которые, на наш взгляд, позволят приоб-
рести знания, умения и первичные навыки
применения цифровых технологий при рабо-
те учителем физической культуры в школе:
«Возможности внедрения технологий вирту-
альной реальности в школьных спортивных
секциях», «Использование рекламных техно-
логий в привлечении детей к систематическим
занятиям спортом», «Использование дистан-
ционных технологий в обучении студентов
дисциплины “Физическая культура”, “Пере-
вернутый класс” как инновационный принцип
обучения в проведении урока по физиче-
ской культуре». Данные темы были успешно
разработаны и апробированы в общеобразо-
вательных школах, и это дает нам основание
утверждать, что цифровые образовательные
технологии могут успешно реализовываться
не только для преподавания теоретических
дисциплин, но также для повышения качества
учебного процесса в рамках двигательных
дисциплин – таких, как физическая культу-
ра. Данный подход позволил точно определить
сферу задач, объем компетенций в развитии
будущей профессиональной карьеры обучаю-
щихся направления «Физическая культура».

Качество образования нужно рассматри-
вать как многокомпонентное понятие. Чтобы
его раскрыть, самым целесообразным пред-
ставляется процессный подход как цепоч-
ка взаимосвязанных процессов, необходимых
для получения конечного результата. Мы на
данном этапе приведем динамику лишь неко-
торых количественных показателей за по-

следние три года, иллюстрирующих качество
учебного процесса Высшей школы физиче-
ской культуры и спорта (таблица).

Выводы

Апробируя цифровые образовательные
технологии в учебном процессе подготовки
специалистов направления «Физическая куль-
тура» и создавая условия для беспрепятствен-
ного доступа к образовательным материалам
с подробными методическими инструкциям
по их применению, преподаватели, обеспечи-
вающие учебный процесс, повышают каче-
ство уровня образования.

Говоря о результатах обучения, приходим
к выводу о том, что возможности цифрово-
го образования позволяют индивидуализиро-
вать учебный процесс и сделать его гораз-
до эффективнее для обучающихся, привести
их к успешному освоению и реализации кон-
кретной практической деятельности. Необхо-
димо обратить внимание на то, что в условиях
цифровизации образования есть важное пре-
имущество для обучающихся – это свободный
и быстрый доступ к различной информации,
к общению с преподавателями и администра-
тивными работниками вуза.

Кроме того, результаты апробации циф-
ровых технологий обучения в Высшей школе
физической культуры и спорта дают воз-
можность решать издавна существующую
проблему совмещения обучения в вузе с воз-
можностью занятия спортом высших дости-
жений. Поскольку спортсмены, достигшие
определенного уровня спортивного мастер-
ства, тренируются ежедневно по два-три раза,
являясь одновременно студентами, исполь-
зуют большое количество времени для ин-
тенсивных тренировок, спортивных сборов,
предшествующих различного ранга соревно-
ваниям, причем они вынуждены отсутствовать

Динамика показателей качества образовательного процесса

Table. Dynamics of educational process quality indicators

Показатель
Учебный год

2020/21 2021/22 2022/23
Кол-во отчисленных с последнего курса, % от общего количества обучаю-
щихся

5 3 1

Кол-во дипломов с отличием, % от общего количества обучающихся 3 5 5
Конкурс при поступлении в магистратуру, человек на место 1,5 2 2∗

Конкурс при поступлении в аспирантуру, человек на место 1,5 4 –

Примечание. ∗ количество бюджетных мест увеличилось в два раза, прочерк – бюджетных мест нет.
Note. ∗ the number of budget places has doubled, dash – no budget places.
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на занятиях в учебном заведении, а иногда
и в регионе географического нахождения ву-
за, в котором обучаются [17]. Как показала
практика, возможность свободного доступа
к образовательному контенту, которая может
быть осуществлена из любой точки, где бы
ни находился обучающийся (для чего доста-
точно иметь мобильный интернет), позволяет
решать данную проблему.

В этой связи неоспорим факт, что цифро-
визация влияет на организацию, содержание,
отношения между обучающимися и обучаю-
щими и результаты подготовки выпускников,
а значит на качество образования.

Мы можем сделать вывод о том, что
качество образовательного процесса в Выс-
шей школе физической культуры и спорта
находится на достаточном высоком уровне,
что подтверждается количеством отчисляе-
мых с последнего курса обучения, коли-
чеством полученных дипломов с отличием
по окончанию освоения образовательной про-
граммы, качественной оценкой выпускников
работодателями, количеством поступающих
для освоения очередного уровня образова-
ния (так, например, ежегодно растет конкурс
для поступления на направление «Физическая
культура» в БФУ им. Канта).

В настоящее время нами проводится сбор
количественного материала и разрабатывают-
ся критерии по оценке качества образова-
тельных результатов обучающихся направле-
ния 49.03.01 «Физическая культура» Высшей
школы физической культуры и спорта БФУ
им. И. Канта. Более детально практические ре-
зультаты исследования по данной теме мы на-
деемся представить в очередных публикациях.
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