
Н. Б. Бриленок, И. О. Черепанова. Стратегия развития адаптивного студенческого спорта НИУ «МЭИ»

Физическое воспитание и студенческий спорт. 2023. Т. 2, вып. 4. С. 383–388
Physical Education and University Sport, 2023, vol. 2, iss. 4, pp. 383–388
https://sport-journal.sgu.ru https://doi.org/10.18500/2782-4594-2023-2-4-383-388, EDN: QTKHUM

Научная статья
УДК 796-057.87+796.035(470-25)

Стратегия развития адаптивного студенческого спорта
НИУ «МЭИ»

Н. Б. Бриленок✉, И. О. Черепанова

Национальный исследовательский университет «МЭИ», Россия, 111250, г. Москва, ул. Красноказарменная, д. 14, стр. 1

Бриленок Наиля Булатовна, кандидат философских наук, доцент, и.о. заведующего кафедрой физкультуры
и спорта, brilenoknb@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0001-6510-823X
Черепанова Ирина Олеговна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультуры и спорта,
a89853602875@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0003-4310-5673

Аннотация. Освещается инновационный путь развития адаптивного студенческого спорта в НИУ «МЭИ» в целом
и двигательной реабилитации студентов специальной медицинской группы в частности. Предлагаемая стратегия
является уникальным реализуемым проектом, интегрально сочетающим в себе технологичный научно обоснованный
подход к исследуемой проблематике и практическую результативную реализацию многокомпонентной двигательно-
реабилитационной модели, оперирующей в своей базисной основе инструментарным компонентом студенческого
спорта.
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Введение

Сохранение устойчивого развития в кон-
тексте возрастающей конкуренции среди ве-
дущих вузов, одним из которых заслуженно
является НИУ «МЭИ», определяется целевой
направленностью на увеличение конкуренто-
способности вуза в контексте актуализации
становления и развития исключительно ин-
клюзивных вузов [1–3]. Концентрация фокуса
внимания абитуриентов инклюзивных групп
молодежи на консолидацию социальных по-
требностей в русло студенческого спорта воз-
можна посредством образования «Студенче-
ского спортивного адаптивного объединения
МЭИ», стремящегося к расширению спектра
охватываемых направлений деятельности. Вы-
деление на первом этапе развития трех прио-
ритетных секций по адаптивным направлениям
как основных позволит упрочить, а в дальней-
шем развить лидирующие позиции.

Cогласно Межотраслевой программе раз-
вития студенческого спорта, деятельность объ-
единения предполагает векторную направлен-
ность на развитие студенческого спорта, под-
готовку спортивного резерва и популяризацию
физкультурно-спортивной деятельности среди
молодежи посредством проведения физкуль-
турно-массовых мероприятий с возможностью
учреждения впоследствии «Кубка Студенче-
ской Спортивной Энергии» (далее – Кубок).
Кубок будет олицетворять собой неиссякаемую
жизненную энергию инклюзивной молодежи,
реализуемую и продуцируемую посредством
разноплановой физкультурно-спортивной де-
ятельности, претворения в жизнь коренных
устоев здорового образа жизни, стремления
к победе, веры в себя, соблюдения принципов
«Fair play», как символ патриотизма и реа-
лизации основных идеологических установок
современной молодежи [4–7].

Вместе с тем, «Студенческое спортивное
адаптивное объединение МЭИ» может предо-
ставить обширное поле для проведения научно-
исследовательской работы в плане выявления
влияния проводимой физкультурно-спортив-
ной деятельности, физиологической составляю-

щей реализуемых видов спорта и внедряемых
инновационных методик, разработок с ориента-
цией на ИПРА, на двигательную реабилитацию
студентов в рамках проектной деятельности [8].

В рамках реализации Концепции развития
студенческого спорта в Российской Федерации
на период до 2025 г., в качестве одной из состав-
ляющих стратегии как плацдарма для усиления
позиций на российской образовательной плат-
форме и реализации научно-исследовательских
инициатив, кафедра физкультуры и спорта мо-
жет выступить Центром осуществления обра-
зовательной деятельности по дополнительным
профессиональным программам (повышения
квалификации / профессиональной переподго-
товки), в том числе по специальностям «Ин-
структор по адаптивной физической культуре»
и «Тренер по адаптивному спорту». Соглас-
но Стратегии развития физической культуры
и спорта в Российской Федерации на период
до 2030 года, в этой связи также возможна ра-
бота по выполнению государственного задания
при участии в федеральном проекте «Спорт –
норма жизни» национального проекта «Демо-
графия» [9, 10].

Образование базы для подготовки кадрово-
го потенциала субъектов сферы адаптивной фи-
зической культуры, системы адаптивного сту-
денческого спорта, реализации инклюзивных
образовательных траекторий, адаптации име-
ющихся образовательных модулей, разработки
новых адаптационных дисциплин и формиру-
емых ими компетенций, а также реализации
грантовых инициатив научно-исследователь-
ского характера, в том числе может выступить
как продуктивный концепт, предполагающий
наличие многообразных органичных для колла-
борации в синергетическом синтезе с другими
технологическими звеньями образовательной
системы функциональных элементов [9, 11].

Материалы и методы

Приводимые положения базируются на об-
стоятельном анализе концепций, гипотез и под-
ходов к развитию системы студенческого спор-
та, представленных в классических и современ-
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ных работах российских и зарубежных ученых,
базирующемся на системном, структурном, экс-
пертном, ретроспективном, факторном, стати-
стическом и корреляционном анализе [12–15].

Информационно-эмпирическая основа ис-
следования представлена данными, содержа-
щимися в трудах ведущих ученых, сборниках
публикаций конференций и конгрессов в дан-
ной исследовательской области, нормативно-
правовой базе федерального и регионального
уровней по данному направлению [16–19].

В рамках исследования среди абитуриен-
тов и студентов был проведен социологический
опрос с целью выявления целеполагающих
в данном контексте интересов и потребностей.
Было предложено сделать выбор предпочти-
тельного вида спорта из предоставленного пе-
речня.

Результаты и их обсуждение

На рис. 1 отображены приоритетные виды
спорта для опрашиваемой аудитории.

Рис. 1. Статистические данные социологического исследования

Fig. 1. Statistical data of sociological research

Анализ статистических данных проведен-
ного социологического исследования опраши-
ваемой аудитории позволил выявить следую-
щее. Среди 15 предлагаемых на выбор видов
спорта интерес респондентов распределил-
ся между пятью видами, представленными
на гистограмме. Таким образом, в качестве
наиболее приоритетных для занятий были
отмечены «бадминтон» (36% всех опрошен-
ных), «лыжный спорт» (24% респондентов),
«дартс» (17%), «шахматы» (12%) и «кибер-
спорт» (11%).

На рис. 2 представлена информация о заин-
тересованности в функционировании и вхож-
дении в состав членов «Студенческого спор-
тивного адаптивного объединения МЭИ».

По результатам проведенного социологи-
ческого исследования удалось выявить заинте-

Рис. 2. Заинтересованность респондентов в функциони-
ровании и вхождении в состав членов «Студенческого

спортивного адаптивного объединения МЭИ», %
Fig. 2. Respondents’ interest in functioning and membership

in the “Student Sports Adaptive Association”, %
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ресованность 87% опрошенных респондентов
в учреждении «Студенческого спортивного
адаптивного объединения МЭИ» и желание
стать активными его членами.

Выводы

Проведенное социологическое исследова-
ние позволило выявить значимые потребно-
сти опрошенного контингента, отвечающие
поставленным стратегическим задачам в кон-
тексте развития адаптивного студенческого
спорта НИУ «МЭИ» и частной проектной
задаче, касающейся двигательной реабили-
тации и социальной интеграции студентов
специальной медицинской группы через сту-
денческий спорт в рамках научно-исследова-
тельского проекта. Планируемые к выявлению
и разработке в результате обширного круга
разноаспектных исследований инновационные
технологии по формированию, накоплению
и использованию методического реабилитаци-
онного потенциала актуализируют стратегиче-
скую перспективу реализации обозначенных
содержательных характеристик.

Возможность подготовки научно-педаго-
гических кадров инклюзивной направленности
в рамках дополнительного профессионально-
го образования, реализуемого на базе кафедры
физкультуры и спорта как структурной едини-
цы дидактической системы образования в выс-
шей школе, представляет собой перспективу
ассимиляции кадрового потенциала и несет
в себе большие резервы неординарного и про-
дуктивного развития профессионально-педа-
гогических компетенций и проектировочно-
прогностических способностей будущих спе-
циалистов сферы адаптивной физической куль-
туры и спорта.
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