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Введение

Студенческий спорт в Российской Феде-
рации, являясь частью международного спор-
тивного движения, основной своей целью
определяет объединение молодежи всего мира
во имя сохранения ценностей добра, гуманиз-
ма, интернационализма, миротворчества [1].
Это становится возможным в том числе путем
организации и проведения различного уровня
спортивных соревнований [2, 3, 4].

Одну из значимых позиций в современ-
ной истории развития студенческого спорта
нашей страны занимает универсиадное дви-
жение, берущее свое начало с 2008 г. [5, 6].
В рамках этого направления главным стартом
для студентов-спортсменов стали Всероссий-
ские зимние и летние Универсиады.

Система организации зимних и летних все-
российских универсиад, проводимых один раз
в два года, за период своего существования
изменялась (рис. 1). Так, до 2016 г. система
соревнований в рамках всероссийских уни-
версиад предполагала 3 этапа, включающих
в себя:
– соревнования среди спортивных сборных
команд субъекта Российской Федерации;

– соревнования сборных команд федераль-
ных округов, а также городов Москва
и Санкт-Петербург;

– всероссийский финал, на котором выявля-
ли сильнейших победители второго этапа.
В 2016 г. произошли изменения в структу-

ре проведения универсиад, согласно которым
сборные команды субъектов страны были за-
менены на сборные команды образовательных
организаций высшего образования (далее –
ООВО).

Учитывая значимость студенческого спор-
та в системе развития физической культуры
и спорта, в нашей стране создаются необходи-
мые условия для его популяризации и развития.

Государственная политика в этом направлении
в первую очередь реализуется через разработку
и принятие нормативно-правовых документов,
регулирующих отношения в этой области об-
щественной жизни [7].

Одним из направлений Концепции раз-
вития студенческого спорта в Российской
Федерации до 2025 г. является укрепление
роли студенческого спорта в системе подготов-
ки спортивного резерва посредством развития
механизмов сотрудничества субъектов студен-
ческого спорта со спортивными федерациями,
органами исполнительной власти субъектов
Российской Федерации в сфере физической
культуры и спорта, а также повышения роли
Всероссийских зимних и летних Универсиад
[8]. В Межотраслевой программе развития сту-
денческого спорта до 2024 г. поставлена задача
по совершенствованию системы студенческих
физкультурных и спортивных мероприятий,
в том числе для инвалидов и лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья [9].

В связи с этим возрастает значимость
объективной оценки и анализа результатов
Всероссийских летних и зимних универсиад.

Материалы и методы

В статье представлен анализ итоговых
бюллетеней Всероссийских летних универси-
ад за период с 2008 по 2022 г., проводимый
по следующим параметрам:
– виды спорта, представленные на Всерос-
сийских летних универсиадах;

– количество участников-спортсменов,
представляющих образовательные орга-
низации высшего образования и регионы
Российской Федерации, их спортивная
квалификация;

– итоги выступления сборных команд обра-
зовательных организаций высшего образо-
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Рис. 1. Этапы проведения Всероссийских летних универсиад 2008–2022 годов

Fig. 1. Stages of the All-Russian Summer Universiades 2008–2022

вания и регионов Российской Федерации
на Всероссийских летних универсиадах.

Результаты и их обсуждение

В программу Всероссийских летних Уни-
версиад 2008–2022 гг. на постоянной основе
входили соревнования по семи летним ви-
дам спорта: бадминтон, волейбол, настольный
теннис, плавание, самбо, шахматы, легкая атле-
тика (за исключением Универсиады 2010 года).
С 2010 г. в программу входят спортивные со-
ревнования по боксу, с 2012 г. – по тхэквондо
и гандболу, с 2014 г. – по регби-7 [10–17].

Кроме того, в разные годы проводились
соревнования по дополнительным видам спор-
та: баскетболу (2008, 2012, 2014 гг.), мини-
футболу (2008 г.), фехтованию (2012, 2014,
2016, 2018 гг.), русской лапте (2012 г.), теннису
(2012, 2014 г.), танцевальному спорту (2014 г.),
дзюдо и спортивному ориентированию (2020,
2022 г.) [10–17].

Участниками Универсиады, в соответ-
ствии с требованиями регламента, могут быть
лица не старше 25 лет на 1 января года прове-

дения соревнований, являющиеся студентами,
аспирантами и выпускниками года, предше-
ствующего году проведения соревнований,
очной формы обучения по образовательным
программам высшего образования независимо
от их гражданства и имеющие спортив-
ную квалификацию в соответствии с Единой
всероссийской спортивной классификацией
не ниже 3-го спортивного разряда [18].

Для комплексной оценки развития универ-
сиадного движения в Российской Федерации
был проведен анализ вовлеченности субъек-
тов Российской Федерации, а также ООВО,
расположенных на территории этих субъек-
тов и представляющих их сборных команд,
в участие в финальных соревнованиях Всерос-
сийских летних универсиад.

В период с 2016 по 2022 г. можно отметить
постепенное увеличение количества спортсме-
нов-участников, представляющих различные
ООВО, а также увеличение количества трене-
ров и иных специалистов (см. рис. 1). Однако
стоит отметить, что соотношение тренеров
и спортсменов, сначала увеличивается, а за-
тем имеет тенденцию к снижению. Это связано
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с разнообразием видов спорта, а также квотами
на участие, выделенными в разные соревнова-
тельные года (рис. 2).

К Универсиаде 2022 г. количество образо-
вательных организаций, спортсмены которых
принимали участие в финальных соревнова-
ниях, увеличивается с 81 образовательной
организации в 2008 г. до 163 в 2022 г.

При этом следует отметить, что наиболь-
шее количество ООВО представляли Цен-
тральный иПриволжский федеральные округа,
а Северо-Кавказский и Дальневосточный феде-
ральные округа оказались самымималочислен-
ными по количеству ООВО, представленных
участниками соревнований.

В то же время стоит отметить, что в Севе-
ро-Кавказском федеральном округе за период
с 2008 по 2022 г. отмечается тенденция уве-
личения количества ООВО, представленных
обучающимися – спортсменами на финаль-
ных соревнованиях летней Универсиады (с 1
до 19 ОВОО) (рис. 3).

Количество субъектов, которые представ-
ляли спортсмены-участники финальных сорев-
нований летних Универсиад, в разные годы
проведения отличается (рис. 4).

После резкого увеличения количества ре-
гионов, представленных спортсменами-участ-
никами в 2010 г. (67 субъектов Российской
Федерации), можно отметить снижение их ко-

Рис. 2. Количество спортсменов, тренеров и образовательных организаций высшего образования на Всероссийских
летних Универсиадах 2008–2022 гг. (цвет онлайн)

Fig. 2. The number of athletes, coaches and educational institutions of higher education at the All-Russian Summer Universiade
2008–2022 (color online)

Рис. 3. Количество университетов-участников на Всероссийских летних Универсиадах 2008–2022 гг. в разрезе феде-
ральных округов (цвет онлайн)

Fig. 3. Number of universities participating in the All-Russian Summer Universiades 2008–2022 by federal district (color online)
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Рис. 4. Количество субъектов Российской Федерации, представленных на финальных соревнованиях Всероссийских
летних Универсиад 2008–2022 годов

Fig. 4. The number of constituent entities of the Russian Federation represented at the final competitions of the All-Russian
Summer Universiade 2008–2022

личества с 2012 по 2020 г. (с 57 до 28 субъектов
Российской Федерации), что, в свою очередь,
может быть обусловлено различными социо-
культурными факторами.

Однако к 2022 г., как видно из рис. 4, отме-
чается резкое их увеличение, что может быть
связано с завершением пандемийного периода
в 2020–2021 гг., востребованностью физкуль-
турных и спортивных мероприятий внутри
страны, а также внесением изменений в ре-
гламент проведения соревнований по видам
спорта и, как следствие, наибольшим коли-
чеством участников финальных соревнований
за весь рассматриваемый период.

Наибольшее количество образовательных
организаций высшего образования, участвую-
щих во Всероссийских летних универсиадах
2008–2022 гг., представляли Москву, Санкт-
Петербург, Ростовскую область и Республику
Татарстан (табл. 1).

Первое место среди субъектов преиму-
щественно занимала Москва, за исключением
2008 г., когда первым оказалась Республи-
ка Татарстан [17]. В числе лидеров разных
годов всероссийских универсиад также оказы-
вались г. Санкт-Петербург (2010, 2012, 2014,
2016, 2018, 2022 гг.), Приморский край (2008,
2012 гг.), Красноярский край (2010 г.) и Сверд-
ловская область (2020 г.).

С 2008 по 2014 г. лидером среди ООВО
был Российский университет спорта «ГЦО-
ЛИФК» [10–13], в 2016 г. победителем стал
Национальный государственный университет
физической культуры, спорта и здоровья име-
ни П. Ф. Лесгафта [14], а с 2018 г. первенство
у Кубанского государственного университе-
та физической культуры, спорта и туризма
(табл. 2) [15, 18].

В табл. 3 представлено распределение
спортсменов-участников в финальных сорев-
нованиях Всероссийских летних универсиад

Таблица 1/Table 1
Субъекты Российской Федерации, представленные наибольшим количество ООВО на финальных соревнова-

ниях Всероссийских летних универсиад за период 2008–2022 гг.

The number of participating educational institutions of higher education by regions of the Russian Federation
2008–2022

Наименование субъекта Российской
Федерации

Количество ООВО
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

г. Москва 10 14 10 12 12 11 16
г. Санкт-Петербург 7 11 8 8 5 9
Республика Татарстан 7 6 6
Ростовская область 9 7 7
Новосибирская область 8 7 6
Самарская область 7 6
Свердловская область 6
Челябинская область 5
Нижегородская область 5
Краснодарский край 5
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Таблица 2/Table 2
Места, занимаемые ООВО на Всероссийских летних универсиадах 2008–2022 годов

Places taken by educational institutions of higher education at the All-Russian Summer Universiades 2008–2022

Наименование ООВО
Занимаемые места на Всероссийских летних универсиадах

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
Кубанский государственный университет
физической культуры, спорта и туризма

III II I I I

Российский университет спорта
«ГЦОЛИФК»

I I I I

Национальный государственный Универси-
тет физической культуры, спорта и здоровья
имени П. Ф. Лесгафта

III I III II

Сибирский государственный университет
физической культуры и спорта

II III II III

Дальневосточныйфедеральный университет II II III
Сибирский федеральный университет II
Поволжский государственный университет
физической культуры, спорта и туризма

II

Российский государственный аграрный уни-
верситет – МСХА имени К. А. Тимирязева

III

Пензенский государственный университет III

в соответствии с уровнем их спортивной ква-
лификации. Данные о квалификации спортсме-
нов-участников за 2008 и 2022 гг. в официаль-
ных документах отсутствуют.

Около 40% общего числа участников со-
ревнований представлены спортсменами, име-
ющими спортивный разряд «кандидат в масте-
ра спорта» (КМС), порядка 25% – 1-й спор-
тивный разряд и 15% – 2-й и 3-й спортивные
разряды. Наибольшее количество участников,
имеющих спортивный разряд КМС, 1-й раз-

ряд и ниже, являются членами сборных команд
по игровым (командным) видам спорта: баскет-
болу, гандболу и волейболу.

Спортсмены, имеющие высокий уровень
спортивной квалификации и звание «мастер
спорта России» составляют 20% континген-
та, а звание «мастер спорта международного
класса» – около 2% от всех спортсменов, при-
нимающих участие.

Такое соотношение квалификации спортс-
менов связано в первую очередь со специфи-

Таблица 3/Table 3
Спортсмены – участники финальных соревнований

Athletes – participant of the final competition

Квалификация спортсменов
Количество спортсменов по уровню их квалификации,

% от общего количества участников
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

Заслуженный мастер спорта – 3
(0,1%)

– 2
(0,1%)

3
(0,1%)

– 4
(0,2%)

–

Мастер спорта международного класса – 54
(3,5%)

42
(2,7%)

51
(2,7%)

36
(1,9%)

30
(1,5%)

32
(1,6%)

–

Мастер спорта – 323
(20,9%)

343
(22,6%)

402
(21,5%)

486
(26,1%)

367
(19,5%)

390
(19%)

–

Кандидат в мастера спорта – 605
(39,1%)

652
(43%)

763
(40,8%)

724
(38,9%)

765
(40,6%)

843
(41,1%)

–

1-й разряд – 378
(24,4%)

333
(21,9%)

408
(21,8%)

365
(19,7%)

450
(23,9%)

416
(20,3%)

–

2-й и 3-й разряды – 184
(11,9%)

146
(9,6%)

246
(13,1%)

243
(13,1%)

274
(14,5%)

366
(17,8%)

–
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Рис. 5. Динамика изменения количества спортсменов разной спортивной квалификации, принимающих участие
в финальных соревнованиях Всероссийских летних Универсиад 2008–2022 годов (цвет онлайн)

Fig. 5. Dynamics of changes in the number of athletes of different sports qualifications taking part in the final competitions
of the All-Russian Summer Universiades 2008–2022 (color online)

кой проведения студенческих физкультурных
и спортивных мероприятий, предполагающих
отбор спортсменов из числа студентов очной
формы обучения ООВО.

Из рисунка видно, что за период 2010–
2020 гг. значительно увеличилось количество
спортсменов, имеющих спортивный разряд
КМС и ниже, в то время как количество более
квалифицированных спортсменов, имеющих
звание МС и выше, остается неизменным.

Заключение

Таким образом, анализ итогов финальных
соревнований Всероссийских летних универ-
сиад, проводимых в период 2008 по 2022 г.,
показывает, что государственная политика,
осуществляемая в части развития физической
культуры и спорта среди молодежи, направле-
на в том числе на повышение количественных
и качественных показателей участия обуча-
ющихся, представляющих ООВО и субъек-
ты Российской Федерации, в студенческих
физкультурных и спортивных мероприятиях.
Поддержание высокого уровня вовлеченности
студентов-спортсменов и рост их спортивных
результатов возможны при равном внимании
как к вопросам совершенствования спортив-
ной подготовки в системе студенческого спор-
та, так и к вопросам материально-технического
оснащения спортивной базы образовательных
организаций высшего образования.

Для обеспечения качественной подготовки
студенческих сборных команд ООВО значи-
мыми направлениями можно считать:
– развитие спортивной инфраструктуры ор-
ганизаций высшего образования и про-
фессиональных образовательных органи-
заций в регионах;

– увеличение квоты количества участников
всероссийских студенческих спортивных
соревнований по различным видам спор-
та, а также студенческих физкультурных
и спортивных мероприятий по видам спор-
та;

– создание и развитие центров спортивной
подготовки студенческих сборных команд
на базе ООВО различной ведомственной
принадлежности;

– приглашение к участию во всероссийских
универсиадах обучающихся образователь-
ных организаций высшего образования
дружественных стран.
С учетом внешнеполитической обстанов-

ки, а также отстранения спортивных сборных
команд Российской Федерации от участия
в международных соревнованиях, Универсиа-
да является одной из основных площадок, объ-
единяющих студентов-спортсменов на спор-
тивной арене, и позволяет поддерживать уро-
вень конкурентности студенческих соревнова-
ний, проводимых на территории Российской
Федерации, сохранять интерес студенческой
аудитории к соревновательной деятельности
и спортивному развитию.
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