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Введение

Поиск оптимальных способов вовлече-
ния населения в систематические занятия

двигательной активностью представляет одно
из приоритетных направлений стратегиче-
ского развития страны. Основополагающим
в данном вопросе является создание и функ-
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ционирование единой системы организации
физической культуры и спорта, обеспечиваю-
щей преемственность при переходе человека
из одной возрастной и/или социальной группы
в другую. Подобная преемственность заложе-
на в стратегических документах, ориентиро-
ванных на создание оптимальных условий для
популяризации здорового и активного образа
жизни, и отражается в национальных проектах
и программах [1, 2].

Основная цель развития студенческого
спорта – формирование социально и эконо-
мически эффективной системы, предполага-
ющей взаимосвязанность и взаимодействие
основных ее элементов [3]. Межотраслевой
программой развития студенческого спорта
до 2024 г. отмечается необходимость до-
стижения показателя в 86% обучающихся
студентов, систематически занимающихся фи-
зической культурой и спортом, что становится
возможным при системной работе всех субъ-
ектов данного направления [4].

Студенческий спорт является связующим
звеном между детско-юношеским и корпора-
тивным спортом и обеспечивает беспрепят-
ственный и с равными возможностями пере-
ход студентов-спортсменов, достигших высо-
ких спортивных результатов, в спорт высших
достижений [5]. При этом, учитывая в первую
очередь массовую составляющую данного на-
правления, важно отметить значимость сту-
денческого спорта в формировании здорового
общества путем вовлечения студентов с раз-
ным уровнем физической подготовленности
к систематическим тренировочным занятиям
и соревновательной деятельности [6].

Целью настоящего исследования стало
изучение места студенческой спортивной лиги
в системе студенческого спорта в образова-
тельной организации высшего образования.

Результаты и их обсуждение

Для студентов, завершивших обучение
в общеобразовательных организациях, воз-
можность продолжать занятия по избранному
виду спорта, выступать на соревнованиях,
самоактуализироваться не только в рамках по-
лучаемого образования и профессии, но и
в направлениях, связанных с физической
культурой и спортом, появляется за счет
комплексной организации развития студенче-
ского спорта в образовательной организации
[7, 8]. На сегодняшний день в действующей

системе организациифизкультурной, спортив-
ной и оздоровительной работы в образова-
тельных организациях высшего образования
важной составляющей является участие сту-
дентов-спортсменов и студенческих сборных
команд в мероприятиях, проводимых студен-
ческими спортивными лигами.

В рамках подготовки участия студентов-
спортсменов к физкультурным и спортивным
мероприятиям образовательными организаци-
ями реализуется целый комплекс задач, вклю-
чающий в себя освещение и организацию
работы секций и сборных команд, вовлечение
обучающихся в систематическую волонтер-
скую деятельность в области физической
культуры и спорта, организацию движения бо-
лельщиков и т. д.

На рис. 1 представлена система организа-
ции студенческого спорта в образовательной
организации высшего образования с учетом
возможных направлений развития, представ-
ляющих интерес для различных групп обуча-
ющихся.

Интересы обучающихся могут распро-
страняться не только на выполнение акаде-
мического минимума по дисциплинам модуля
«Физическая культура и спорт» и, как след-
ствие, на получение «зачета», но и на реали-
зацию собственного потенциала через участие
в спортивной жизни образовательной орга-
низации, включая участие в физкультурных
и спортивных мероприятиях образовательной
организации, региона, а также всероссий-
ских мероприятиях, проводимых студенчески-
ми спортивными лигами (см. рис. 1).

Понятие «Студенческая спортивная лига»
(далее – ССЛ) закреплено в законодатель-
стве – п. 23.2 статьи 2 Федерального закона
от 04 декабря 2007 № 329-ФЗ «О физической
культуре и спорте в Российской Федерации».
Так, «…студенческая спортивная лига – это
некоммерческая организация, целями которой
являются содействие в популяризации сту-
денческого спорта и развитии одного или
нескольких видов спорта, подготовка спор-
тивного резерва, организация и проведение
физкультурных мероприятий и спортивных
мероприятий среди студентов…», а ее со-
учредителем может являться общероссийская
спортивная федерация и/или Российский сту-
денческий спортивный союз [9].

На сегодняшней день в Российской Феде-
рации создано двадцать четыре ССЛ, которые
в соответствии со спецификой развиваемого
вида спорта можно классифицировать на пять
основных групп:
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Рис. 1. Студенческий спорт в системе физкультурно-спортивной работы образовательной организации высшего
образования

Fig. 1. Student sports in the system of physical culture and sports work of an educational organization of higher education

– сложно-координационные виды спорта
(танцевальные виды спорта, воздушно-
силовая атлетика);

– спортивные игры (волейбол, баскетбол,
футбол, шахматы, гольф, водное поло, рег-
би, американский футбол, хоккей с мячом,
хоккей с шайбой, сквош);

– циклические виды спорта (академическая
гребля, спортивное ориентирование);

– единоборства (самбо, бокс, вольная борь-
ба, джиу-джитсу, тхэквондо);

– технические виды спорта (парусный
спорт) и компьютерный спорт (рис. 2).
Спортивные игры – наиболее широко

представленная группа, что может быть свя-
зано с популярностью игровых видов спорта
в студенческой среде, массовым характером
вовлеченности обучающихся в подготовку
и непосредственное участие в мероприяти-
ях, унифицированной оснащенностью объек-
тов спорта образовательных организаций для
развития игровых видов спорта (пример, во-

Рис. 2. Классификация студенческих спортивных лиг по видам спорта

Fig. 2. Classification of student sports leagues by sport
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лейбольные и баскетбольные залы, площадки
для футбола и мини-футбола и т. д.).

Кроме того, спортивные игры являются
наиболее распространенным видом активно-
го досуга среди студенческой молодежи, что,
в свою очередь, увеличивает количество обу-
чающихся, заинтересованных в развитии этих
спортивных направлений в образовательных
организациях.

Единоборства являются вторым направ-
лением по представительству лиг. Это может
быть связано с интересом молодежи к раз-
личным видам борьбы и боевых искусств,
развитием военно-патриотического движения
в стране, а также вероятным включением
данного раздела (самбо, бокс, борьба и др.)

в программу подготовки специалистов различ-
ного профиля (рис. 3).

Объединяя и организуя студенческую мо-
лодежь на площадках физкультурных и спор-
тивных мероприятий по видам спорта, ССЛ
в первую очередь ориентируются на массовое
вовлечение студентов-спортсменов в соревно-
вательную деятельность.

На рис. 4 представлена тенденция роста
числа студенческих физкультурных меропри-
ятий, включенных в первую часть единого
календарного плана (ЕКП) межрегиональных,
всероссийских и международных физкультур-
ных мероприятий Минспорта России, и ко-
личества созданных в соответствии с зако-

Рис. 3. Количество студенческих спортивных лиг в соответствии с классификацией по видам спорта

Fig. 3. Number of student sports leagues according to sports classification

Рис. 4. Количество физкультурных и спортивных студенческих мероприятий, включенных в I часть ЕКП Минспорта
России за период 2019–2023 гг.

Fig. 4. The number of physical culture and sports student events included in the I part of the unified calendar plan of the Ministry
of Sports of Russia for the period 2019–2023
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нодательством ССЛ за период 2019–2021 гг.
и планового 2022 г.

Количество официальных студенческих
мероприятий за указанный период, как и ко-
личество студенческих спортивных лиг, уве-
личивается, несмотря на сложную эпидемио-
логическую обстановку 2020–2021 гг. (см.
рис. 4).

Формат мероприятий, проводимых ССЛ,
позволяет вовлекать в регулярные занятия
физической культурой и спортом как обуча-
ющихся на начальных этапах их подготовки
и знакомить с новым видом спорта, при-
вивая ценности спортивной культуры, так
и спортсменов, по различным причинам за-
вершивших спортивную карьеру на этапе
поступления в образовательную организацию
высшего образования или к этому моменту
не попавшим в составы сборных команд субъ-
екта или страны (рис. 5).

Наиболее распространенный формат про-
ведения мероприятий ССЛ по отдельным
видам спорта (например, Студенческая греб-
ная лига, Ассоциация студенческого баскет-
бола, Всероссийская киберспортивная студен-
ческая лига) предполагает этапный характер,
определяющийся серией мероприятий на про-
тяжении календарного или учебного года
с промежуточными соревновательными итога-
ми и финальными соревнованиями сезона.

Кроме того, деятельность студенческих
спортивных лиг тесно связана с организаци-
ей работы студенческих спортивных клубов,
что закреплено в перечне поручений Прези-
дента Российской Федерации от 22 ноября
2019 г. № Пр-2397 (пп. «б» п.1). Такое
взаимодействие, помимо спортивной состав-
ляющей работы, обеспечивает вовлечение сту-
дентов в околоспортивную деятельность, свя-

занную с освещением и развитием вида спорта
и студенческих сборных команд образова-
тельной организации (медиасопровождение,
менеджмент сборных, движение болельщиков
и т. д.) [3].

Выводы

Таким образом, ССЛ является важным
звеном системы студенческого спорта в об-
разовательной организации высшего образо-
вания, предоставляющим возможность сорев-
новательной деятельности для студенческих
сборных команд разного уровня. Кроме того,
система соревнований ССЛ по видам спорта
среди студенческих команд:
– обеспечивает преемственность системы
организации физкультурно-спортивных
мероприятий страны;

– позволяет популяризировать отдельные
виды спорта в молодежной среде;

– способствует вовлечению студентов в си-
стематические занятия двигательной
активностью, соревновательную деятель-
ность и околоспортивную работу.
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