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Abstract. The article is devoted to the analysis of objective and subjective factors affecting the health and motor activity of
university students during their studies. Taking into account the real events in our country today, the authors believe that,
the Ministries of the Russian Federation, which are responsible for educational institutions, should reconsider the attitude
to physical education of children, adolescents and youths: students should be required to have an annual positive dynamics
of physical fitness indicators, and applicants should have the “Ready for the Labor and Defense” sign when enrolling in many
faculties, including medical ones. In universities, within the hours allocated to “Elective disciplines of physical education”,
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Введение

Студенчество представляет собой соци-
ально-демографическую группу, которая игра-
ет важную роль в формировании трудового
потенциала страны, и, следовательно, охрана
здоровья студентов должна быть одной из глав-
ных задач администраций вузов.

В многочисленных научных работах
из разных регионов России указывается на то,
что за годы учебы в вузе у значительной части
студентов здоровье ухудшается [1–4]. Встает
вопрос: в чем причины такого отрицательного
процесса и как его изменить? Ведь здоровье
студентов – это общественное здоровье на-
селения через 10, 20, 30 лет, а общественное
здоровье является категорией управляемой.
Один из Федеральных проектов, включенных
в национальный проект «Демография», так
и звучит – «Управление общественным здо-
ровьем». Получается, что в образовательном
процессе в вузах не все учитывается и исполь-
зуется для оздоровления студентов.

Как известно, здоровье студентов зави-
сит как от объективных факторов, так и от
субъективных особенностей личности. Объ-
ективные факторы связаны с организацией
учебного процесса и гигиеническими услови-
ями образовательной деятельности (продол-
жительность учебного дня, учебная нагрузка,
перерывы между занятиями, состояние учеб-
ных аудиторий и др.), с работой студенческой
поликлиники и диспансеризацией, с обеспе-
чением студентов общежитием, с качеством
питания в студенческих столовых и его до-
ступностью в перерывах между занятиями,
с организацией летнего оздоровительного от-
дыха и с наличием необходимых площадей
в спортивных залах для организации учеб-
ного процесса по физическому воспитанию
и спортивно-тренировочных занятий студен-
тов по видам спорта во внеурочное время.

Многие авторы считают, что в реальных
условиях обучения субъективные особенно-
сти личности, характеризующие образ жизни

студентов (режим питания, двигательная ак-
тивность, организация досуга, наличие или от-
сутствие вредных привычек и др.), в большей
степени влияют на их здоровье. В студен-
ческие годы будущий специалист не только
овладевает знаниями и навыками, которые ему
необходимы в избранной профессиональной
деятельности, но и продолжает формироваться
как личность. Вот только здоровье сохра-
нить и укрепить за эти годы удается не всем.
Надежды Правительства Российской Федера-
ции на то, что занятия физической культурой
в учебном процессе обеспечат студентам хоро-
шую физическую подготовку и укрепят их здо-
ровье, в полной мере не оправдываются.

Цель исследования – анализ объектив-
ных и субъективных факторов, влияющих
на здоровье студентов и их двигательную ак-
тивность, а также выбор путей повышения
уровня физической подготовленности студен-
тов.

Материалы и методы

Обобщение литературных источников
и результатов исследований по организации
учебного процесса, проведенных на кафедре
физического воспитания и здоровья РязГМУ,
обеспечивающего студентам положительную
динамику их физической подготовленности
за годы обучения на младших курсах.

Результаты и их обсуждение

При аттестации и аккредитации вузов
объективные факторы, от которых во мно-
гом зависит состояние здоровья студентов,
учитываются в первую очередь, поэтому адми-
нистрации вузов используют все возможности
для их устранения, но не всегда и не во всех
вузах это удается. Не все студенты, нуждающи-
еся в общежитиях, получают их и вынуждены
искать частную жилую площадь, порой –
на окраинах города, на проезд до которой еже-
дневно тратят много времени.
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Не во всех вузах организовано доступ-
ное в перерывах между занятиями горячее
питание, не всегда студенты получают свое-
временную медицинскую помощь и ежегодно
не проходят диспансеризацию, а от регуляр-
ного питания и качественного медицинского
обслуживания в значительной степени зависит
и здоровье студентов, и успешность их обу-
чения.

Исследования академика Ю. П. Лисицына
и его учеников показали, что здоровье челове-
ка на 20% зависит от наследственности, еще
на 20% – от факторов внешней среды, на 10% –
от уровня медицинской помощи и свыше 50%
влияния на здоровье человека оказывает его
образ жизни [5]. Если учесть, что наследствен-
ность в конечном счете формируется внешней
средой, действующей через цепочку поколе-
ний, то превалирующая роль образа и условий
жизни становится еще более значительной.

Известно, что среди многих факторов, со-
ставляющих структуру здорового образа жиз-
ни (ЗОЖ), двигательная активность является
одним из наиболее значимых. Администрации
вузов, организуя учебный процесс по физи-
ческому воспитанию, надеются, что студен-
ты приобретут необходимые знания и прак-
тические навыки использования физических
упражнений для сохранения и укрепления сво-
его здоровья. Практика показывает, что в ре-
альности эти надежды не всегда сбываются.

Наш 50-летний опыт работы на кафедре
физического воспитания и здоровья РязГМУ
и проведенные многочисленные исследования
по поиску путей совершенствования физиче-
ского воспитания студентов с целью повы-
шения уровня физической подготовленности
и улучшения их здоровья за годы обучения
в вузе дают нам основание заключить, что ор-
ганизация физического воспитания студентов
во всех вузах страны, и особенно в меди-
цинских, требует серьезного анализа и пере-
стройки.

Первое, что беспокоит преподавателей
физического воспитания уже не одно деся-
тилетие, – это крайне низкий уровень физи-
ческой подготовленности студентов, поступа-
ющих на первый курс. Мы на протяжении
многих лет анализировали и публиковали на-
ши данные, которые показывали, что около
90% юношей и девушек-первокурсников име-
ют неудовлетворительные показатели такого
физического качества, как выносливость, явля-
ющегося главным показателем здоровья чело-
века [6, 7].

Чтобы повысить мотивацию студентов
к регулярным занятиям физическими упражне-
ниями и студенческим спортом, Министерство
науки и образования Российской Федерации
в ФГОС ВО «3++» разделило дисциплину
«Физическая культура и спорт» на две дис-
циплины – «Физическая культура и спорт»
и «Элективные дисциплины по физической
культуре». Такое разделение предоставляет ву-
зам право организовывать учебные занятия
студентов с учетом выбора ими любимых ви-
дов спорта.

В РязГМУ с сентября 2018 г. была сде-
лана попытка организовать учебный процесс
в рамках «Элективные дисциплины по физи-
ческой культуре» с учетом желания студентов
заниматься любимым видом спорта. Анализ
уровня физической подготовленности студен-
тов, занимавшихся преимущественно волейбо-
лом, баскетболом, мини-футболом, аэробикой,
общей физической подготовкой, показал, что
наиболее заметные положительные результаты
за 2 года занятий были отмечены у девушек,
занимавшихся степ-аэробикой, и у юношей,
игравших в мини-футбол [8, 9]. Занятия со сту-
дентами, игравшими в волейбол и баскетбол,
требовали много времени на освоение техники
игры и не обеспечили им желаемого повыше-
ния уровня физической подготовленности.

Многие авторы считают, что решающим
фактором повышения мотивации студентов
к регулярным самостоятельным занятиям фи-
зическими упражнениями во внеурочное вре-
мя является приобретение ими знаний по ос-
новам оздоровительной физической культуры
[10–14]. При разделении дисциплины «Физи-
ческая культура и спорт» на две дисциплины
на изучение теоретических разделов учебной
программы выделяется время только в 1-м се-
местре в объеме 72 часов. Наши наблюдения
[15] показывают, что студенты первого курса
еще не готовы к осмыслению значимости физи-
ческих нагрузок для сохранения здоровья и не
пытаются эти знания усвоить.

Кроме получения знаний условием для
повышения мотивации к регулярным заня-
тиям физическими упражнениями являются
и хорошая материально-техническая база, и оп-
тимальный выбор времени, места и формы
занятий [10]. Чаще всего в вузах занятия
во внеурочное время проводятся со студен-
тами, представляющими сборные команды
по различным видам спорта. Количество таких
спортсменов составляет около 20% от числа
обучающихся.
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Во многих вузах около 30% студентов име-
ют отклонения в состоянии здоровья и после
завершения учебы на младших курсах состо-
яние их здоровья без регулярных физических
нагрузок заметно ухудшается. Примерно 50%
студентов основной и подготовительной меди-
цинских групп на старших курсах могли бы во
внеурочное время заниматься студенческими
видами спорта или общей физической подго-
товкой, но не занимаются по ряду причин: нет
свободного времени в университетских спор-
тивных залах после тренировок сборных ко-
манд; удаленное место проживания отнимает
у них много времени на переезд до универ-
ситета; не остается свободного времени после
подготовки по специальным предметам; много
времени тратят на занятия в научных студенче-
ских кружках.

Анализируя объективные и субъективные
факторы, влияющие на динамику здоровья
студентов за годы их обучения, следует при-
знать, что многие из них необходимо устранять
в ближайшее время, потому что от здоровья
студентов во многом зависит будущее нашей
страны. Когда речь заходит о решении одновре-
менно многих задач, то выбирают приоритеты,
не забывая и о других задачах. Наш многолет-
ний опыт в физическом воспитании студентов
показывает, что необходимо, в первую оче-
редь, повысить требования к самим студентам.
Многие литературные источники указывают
на личностный подход к каждому студенту.
Мы полностью согласны с такими мнениями
и опубликовали многолетний опыт кафедры
физического воспитания и здоровья РязГМУ
[16]. Каждый студент любого учебного отде-
ления обязан иметь положительную динамику
в показателях физической подготовленности
в течение каждого учебного года, а вот какую –
определяет преподаватель, исходя из научных
данных и составляемых в каждом вузе таблиц.

Такие требования к каждому студенту
определены учебной программой, но препода-
ватели не требуют роста результатов и ставят
«зачтено», «выполнено» потому, что большин-
ство студентов не имеют такой положительной
динамики в показателях физической подго-
товленности, а оставлять большое количество
студентов без зачетов считается недоработ-
кой преподавателей кафедры, да и деканы
считают, что если студент не пропускал заня-
тий без неуважительных причин, то он имеет
право на зачет. Почему-то такое отношение на-
блюдается только к занятиям по физическому
воспитанию, но это отношение надо менять.

В нашей стране молодежь стала такой изне-
женной, что пришло время и от нее требовать
необходимых усилий по улучшению своего фи-
зического состояния.

Далее, в рамках предмета «Элективные
дисциплины по физической культуре» следует
вводить теоретический курс (модуль) «Основы
оздоровительной физической культуры». Наш
опыт и исследования показали, что этот курс
будет более эффективным, если преподавать
его в объеме 70–72 часов на третьих курсах,
когда студенты становятся более зрелыми.

Третий вопрос, который необходимо ре-
шать на правительственном уровне, – это
повышение требований к уровню физической
подготовленности абитуриентов. При выбо-
ре любого вуза абитуриент поступает в него,
имея высокие оценки по требуемым профиль-
ным предметам. Чтобы получить такие оценки,
школьник упорно готовится по этим предме-
там. Военные и физкультурные вузы требуют
от абитуриентов высокого уровня физической
подготовленности. Школьные уроки физкуль-
туры такой уровень не обеспечивают, поэтому
ученики или занимаются какими-то видами
спорта, или самостоятельно во внеурочное вре-
мя выполняют необходимые им физические
нагрузки.

По данным многих авторов, почти по-
ловина студентов признается в том, что они
не обладают какой-либо информацией о сво-
ем здоровье, т. е. в школьные годы они, чаще
всего, имея какие-то отклонения в состоянии
здоровья, по-настоящему не оценивают сте-
пень их тяжести и не пытаются устранить
их с помощью оздоровительных физических
упражнений. От школьников необходимо тре-
бовать самооценку их здоровья, потому что
в подростковом возрасте закладывается отно-
шение к собственному здоровью и формирует-
ся здоровый образ жизни [6, 17].

Что касается требований к уровню физи-
ческой подготовленности выпускников школ,
то существуют Государственные требования
Всероссийского физкультурно-спортивно-
го комплекса «Готов к труду и обороне»
(ГТО) для всех возрастных групп, которыми
школьникам необходимо руководствоваться
и стремиться к их выполнению. Наличие по-
лученного знака ГТО при поступлении в вуз
должно быть обязательным при зачислении
на многие факультеты, в том числе и на меди-
цинские.

Обращаясь к Посланию Президента Рос-
сийской Федерации В. В. Путина Федерально-
му Собранию 21 февраля 2023 г., в котором
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говорилось о необходимости улучшения обра-
зования в стране, можно считать, что реальные
события в нашей стране, происходящие в по-
следнее время, требуют пересмотра отношения
общества и к физическому воспитанию детей,
подростков и молодежи.
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