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Аннотация. Проведен сравнительный анализ компонентов соревновательной надежности легкоатлетов-бегунов
с разной самооценкой личности в рамках их выступлений в двух соревновательных сезонах. Контингент обследован-
ных составили 30 студентов Саратовского государственного университета имени Н. Г. Чернышевского. По результатам
проведенного анализа выделены 2 группы спортсменов с высокой и средней самооценкой личности. У спортсменов
с высокой самооценкой личности преобладает стремление к успеху и направленность на участие в соревновани-
ях. Спортсмены со средней самооценкой личности склонны в большей степени к тренировочной деятельности и к
избеганию неудач. Полученные результаты свидетельствуют о более стабильных показателях соревновательной на-
дежности у спортсменов с высокой самооценкой личности и их вариативность в группе легкоатлетов со средней
самооценкой.
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Abstract. The article provides a comparative analysis of the components of competitive reliability of track-and-field runners
with different self-esteem in the framework of their performances in two competitive seasons. The surveyed contingent
consisted of 30 students of Saratov State University named after N. G. Chernyshevsky. According to the results of the analysis,
2 groups of athletes with high and medium self-esteem were identified. The desire for success prevails among athletes with
high self-esteem and they focus on participating in competitions. Athletes with an average self-esteem are more inclined
to training activities and to avoiding failures. The results show a more stable performance of the athletes with high self-
esteem and variability in the group of athletes with medium self-esteem.
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Введение

Для студентов физкультурного вуза сорев-
нования являются важной частью их спор-
тивной жизни, создавая возможность для реа-
лизации потенциала, проявления личностных
качеств, формирования спортивного характера
и оптимальнойфизической работоспособности
[1, 2]. Участие студентов вузов в соревнова-
ниях позволяет выявить и проанализировать
сильные и слабые стороны их подготовленно-
сти [3], способствует преодолению трудностей,
связанных с психологическим напряжением
спортивной борьбы, а также создает предпо-
сылки для мобилизации организма и повыше-
ния уровня подготовленности до необходимого
уровня [4, 5]. Соревновательная деятельность
рассматривается как решающий фактор в ста-
новлении интереса студентов для занятий
определенным видом спорта [6].

Для занятий циклическими видами спор-
та на выносливость, в частности легкоатле-
тическим бегом, студент-спортсмен должен
обладать высоким уровнем двигательной ак-
тивности, достаточным уровнем мотивации
и требовательности к себе [7, 8].

Возрастающий уровень конкуренции меж-
ду отдельными спортсменами и командами
в современном легкоатлетическим спорте,
стремление к завоеванию побед и установ-
лению рекордов требуют от них проявления
высокой соревновательной надежности, ко-
торая формируется в процессе длительной
целенаправленной подготовки [9–11].

Самооценка – основной фактор форми-
рования личности спортсмена под влиянием
мотиваций, уровня притязаний в общей струк-
туре спортивной деятельности и при взаимо-
действии с окружающими. При этом адек-
ватная оценка своих возможностей, достиже-
ний и недостатков способствует саморазвитию
и самосовершенствованию [12, 13].

Цель исследования – сравнительный ана-
лиз показателей соревновательной надежно-
сти студентов-легкоатлетов сборной команды
университета с разным уровнем самооценки
личности в течение двух соревновательных се-
зонов.

Материалы и методы

Исследования проводились с сентября
2020 по июнь 2022 г. В них приняли уча-
стие 30 студентов очной формы обучения
Института физической культуры и спорта
направления подготовки 44.03.01 «Педагоги-
ческое образование», профиль «Физическая
культура», входящих в состав сборной
команды Саратовского государственного уни-
верситета имени Н. Г. Чернышевского, из них
16юношей и 14 девушек. Обследуемые спортс-
мены специализируются в легкоатлетическом
беге на короткие и средние дистанции и тре-
нируются на базе Муниципального казенного
учреждения «Спортивная школа олимпийского
резерва № 6» г. Саратова.

Для изучения мотивационно-ценностного
компонента личности легкоатлетов-бегунов ис-
пользовали комплекс тестовых методик: «Шка-
ла самооценки личности» (Н. П. Фетискин),
«Оценка уровня спортивной, соревнователь-
ной и тренировочной мотивации» (Г. Д. Бабуш-
кин), «Мотивация успеха и боязнь неудачи»
(А. А. Реан) [14, 15].

Диагностика компонентов соревнователь-
ной надежности легкоатлетов-бегунов по
В. Э. Мильману (соревновательная эмоцио-
нальная устойчивость, соревновательная са-
морегуляция, мотивационно-энергетический
компонент, стабильность – помехоустой-
чивость) [16] осуществлялась троекратно:
на предсоревновательном (фоновые показате-
ли) и двух соревновательных этапах.

Кроме того, проведен анализ результатов
успешных и неуспешных выступлений легко-
атлетов-бегунов за двухлетний период их уча-
стия в следующих мероприятиях: VII Все-
российской летней Универсиаде по легкой
атлетике (г. Екатеринбург, октябрь 2020 г.),
Всероссийском фестивале студенческого спор-
та (г. Ижевск, октябрь 2021 г.), чемпионате
и первенстве ПФО по легкой атлетике (г. Че-
боксары, июнь 2021 г.), чемпионате и первен-
стве Саратовской области по легкой атлетике
(г. Саратов, декабрь 2021 г.), чемпионате Сара-
товской области по легкой атлетике (г. Саратов,
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январь 2022 г.), первенстве Саратовской обла-
сти по легкой атлетике (г. Саратов, май 2022 г.).
Результаты выступлений обследуемых спортс-
менов были сопоставлены с показателями
самооценки личности и соревновательной на-
дежности.

Полученные в ходе исследования данные
обработаны методом математической стати-
стики с использованием t-критерия Стьюден-
та.

Результаты и их обсуждение

Материалы проведенного тестирования
позволили выявить личностные особенно-
сти легкоатлетов-бегунов сборной команды
университета. Критерием для распределения
спортсменов на группы послужили результаты
самооценки личности по шкале Н. П. Фе-
тискина. Были сформированы 2 группы
легкоатлетов-бегунов с высоким и средним
уровнем самооценки личности, в каждуюиз ко-
торых вошли представители обоих полов.

Данные табл. 1 свидетельствуют о наличии
у большинства бегунов высокого уровня само-
оценки личности (1-я группа), среди которых
10 юношей и 8 девушек, что указывает на их
стремление к достижению успеха. 2-ю груп-
пу составили легкоатлеты со средним уровнем
самооценки личности: 6 юношей и 6 девушек.
Примечательно, что внутри каждой группы
достоверных гендерных различий по показа-
телю самооценки не наблюдалось: 14,8± 1,4
и 13,9 ± 1,4 балла в 1-й группе; 34,7 ± 2,3
и 35,2±2,9 балла во 2-й группе соответственно.

Для более полной характеристики лично-
сти были исследованы показатели и направ-

ленность мотивации легкоатлетов-бегунов (см.
табл. 1). Так, у студентов с высокой са-
мооценкой личности зафиксированы более
высокие показатели спортивной мотивации
(40,9 ± 1,8 балла у юношей и 41,5 ± 2,1 –
у девушек) по сравнению с представителями
со средней самооценкой (25,8 ± 1,4 и 26,3 ±
± 1,4 балла соответственно). Отметим, что
в 1-й группе у спортсменов обоих полов вы-
явлено доминирование показателей соревнова-
тельной мотивации (8,8± 0,3 и 7,9± 0,5 балла)
над тренировочной (5,7± 0,3 и 6,1± 0,5 бал-
ла). Во 2-й группе результаты исследования
преобладающего типа мотивации имели неко-
торые отличия: у юношей показатели свиде-
тельствуют об уравновешенности обоих видов
мотивации (7,5± 0,5 и 7,8± 0,6 балла), тогда
как девушки в большей степени предпочитают
тренировки (8,5± 0,6 балла) участию в сорев-
нованиях (7,2± 0,5 балла).

При сравнительном анализе показателей
мотивации успеха и боязни неудач по ме-
тодике А. А. Реан выявлена ее позитивная
направленность у большинства обследован-
ных спортсменов. Причем уюношей и девушек
1-й группы установлено четкое доминирова-
ние мотивации достижения успеха (16,3± 0,8
и 17,2 ± 0,9 балла), у юношей 2-й груп-
пы средние значения показателей указывают
на отсутствие четко выраженного мотивацион-
ного полюса, но со склонностью в потребности
к достижению успеха (12,8 ± 1,1 балла). За-
фиксированные значения мотивации девушек
2-й группы (9,1± 0,8 балла) указывают на ее
негативную направленность и потребность из-
бегания срыва, неудачи.

Таблица 1/Table 1
Средние показатели мотивационно-ценностного компонента личности легкоатлетов-бегунов сборной команды

университета, баллы

Average indicators of the motivational-value component of the personality athletes-runners of the university team,
points

Показатель
Уровень самооценки личности

1-я группа высокий уровень 2-я группа средний уровень
Юноши
n = 10

Девушки
n = 8

Юноши
n = 6

Девушки
n = 6

Самооценка личности 14,8±1,4 13,9±1,4 34,7±2,3* 35,2±2,9*
Спортивная мотивация 40,9±1,8 41,5±2,1 25,8±1,4* 26,3±1,4*
Соревновательная мотивация 8,8±0,3 7,9±0,5 7,5±0,5 7,2±0,5
Тренировочная мотивация 5,7±0,3 6,1±0,5 7,8±0,6* 8,5±0,6*
Мотивация успеха и боязнь неудачи 16,3±0,8 17,2±0,9 12,8±1,1 9,1±0,8

Примечание. * p < 0,05 – различия достоверны относительно показателей легкоатлетов 1-й группы с высоким уровнем
самооценки.
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В ходе дальнейших исследований про-
веден анализ средних значений компонентов
соревновательной надежности с уровнем само-
оценки легкоатлетов-бегунов (табл. 2).

У спортсменов с высокой самооценкой
личности на всех этапах исследования пока-
затели компонентов соревновательной надеж-
ности имеют положительные значения, что
указывает на высокую способность регули-
ровать свои эмоциональные состояния (со-
ревновательная эмоциональная устойчивость),
предполагает полную включенность в со-
ревновательную деятельность (мотивационно-
энергетический компонент), свидетельствует
о силе и уравновешенности нервных про-
цессов и служит интегральным показателем
их адаптационных возможностей (стабиль-

ность – помехоустойчивость). Отрицательные
значения компонентов соревновательной на-
дежности у спортсменов со средней само-
оценкой указывают на снижение способности
справляться с эмоциональным соревнователь-
ным стрессом, ниже среднего уровень само-
регуляции и стабильности – помехоустойчи-
вости. Отметим, что показатели соревнова-
тельной надежности не имели статистически
значимой разницы уюношей и девушек внутри
каждой группы (см. табл. 2).

Сопоставление соревновательных резуль-
татов 1-го этапа позволило установить количе-
ство успешных выступлений у 4юношей (40%)
и 4 девушек (50%) в группе с высокой само-
оценкой личности, а также у 2 юношей (33%)
и 3 девушек (50%) в группе со средней са-

Таблица 2/Table 2
Средние показатели компонентов соревновательной надежности легкоатлетов-бегунов сборной команды уни-

верситета, баллы

Average indicators of competitive reliability components of track and field athletes-runners of the university team,
points

Показатель Этапы исследования Юноши Девушки
1-я группа легкоатлеты-бегуны с высокой самооценкой личности

Соревновательная эмоциональная устойчивость
Предсоревновательный 0,42±0,3 0,37±0,4
1-й соревновательный 0,38±0,3 0,31±0,4
2-й соревновательный 0,46±0,3 0,43±0,4

Соревновательная саморегуляция
Предсоревновательный 2,61±0,5 2,08±0,6
1-й соревновательный 2,54±0,5 1,94±0,5
2-й соревновательный 2,83±0,5 2,21±0,6

Мотивационно-энергетический компонент
Предсоревновательный 0,93±0,5 0,65±0,5
1-й соревновательный 1,24±0,5 0,82±0,6
2-й соревновательный 1,47±0,4 1,14±0,5

Стабильность – помехоустойчивость
Предсоревновательный 0,72±0,6 0,47±0,3
1-й соревновательный 0,85±0,6 0,51±0,3
2-й соревновательный 1,28±0,5 0,85±0,3

2-я группа легкоатлеты-бегуны со средней самооценкой личности

Соревновательная эмоциональная устойчивость
Предсоревновательный −1,92±0,4* −2,35±0,6*
1-й соревновательный −2,72±0,5* −2,82±0,4*
2-й соревновательный −0,36±0,5*∞ – 0,47±0,3*∞

Соревновательная саморегуляция
Предсоревновательный −1,26±0,4* −1,43±0,5*
1-й соревновательный −2,94±0,3* −2,57±0,6*
2-й соревновательный 0,18±0,5*∞ 0,25±0,4*∞

Мотивационно-энергетический компонент
Предсоревновательный −2,28±0,5* −2,43±0,5*
1-й соревновательный −3,04±0,6* −3,38±0,6*
2-й соревновательный 1,07±0,4*∞ 1,24±0,5*∞

Стабильность –помехоустойчивость
Предсоревновательный −1,02±0,5* −1,23±0,6*
1-й соревновательный −2,31±0,4* −1,72±0,5*
2-й соревновательный 0,35±0,3*∞ 0,41±0,4*∞

Примечание. * p < 0,05 – различия достоверны относительно показателей легкоатлетов с высоким уровнем самооценки
личности; ∞ p < 0,05 – различия достоверны относительно показателей предсоревновательного периода.
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мооценкой. Во время 2-го соревновательного
этапа количество успешных выступлений за-
фиксировано у 7 юношей (70%) и 6 девушек
(75%) 1-й группы, а также у 4 юношей (67%)
2-й группы. У девушек 2-й группы соотно-
шение успешных и неуспешных выступлений
осталось на прежнем уровне (рисунок).

На основании детального анализа протоко-
лов соревнований можно заключить об успеш-
ном соревновательном старте в обоих случаях
у 4 юношей (40%) и 3 девушек (38%) 1-й груп-
пы, а также у 1 юноши и 1 девушки 2-й группы.

Достижение высоких спортивных резуль-
татов легкоатлетов-бегунов находится в пря-
мой зависимости как от длительных трениро-
вочных нагрузок, так и от кратковременного
максимального напряжения резервов различ-
ных систем организма в период соревнова-
тельных стартов. Поэтому спад результатов
и потерю спортивной формы у некоторых лег-

коатлетов-бегунов можно объяснить тем, что
к началу 1-го соревновательного старта они
подошли после периода карантинных меро-
приятий, связанных с пандемией COVID-19.

Кроме того, излишняя самоуверенность
или низкая мотивация у некоторых спортс-
менов после 1-го соревновательного этапа
помешала им удачно выступить во 2-м сезоне,
несмотря на проводимые мероприятия по регу-
ляции негативных предстартовых состояний.

Заключение

Проведенные исследования показали, что
юноши и девушки с высокой самооценкой
личности демонстрируют стабильность вы-
ступлений на протяжении всего периода ис-
следования по сравнению со спортсменами
со средней самооценкой, которым присуще
чередование удачных и относительно неудач-

Количество успешных и неуспешных выступлений легкоатлетов-бегунов с учетом уровня самооценки личности, %

Fig. The number of successful and unsuccessful performances of runners, %

140 Спорт и общество



Н. Б. Бриленок, С. С. Павленкович. Соревновательная надежность легкоатлетов-бегунов

ных выступлений в соревнованиях. При этом
результативность соревновательной деятель-
ности у спортсменов 1-й группы выше, тогда
как у бегунов 2-й группы соответствует обыч-
ной тренировочной деятельности.

Таким образом, занятия спортом оказыва-
ют положительное влияние на формирование
самооценки личности студентов университета.
Высокая адекватная самооценка спортсменами
собственной личности и специализированных
способностей является основой реализации за-
планированных результатов. При этом залогом
успешных выступлений студентов на соревно-
ваниях различного уровня является мотивация,
поэтому совершенствование тренировочного
процесса должно быть направлено на моти-
вационно-ориентированное звено соревнова-
тельной деятельности студентов.
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