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Аннотация. Цель исследования – сравнительный анализ некоторых показателей физического развития и фи-
зической подготовленности студентов вузов различных учебных физкультурных групп до и после ограничений
по COVID-19. Представлен опыт работы по мониторингу физического развития студентов высшей школы лабора-
торией спорта и туризма Института физической культуры спорта и туризма Сибирского федерального университета.
Отражены показатели физического развития и физической подготовленности студентов 1–3-х курсов, юношей и де-
вушек 17–22 лет физкультурных учебных групп: аэробики, баскетбола и специальной медицинской группы различных
институтов университета, установлено, что данные показатели в исследуемых группах в период преобладания ди-
станционной формы обучения незначительно снижены. Наиболее сниженным показателем является показатель
относительной силы. Наиболее низкие показатели физического развития и физической подготовленности выяв-
лены по всем рассматриваемым параметрам у студентов специальной медицинской группы. Наименее сниженные
показатели физического развития и физической подготовленности выявлены у представительниц групп аэроби-
ки, показатель же гибкость улучшен. Сложившаяся неблагоприятная эпидемиологическая обстановка подтвердила
необходимость развития различных систем мониторинга показателей физического и функционального состояний,
физического развития, здоровья и физической подготовленности для высшей школы как в контексте реализации
учебного процесса предмета физической культуры и коррекции развивающих воздействий в ходе занятий, так и при
формировании здоровьесберегающей среды образовательных учреждений.
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Введение

Качество образования не может рассмат-
риваться вне контекста здоровья субъектов
образовательного процесса. Значимость дан-
ного вывода для высшей школы подчерки-
вают результаты многочисленных исследова-
ний, проведенных в разных регионах России:
лишь 15% выпускников школ можно считать
практически здоровыми [1]. При этом в на-
стоящее время в системе профессионального
и высшего образования России достаточно
четко определены тенденции интенсификации
учебного процесса, целью которых являет-
ся повышение качества и уровня готовности
к профессиональной деятельности, что, без-
условно, диктует необходимость принятия мер
по сохранению здоровья студентов [2]. Сле-
дует учесть, что в ряде педагогических и ме-
дико-биологических исследований отмечено
снижение уровня физической подготовленно-
сти и здоровья студенческого контингента
на современном этапе [3–7]. Таким образом,
включение вчерашних выпускников средней
школы, обладающих не самым высоким уров-
нем здоровья, в интенсивный образовательный
процесс высшейшколы делегирует их в группу
повышенного риска. Данная проблема харак-
терна не только для России, отмечено, что
в отношении здоровья во всех странах мира

студенты входят в группу повышенного риска
[8]. В вузах задача психофизической адаптации
студента, оказывающей значительное влияние
на состояние здоровья, ложится на плечи дис-
циплины «Физическая культура». Отмечено,
что обычно на младших курсах реализуется
адаптация к обучению в вузе, а на старших
курсах – к будущей профессиональной дея-
тельности [9].

Как известно, целью физической культуры
является оптимизация физического развития
человека, всестороннего совершенствования
свойственных каждому физических качеств
и связанных с ними способностей в един-
стве с воспитанием духовных и нравствен-
ных качеств, характеризующих общественно-
активную личность; обеспечивая на этой осно-
ве подготовленность каждого члена общества
к плодотворной трудовой и другим видам де-
ятельности. При этом следует учесть, что,
во-первых, физическое развитие является од-
ним из существенных показателей здоровья,
его параметры отражают степень соответ-
ствия биологического и паспортного возраста
и определяют физическую работоспособность
в момент обследования [10]; во-вторых, физи-
ческое развитие является одним из показателей
физического состояния совместно с функцио-
нальным состоянием организма и физической
подготовленностью, что необходимо учиты-
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вать при контроле психофизической адаптации
личности в определенных сферах деятельно-
сти.

Специфическими особенностями реализа-
ции процесса физического воспитания сту-
дентов высших образовательных учреждений
в настоящее время определяют: сокращение
аудиторной работы по дисциплинам физиче-
ской культуры, внедрение формы физического
воспитания как занятия в секциях по выбору
студента. Также не менее значимым являет-
ся факт того, что значительная часть учебного
процесса реализуется в дистанционном фор-
мате ввиду неблагоприятной эпидемиологиче-
ской обстановки, обусловленной COVID-19 [5,
11–13].

Таким образом, очевидно, что монито-
ринг физического развития студентов является
необходимым компонентом как в образова-
тельном процессе, так и при формировании
здоровьесберегающей среды, под которой по-
нимают благоприятную среду обитания и де-
ятельности человека, а также окружающие
его общественные, материальные и духовные
условия, оказывающие положительное влия-
ние на его здоровье [14]. Здоровьесберегающая
среда понимается также как особый уклад
деятельности образовательного учреждения,
который поддерживает здоровый образ жиз-
ни ее субъектов и содействует их самораз-
витию в обретении ценности здоровья, где
понятие «уклад» выражает одно из обяза-
тельных свойств здоровьесберегающей среды,
которое связано с ее устойчивостью, завершен-
ностью [15].

Мониторинговые исследования физиче-
ского развития реализуется лабораторией спор-
та и туризма (ЛСиТ) Института физической
культуры, спорта и туризма (ИФКСиТ), создан-
ной в 2022 г. путем объединения лабораторий
института. В лаборатории проводятся система-
тические обследования (1–2 раза в год) мор-
фологических и функциональных показателей
студентов 1–3-х курсов очной формы обучения
из 24 институтов Сибирского федерального
университета (СФУ), изучающих физическую
культуру на площадках физкультурно-спортив-
ных сооружений университета. Лаборатория
имеет значительную эмпирическую базу дан-
ных, за период 2002–2022 гг. было обследовано
более 36 тысяч студентов. Полученные данные
применимы для анализа физического развития,
физической подготовленности студентов и со-
стояния их здоровья в лонгитюдном формате,
а также для управления физическим воспи-
танием студентов и оценки их физического

состояния. Результаты обследований обраба-
тываются модернизированной автоматизиро-
ванной системой управления базой данных
(АСУ) (ранее «АСУ – ЗДОРОВЬЕ»).

Как отмечено выше, данные, получаемые
при систематизированном мониторинге и об-
рабатываемые программой АСУ, позволяют
не только оценить текущее состояние сту-
дентов, но и осуществлять анализ динамики
различных параметров физического состоя-
ния, развития и физической подготовленности
в определенные временные периоды, с учетом
влияния внешних воздействий. Период 2020–
2022 гг. прошел в ситуации противодействия
COVID-19 и в условиях связанных с ним огра-
ничений.

Материалы и методы

Участники исследования. Исследование
проводилось с ноября 2019 г. по январь 2022 г.
в спортивном комплексе с плавательным бас-
сейном СФУ (ул. Академика Киренского, 15)
и Доме физической культуры СФУ (ул. Борисо-
ва, 20 А) в городе Красноярске. В исследовании
принимали участие студенты (юноши и де-
вушки) 1–3-х курсов различных институтов
университета в количестве 254 человек в воз-
расте от 17 до 22 лет, из них: студентов
учебных групп «Баскетбол» – 85, студенток
учебных групп «Аэробика» – 87, студентов
специальной медицинской группы (СМГ) – 81.

Методики и методы. Методы исследо-
вания: общенаучные методы исследований
представлены методами анализа, наблюдения,
эксперимента, измерения, гипотезы и логики.

Частными методами исследований явля-
ются:
1) инструментальные методы измерения: ве-

са, гибкости, кистевой динамометрии;
2) методы оценки физического развития;

2.1) метод индексов (показателей), приме-
нялся силовой индекс;

2.2) метод антропометрических стандар-
тов [11];

3) математические методы – ранжирование,
шкалирование и методы математической
статистики.

Результаты и их обсуждение

Средние показатели физического разви-
тия и физической подготовленности студен-
тов за рассматриваемый период приведены
в табл. 1–3.
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В табл. 1 представлены средние пока-
затели физического развития и физической
подготовленности студентов учебных физкуль-
турных групп «Баскетбол».

Очевидным, на наш взгляд, является изме-
нение динамики показателей физического раз-
вития и физической подготовленности за рас-
сматриваемый период мониторинга.

Так, показатель силы кисти увеличен
на 4,3%, однако при этом показатель относи-
тельной силы снижен на 3,1%, а показатель
веса увеличен на 11,3%. При этом следует
учитывать прямую корреляцию показателя
относительной силы с весом, что позволя-
ет оценить показатель силы как сниженный.
Средний показатель гибкости в 2019 и 2022 гг.
находится на уровне ниже среднего, при этом
отмечается незначительное снижение показа-
теля (на 1,2%) [16].

В табл. 2 представлены средние пока-
затели физического развития и физической
подготовленности студенток учебных физкуль-
турных групп «Аэробика» [17].

При первом ближнем рассмотрении по-
казатели физического развития и физической
подготовленности не могут быть определены
как сниженные. Однако следует учесть, во-
первых, прямую корреляцию показателя отно-
сительной силы (сниженный на 1,8%) с весом,
где средний показатель веса увеличен на по-
рядок 2 кг (3,0%), что может быть объяснимо
снижением общей двигательной активности
в период пандемии. Таким образом, можно
отметить незначительное снижение показате-

ля относительной силы (1,5%). Также следует
отметить значительное повышение показателя
гибкости (12,5%).

В табл. 3 представлены средние пока-
затели физического развития и физической
подготовленности студентов учебных физкуль-
турных групп «СМГ».

Очевидным, на наш взгляд, является сни-
жение рассматриваемых показателей за пред-
ставленный период мониторинга.

Так, показатель силы кисти снижен
на 7,7%. Средний показатель гибкости в 2019 г.
оценивался как показатель уровня ниже сред-
него (1–6 см), в 2022 г. уровень показателя
гибкости оценивается как низкий (менее 7 см)
[16], то есть показатель гибкости снижен
до более низкого уровня на 3,5%. Показатель
относительной силы снижен на 3%. Также от-
мечено некоторое снижение веса. При этом
следует учитывать прямую корреляцию по-
казателя относительной силы с весом, где
средний показатель снижен на 3%.

Результаты сравнительного анализа ди-
намики показателей физического развития
и физической подготовленности в процентах
по группам за рассматриваемый период пред-
ставлены в сводной табл. 4.

Анализируя полученные данные, можно
резюмировать следующее:
1) показатели физического развития и физи-

ческой подготовленности студентов вузов
в исследуемых группах в период преоб-
ладания дистанционной формы обучения
можно считать незначительно сниженны-

Таблица 1/Table 1
Средние показатели физического развития и физической подготовленности студентов групп «Баскетбол», %

Average indicators of physical development and physical fitness of students of basketball groups, %

Показатель 2019 г. 2022 г.
Кистевая сила 48,2 51,3
Гибкость 4,3 1,3
Вес 67,4 74
Относительная сила 71,5 69,3

Таблица 2/Table 2
Средние показатели физического развития и физической подготовленности студенток групп «Аэробика», %

Average indicators of physical development and physical fitness of female students of aerobics groups, %

Показатель 2019 г. 2022 г.
Кистевая сила 28,0 27,5
Гибкость 14,8 18,3
Вес 57,3 59,0
Относительная сила 47,9 47,4
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Таблица 3/Table 3
Средние показатели физического развития и физической подготовленности студентов СМГ, %

Average indicators of physical development and physical fitness of SMG students, %

Показатель 2019 г. 2022 г.
Кистевая сила 42,8 39,5
Гибкость 4,8 – 0,7
Вес 74 72,3
Относительная сила 56,3 54,6

Таблица 4/Table 4
Динамика показателей физического развития и физической подготовленности студентов по группам, %

Dynamics of indicators of physical development and physical fitness of students by groups, %

Группа
Показатель

кистевая сила гибкость вес относительная сила
у с у с у с у с

Аэробика – 1,8% 12,5% – 3% – – 1,5%
Баскетбол 4,3% – – 1,2% 11,3% – – 3,1%
СМГ – 7,7% – 3,5% – 3% – 3%

Примечание. у – увеличение показателя, с – снижение показателя.

ми, что, однако, учитывая концепцию
физического совершенствования человека,
не может считаться высоким педагоги-
ческим результатом. С другой стороны,
необходимо отметить, что данная ситуа-
ция, обусловленная прежде всего сложной
эпидемиологической обстановкой, значи-
тельно затрудняющей преподавание пред-
мета «Физическая культура», не является
критичной и может быть нивелирована
в относительно короткий срок при ре-
гулярном посещении студентами занятий
физической культурой и консультаций спе-
циалистов;

2) самым сниженным показателем является
показатель относительной силы: его незна-
чительное снижение отмечено во всех трех
исследуемых группах студентов, наимень-
шее снижение выявлено у представитель-
ниц групп аэробики – 1,5%, у студентов
СМГ и представителей баскетбола дан-
ный показатель снижен на 3 и 3,1%
соответственно. Показатель веса увели-
чен значительно – 11,3% у студентов
групп «Баскетбол», незначительно – 3%
у студенток групп «Аэробика», у студен-
тов СМГ незначительно снижен – 3%.
Показатель физической подготовленности
гибкость увеличен значительно – 12,5%
у студенток групп аэробики, снижен зна-
чительно, с изменением уровня от ниже
среднего к низкому, у студентов СМГ

(3,5%) и незначительно снижен – 1,2%
у студентов групп баскетбола. Показатель
силы кисти значительно снижен – 7,7%
у студентов СМГ, незначительно снижен –
1,8% у студенток групп аэробика и увели-
чен – 4,3% у студентов групп баскетбол;

3) наиболее низкие показатели физического
развития и физической подготовленно-
сти выявлены по всем рассматриваемым
параметрам у студентов СМГ, что позво-
ляет, во-первых, сделать вывод о боль-
шей зависимости физического развития
студентов СМГ от непосредственного по-
сещения занятий физической культурой,
в отличие от представителей групп бас-
кетбола и аэробики; во-вторых, снижение
показателей может быть объяснено необ-
ходимостью контроля за функциональным
состоянием студентов групп СМГ и по-
вышенным контролем за выполнением
упражнений со стороны преподавателя,
что при дистанционной форме обучения
значительно затруднено;

4) наименее сниженные показатели физиче-
ского развития и физической подготовлен-
ности выявлены у представительниц групп
аэробики, показатель же гибкость улуч-
шен на 12,5%, что может быть объяснено
прежде всего тем, что значительная часть
студенток данных групп занимается видом
спорта «Аэробика», и как следствие, яв-
ляются более ориентированными на само-
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стоятельные занятия, а также достаточной
доступностью упражнений на развитие
гибкости, в том числе в домашних усло-
виях. Также необходимо учесть, что для
женщин в общем здоровье выступает как
терминальная ценность, как одна из основ-
ных целей жизни, как значимый ее атрибут
[18], в отличие от мужчин, представите-
лей групп баскетбола и СМГ, для которых
здоровье выступает, скорее, как средство
достижения других более значимых целей.
Учитывая вышеизложенное, моду на здо-
ровый образ жизни и то, что женщины
даже не с самым большим достатком при-
держиваются оптимального для них здо-
рового образа жизни [18], можно сделать
предположение о большей ответственно-
сти девушек групп аэробики в выполнении
самостоятельных заданий в отличие от сту-
дентов-мужчин;

5) среднюю позицию между наиболее сни-
женными показателями студентов СМГ
и наименее сниженными показателями
у представительниц групп аэробики за-
нимают студенты баскетбольных учеб-
ных физкультурных групп. Незначитель-
ное снижение показателей может быть
объяснено снижением общей двигатель-
ной активности в условиях пандемии
и преобладающей дистанционной фор-
мой преподавания предмета «Физическая
культура». Значительно увеличенный по-
казатель веса – 11,3%, на наш взгляд,
может быть объяснен как снижением об-
щей двигательной активности, следстви-
ем чего явился набор лишнего веса, так
и физиологическими проявлениями фор-
мирования костно-мышечной массы воз-
растных групп 17–22 лет [19].

Заключение

Сложившаяся неблагоприятная эпидемио-
логическая обстановка в очередной раз под-
твердила то, что развитие различных систем
мониторинга показателей физического и функ-
ционального состояний, физического разви-
тия, здоровья и физической подготовленности
в высшей школе является важной задачей как
в контексте реализации учебного процесса
предмета физической культуры и коррекции
развивающих воздействий в ходе занятий, так
и при формировании здоровьесберегающей
среды образовательных учреждений. Матери-
ально-технические ресурсы и научный потен-
циал современных вузов позволяют совер-

шенствовать различные системы мониторинга,
на наш взгляд, прежде всего в целях увели-
чения масштаба и качества мониторинга. Для
достижения этих целей перспективными на-
правлениями мы считаем взаимодействие с ме-
дицинскими учреждениями, разработку мето-
дик, позволяющих оценивать параметры физи-
ческого развития, функционального состояния
и физической подготовленности в различных
возрастных группах населения и цифровиза-
ции некоторых диагностических методов.
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