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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена уровнем внимания государства и общественности к вопросам
развития студенческого спорта, его возрастающей ролью в социализации обучающихся. Цель исследования – опре-
делить подходы и выявить особенности развития студенческого спорта на примере г. Москвы. Гипотеза исследования
заключается в том, что определение ключевых барьеров развития студенческого спорта в различных мегаполисах
имеет ряд схожих особенностей, включает вопросы взаимодействия различных отраслей (образования, физической
культуры и спорта, здравоохранения и др.), а также отражает уровень взаимосвязи различных организаций-стейк-
холдеров данного процесса. В исследовании были рассмотрены официальные статистические данные, актуальные
нормативные и правовые документы, а также сведения социологических исследований, проведенных среди студен-
тов г. Москвы. В ходе анализа были определены ключевые организации, влияющие на развитие студенческого спорта
в г. Москве, и основные барьеры для их эффективного взаимодействия. Также в исследовании использовался анализ
международного опыта развития студенческого спорта и изучение существующих моделей. Отличительной чертой
исследования является рассмотрение вопроса различных особенностей и мероприятий по развитию студенческого
спорта в мировых мегаполисах: Берлине, Париже, Лондоне и Пекине.
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Abstract. The relevance of the study is due to the level of attention of the state and the public to the development of
student sports, its growing role in the socialization of students. The purpose of the study is to determine approaches and
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features, includes issues of interaction between various industries (i.e. education, physical culture and sports, healthcare,
etc.), and also reflects the level of interaction of various stakeholder organizations in this process. The study examined
official statistics, current regulatory and legal documents, as well as information from sociological surveys conducted among
students in Moscow. The analysis identified the key organizations that influence the development of university sports in
Moscow and the main barriers to their effective interaction. The study also used an analysis of international experience in
the development of university sports and the study of existing models. A distinctive feature of the study is the consideration
of the issue of various aspects and activities for the development of university sports in the world’s megacities: Berlin, Paris,
London and Beijing.
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Введение

Студенческий спорт в современной Рос-
сии – многогранное явление, интерес в его
развитии проявляют многие государственные
сферы, общественные и иные организации.

Сегодня студенческий спорт в нашей
стране рассматривается непосредственно
с точки зрения реализации образовательного
процесса в образовательных организаци-
ях высшего образования (далее – ООВО)
и профессиональных образовательных орга-
низациях (далее – ПОО), здесь речь идет
о комплексе решаемых задач в части ор-
ганизации регулярных занятий физической
культурой и спортом, участия в спортивных
мероприятиях и соревнованиях. Кроме этого,
студенческий спорт зачастую рассматривается
в качестве вектора воспитательной деятельно-
сти, где он обладает мощным содержательным
потенциалом.

С точки зрения спорта как вида социо-
культурной деятельности, студенческий спорт
рассматривается в качестве самостоятельного
звена системы спортивной подготовки и ком-
плексного элемента системы студенческих
спортивных соревнований (студенческие спор-
тивные лиги, Универсиады и др.).

Рассматривая студенческий спорт сквозь
призму молодежной политики, следует отме-
тить, что для существующей системы обще-
ственных отношений и студенческого само-
выражения спортивное направление являет-
ся одним из основных. Студенческий спорт
предоставляет широкие возможности для во-
влечения студентов в волонтерскую деятель-
ность, организацию форумных и конкурсных
кампаний, продвижение здорового образа жиз-
ни и др.

Роль студенческого спорта в ряде со-
циальных процессов возрастает, что нашло
подтверждение в проводимом нами исследова-
нии. Для анализа был использован зарубежный
опыт организации студенческой спортивной
деятельности [1, 2, 3], а также имеющийся
отечественный задел [4] и требования действу-
ющего законодательства федерального и ре-
гионального уровней. Также были проведены
социологические исследования среди обучаю-
щихся и их родителей г. Москвы по вопросам
предпочтений, мотивов и препятствий к уча-
стию в спортивных мероприятиях.

На основе полученного материала были
выявлены особенности и векторы развития сту-
денческого спорта г. Москвы.

Цель исследования, представленного
в данной статье, заключается в определе-
нии особенностей и выявлении тенденций
развития студенческого спорта на примере
г. Москвы.

Материалы и методы

Исследование проводилось в несколько
этапов и включало в себя следующее.

На первом этапе осуществлялся сбор мате-
риала по зарубежному опыту развития студен-
ческого спорта и организации занятий физиче-
ской культурой среди студентов и молодежи.
Для анализа использовался опыт ряда стран ев-
ропейского, азиатского и американского регио-
нов, в том числе: Германии, Франции, Австрии,
Великобритании, Дании, Нидерландов, Шве-
ции, Италии, Испании, Китая, Японии, США,
Бразилии и др. В дальнейшем были выделены
несколько моделей развития спорта в моло-
дежной среде, так как на понятийном уровне
существует ряд противоречий в понимании
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развития физической культуры и студенче-
ского спорта в отечественной и зарубежной
практике.

Кроме этого, для изучения регионального
опыта нами рассматривались модели органи-
зации студенческого спорта в мегаполисах,
которые сходны с г. Москвой по популяцион-
ным и иным характеристикам (Лондон, Пекин,
Париж, Берлин).

В дальнейшем были рассмотрены норма-
тивные и правовые основы развития студенче-
ского спорта в России в целом и в г. Москве
в частности, проведен анализ статистических
данных на национальном и региональном уров-
нях, изучена динамика ключевых столичных
показателей и планы мероприятий по их дости-
жению.

Для определения потребностей, мотиваци-
онных факторов для привлечения к регуляр-
ным занятиям студенческим спортом, а также
основных барьеров его развития был проведен
социологический опрос с участием 2004 сту-
дентов ООВО, расположенных на территории
г. Москвы.

В связи с ограничениями, связанными
со сложной эпидемиологической ситуацией
в мире и в России, для объективности исследо-
вания использовались статистические данные
2017–2019 гг.

В ходе исследований были использова-
ны следующие теоретические и эмпирические
методы: анализ, синтез, обобщение, измере-
ние, моделирование, анкетирование, контент-
анализ, методы математической статистики.

Использование различных источников ин-
формации и комплексный подход к результа-
там исследования позволил выявить ряд осо-
бенностей и разработать предложения по раз-
витию студенческого спорта г. Москвы.

Результаты и их обсуждение

Результаты первого этапа исследования
в рамках изучения зарубежного опыта позволи-
ли выделить несколько ключевых моментов.

В настоящее время развитием студенче-
ского спорта в странах мира занимаются более
130 национальных спортивных ассоциаций
(союзы, федерации, советы, лиги), которые
объединяют университеты и колледжи. Они
организуют участие студентов в международ-
ных соревнованиях, а также координируют
проведение национальных спортивных сорев-
нований между высшими учебными заведе-
ниями. Наиболее популярные виды массового

студенческого спорта: легкая атлетика, теннис,
плавание, волейбол, баскетбол [1].

Организация студенческого спорта во мно-
гом зависит от модели организации физи-
ческой культуры и спорта, характерной для
конкретной страны.

Модели выделяются на основе характери-
стик финансирования и степени государствен-
ного вмешательства в развитие физической
культуры и спорта [5]. В основном выде-
ляют три модели организации физической
культуры и спорта: американская (основанная
на частном финансировании), китайская (авто-
ритарная, заимствования у СССР в прошлом)
и европейская (которая сочетает в разных
пропорциях государственное финансирование
с частным) [6]. При этом даже внутри этих
моделей показатели развития физической куль-
туры и спорта неоднородны и могут различать-
ся в зависимости от особенностей конкретной
страны. Российская модель организации фи-
зической культуры и спорта сочетает в себе
характеристики европейской и китайской мо-
делей и наиболее близка по характеристикам
и тенденциям развития к китайской модели.

На следующем этапе был проведен анализ
развития студенческого спорта в ряде мировых
столиц.

По данным статистической отчетности
по форме 2-ВПО, в г. Москве численность обу-
чающихся по программам основного высшего
образования в 2017 г. составила 727319 чело-
век, в 2018 г. – 692193 человека, а в 2019 г. –
735 399 человек.

По данным отчета о ходе реализации го-
сударственной программы г. Москвы «Спорт
Москвы» за 2018 г., в 2017 г. фактическое
значение доли обучающихся и студентов, за-
нимающихся физической культурой и спортом,
составило 68%, а в 2018 г. данное значе-
ние достигло 86% [7]. Однако этот показатель
учитывает также обучающихся по основным
образовательным программам общего образо-
вания.

По данным статистической отчетности
по форме № 1-ФК, в г. Москве опреде-
лена численность занимающихся физической
культурой и спортом в образовательных орга-
низациях высшего образования в возрасте 16–
29 лет (табл. 1).

Что касается зарубежных столиц, то в
2017 г. в Лондоне доля населения, система-
тически занимающегося спортом, составила
62,3%, занимающихся спортом время от вре-
мени – 12,9% и не занимающихся – 24,8% [8].
Также доля населения в возрасте 16–24 лет,
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Таблица 1/Table 1
Численность занимающихся физической культурой и спортом в ООВО (в возрасте 16–29 лет)

Personality of those engaged in physical culture and sports in the PSA (aged 16–29 years)

Показатель 2017 2018 2019
Количество занимающихся в ООВО 356 202 341 978 250 712
В том числе в ООВО, имеющих студенческие спортивные
клубы

47 077 62 350 55 618

систематически занимающегося спортом, со-
ставила 70,2% [9].

В свою очередь, Берлин является одним
из самых активных и спортивных городов Гер-
мании – 83,1% всех жителей Берлина в той или
иной форме занимаются спортом и проявляют
физическую активность (в том числе не регу-
лярно, а время от времени), а 16,9% совсем
не занимаются спортом [10].

По данным статистического отчета 1-ФК,
в г. Москве находится 22985 спортивных со-
оружений, в том числе 24 стадиона, 3944 спор-
тивных зала, 417 плавательных бассейнов,
71 манеж, 96 крытых спортивных объектов
с искусственным льдом. Также, по данным
5-ФК, в г. Москве находится 3744 спортив-
ных сооружения, оснащенных для занятий
физической культурой и спортом для лю-
дей с ограниченными возможностями здоровья
и инвалидов.

Что касается уровня обеспеченности спор-
тивными сооружениями зарубежных столиц,
то в Пекине обеспеченность населения спор-
тивными объектами составляет 2,32 кв. м на ду-
шу населения. Общее количество спортивных
объектов в Пекине составляет 31600 объек-
тов, из них: 1771 легкоатлетический стади-
он, 904 бассейна, 1785 футбольных полей,
6087 баскетбольных площадок, 280 волейболь-
ных площадок, 4358 кортов для настольного

тенниса, 949 площадок для бадминтона, 65 кат-
ков, 2773 спортивных зала [11, 12].

В Париже в настоящее время насчиты-
вается 50 плавательных бассейнов, 2 центра
водных видов спорта, 2 ледовых катка, 126 гим-
назий, 172 специализированных или неспециа-
лизированных спортивных зала, около 90 пло-
щадок физического воспитания (TEP), 35 ста-
дионов, 5 игровых площадок, 174 игровые
площадки (футбол и регби), 31 легкоатлети-
ческая трасса, около 400 теннисных кортов,
1 велодром, 16 горок, 15 уличных тренажеров,
26 скалодромов, а также 49 открытых плос-
костных сооружений и спортивные объекты
в 50 центрах Paris Anim [13].

В Лондоне, по данным 2020 г., наиболее
распространены следующие виды сооруже-
ний: 5749 полей с натуральным покрытием
и 1041 поле с искусственным покрытием,
1350 спортивных залов и 1258 фитнес-студий,
1109 мультифункциональных оздоровитель-
ных комплексов, 580 бассейнов, 415 сквош-
кортов, 2997 теннисных кортов и 143 поля
для гольфа [9]. Данная информация о коли-
честве спортивных сооружений представлена
в табл. 2.

Рассматривая примеры конкретных учеб-
ных заведений, удалось установить следую-
щее.

Организация спортивных секций в Пекин-
ском университете осуществляется в рамках

Таблица 2/Table 2
Спортивная инфраструктура мегаполисов (по данным 2018–2020 гг.)

Sports infrastructure of megacities (according to 2018–2020 data)

Показатель
Мегаполис

Лондон Пекин Париж Москва
Общее количество жителей, млн человек 8,982 21,542 2,148 12,678
Количество спортивных сооружений, шт. 14 642 31 600 1244 22 985
Количество спортивных сооружений на 1000 жителей 1,63 1,46 0,57 1,81
Количество полей (футбол, регби) 6790 1785 209 704
Количество спортивных залов 1350 2773 172 3944
Количество бассейнов 580 904 50 417
Количество жителей на 1 бассейн 15 486 23 829 42 960 30 403
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деятельности студенческой спортивной Ассо-
циации Пекинского университета. Секции про-
водятся в клубах по видам спорта, всего насчи-
тывается 21 клуб: кунг-фу, кендо, спортивное
ориентирование, стрельба из лука, алтимат,
теннис, тайцзи, велоспорт, волейбол, баскет-
бол, бейсбол, софтбол, футбол, настольный
теннис, плавание, бадминтон, сквош, цзинву,
гребной спорт, гольф, флорбол, фехтование,
бодибилдинг, лыжный спорт, танцевальный
спорт, скейтбординг, легкая атлетика (бег), йо-
га, бильярд, фигурное катание [12].

В свою очередь, в Париже, в университе-
те Париж-Сакле, студентам доступны занятия
по следующим видам спорта: легкая атлети-
ка, бадминтон, баскетбол, альпинизм, футбол,
гандбол, пауэрлифтинг, регби, чирлидинг, во-
лейбол [13]. Также можно привести в пример
один из ведущих спортивных университетов
Франции – cпорт в PSL, в котором для студен-
тов доступны занятия по 40 видам спорта, в их
числе: бадминтон, баскетбол, бокс, кроссфит,
танцевальный спорт, скалолазание, фехтова-
ние, мини-футбол, футбол, гандбол, плавание,
парашютный спорт, пилатес, настольный тен-
нис, регби, сквош, волейбол, йога, зумба и др.
Занятия доступны для всех студентов, иссле-
дователей или сотрудников 6 дней в неделю
на спортивных площадках, расположенных
рядом с местами учебы, с практическим распи-
санием и адаптированными к университетской
жизни: в полдень или вечером с 18:00 [14].
Стоит отметить, что в перечне секций также
имеются секции по различным фитнес-про-
граммам.

В Лиможском университете (г. Лимож,
Франция) студентам доступны спортивные
секции по более чем 30 видам спорта: футбол,
регби, баскетбол, волейбол, гандбол, алти-
мат, гимнастика, прыжки на батуте, совре-
менный джазовый танец, зумба, фитнес, тай-
чи, стрельба из лука, плавание, бадминтон,
теннис, настольный теннис, сквош, дзюдо, си-
ловые тренировки, парапланеризм, верховая
езда, гольф, парусный спорт, скалолазание,
подводное плавание, катание на лыжах [15].

В Берлинском университете имени Гум-
больдта в числе спортивных секций для сту-
дентов, помимо традиционных видов спор-
та (футбол, волейбол или баскетбол), так-
же предоставляется возможность заниматься
видами спорта фитнес-направленности – та-
кими, как зумба, скалолазание или кикбок-
синг. В университете каждый семестр около
17000 участников занимаются более чем 80 ви-
дами спорта в рамках спортивных секций [16].

В свободном университете Берлина предлага-
ется набор спортивных секций для студентов
и сторонних посетителей по более чем 120 ви-
дам спорта, а также проводится до 800 индиви-
дуальных занятий в семестр [17].

Что касается примеров организации спор-
тивных секций в образовательных организаци-
ях высшего образования г. Москвы, то, напри-
мер, в РТУМИРЭА студенты могут записаться
в следующие секции: баскетбол, мини-футбол,
футбол, волейбол, плавание, пауэрлифтинг,
бадминтон, бокс, водное поло, настольный
теннис, теннис, гимнастика, шахматы, сам-
бо, дзюдо, ушу, скалолазание, танцевальный
спорт, аэробика [18]. Также занятия по этим
видам спорта проходят как в формате учеб-
ных дисциплин «Физическая культура» [19],
так и в формате спортивных секций в рамках
физкультурной и спортивной работы со сту-
дентами, проведение которых осуществляется
на платной основе, абонемент на 12 занятий
стоит 3600 рублей [20].

Студенты МГТУ им. Н. Э. Баумана имеют
возможность заниматься более чем тридца-
тью видами спорта, такими как: альпинизм,
бадминтон, баскетбол, волейбол, водное поло,
легкая атлетика, плавание, настольный теннис,
атлетическая и ритмическая гимнастика, ту-
ризм, бокс, шахматы, лыжные гонки и горные
лыжи, различные виды борьбы, в том чис-
ле восточные единоборства, стрельба, биатлон,
горный туризм, а в последнее время – дартс
и спортивные танцы [21].

В то же время по итогам сравнений прак-
тик студенческого спорта г. Москвы с прак-
тиками Пекина, Парижа, а также Лондона
и Берлина можно сделать вывод, что в це-
лом развитие студенческого спорта находится
на равном уровне, с учетом системных раз-
личий. Однако Лондон и Пекин характеризу-
ются более высоким уровнем обеспеченности
спортивными сооружениями. Лондон харак-
теризуется также более высокой степенью
вовлеченности студентов в занятия физиче-
ской культурой и спортом. Стоит отметить,
что в университетах рассматриваемых столиц
распространены спортивные секции для сту-
дентов фитнес-направленности, в то время как
в г. Москве большинство спортивных сек-
ций для студентов дублируют виды занятий
в рамках обязательных учебных дисциплин
по физической культуре и спорту.

По итогам нормативного и правового ана-
лиза, а также данных статистики было выявле-
но следующее.
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Закон № 27 г. Москвы в качестве од-
ного из основных направлений развития фи-
зической культуры и спорта в столице уста-
навливает содействие развитию всех видов
и составных частей спорта, в том числе сту-
денческого спорта и молодежного спорта. При
этом в настоящее время в г.Москве утверждена
специализированная межведомственная про-
грамма, определяющая цели, задачи и направ-
ления развития студенческого спорта г. Моск-
вы. Ключевой особенностью этой программы
является ее распространение только на сту-
дентов образовательных организаций высшего
образования, развитие студенческого спорта
в профессиональных образовательных органи-
зациях отражено в программе развития школь-
ного спорта г. Москвы.

Основные задачи развития студенческого
спорта в г. Москве отражены в государствен-
ной программе «Спорт Москвы». В программе
отмечается, что поддержка и содействие разви-
тию студенческого спорта, создание студентам
условий для проведения здорового спортивно-
го досуга является одной из важнейших задач
в сфере физической культуры и массового
спорта.

Среди задач программы «Спорт Москвы»
в отношении студенческого спорта указаны:
– совершенствование системы физического
воспитания детей и молодежи;

– развитие спорта высших достижений,
в том числе повышение результативно-
сти выступления московских спортсменов
в составе сборных команд Российской Фе-
дерации на Всемирных универсиадах.
Как отмечается в программе «СпортМоск-

вы», массовую физкультурно-спортивную ра-
боту в образовательных организациях высшего
образования планируется проводить совмест-
но со студенческой спортивной общественно-
стью.

Система управления студенческим спор-
том г. Москвы характеризуется большим коли-
чеством взаимодействующих субъектов, нахо-
дящихся в разной ведомственной подчиненно-
сти и в разных формах собственности.

Помимо органов законодательной и испол-
нительной власти г. Москвы, образовательных
организаций, в том числе частных и федераль-
ного ведомственного подчинения, большую
роль в развитии студенческого спорта играют
общественные организации.

В систему студенческого спорта г. Москвы
входят:

Департамент спорта г. Москвы (Моском-
спорт), осуществляющий функции по разра-

ботке и реализации государственной политики,
предоставлению государственных услуг в об-
ласти физической культуры, спорта [22], в том
числе координирует вопросы развития сту-
денческого спорта. В Департаменте спорта
г. Москвы развитие массового студенческого
спорта осуществляется в рамках деятельно-
сти управления физкультурно-массовой рабо-
ты и по работе с физкультурно-спортивными
организациями. Департамент спорта оказыва-
ет содействие деятельности спортивных клу-
бов и студенческих спортивных лиг, обще-
ственных организаций в сфере студенческого
спорта, является учредителем и организато-
ром спортивных студенческих мероприятий.
При активном участии Департамента спорта
развивается единый информационный портал
студенческого спорта studentsport.ru.

Вопросами развития студенческого
спорта занимается межведомственная ко-
миссия по развитию студенческого спорта
в г. Москве – комиссия является коллегиаль-
ным рабочим органом Правительства Москвы,
созданным в целях обеспечения единой город-
ской политики в области студенческого спорта.
Задачами Комиссии являются:
– определение приоритетных направле-
ний развития студенческого спорта
в г. Москве;

– обеспечение взаимодействия органов го-
сударственной власти, органов местного
самоуправления, внутригородских муни-
ципальных образований в г. Москве, об-
разовательных организаций высшего обра-
зования, осуществляющих образователь-
ную деятельность в столице, професси-
ональных образовательных организаций
и иных заинтересованных организаций
по вопросам развития студенческого спор-
та в г. Москве.
В структуре образовательных организа-

ций высшего образования г. Москвы разви-
тием студенческого спорта занимаются учеб-
ные физкультурно-спортивные подразделения
(кафедры физической культуры и спорта),
студенческие спортивные клубы, созданные
в качестве структурных подразделений обра-
зовательных организаций или общественных
объединений, не являющихся юридическими
лицами, а также органы студенческого са-
моуправления физкультурной и спортивной
направленности.

Среди общественных организаций, зани-
мающихся развитием студенческого спорта,
основным на территории г. Москвы является
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Московское региональное отделение Россий-
ского студенческого спортивного союза (МРО
РССС).

МРО РССС создано с целью развития,
пропаганды и популяризации студенческого
спорта в г. Москве. Основными задачами МРО
РССС являются:
– содействие консолидации усилий всех за-
интересованных организаций и учрежде-
ний в развитии массовой физкультурно-
оздоровительной работы и студенческо-
го спорта среди молодежи на территории
г. Москвы;

– формирование здорового, физически и ду-
ховно крепкого, социально-активного, вы-
соконравственного поколения молодежи,
гармонизация физического и духовного
воспитания, укрепление здоровья студен-
ческой молодежи в высших и средних
специальных учебных заведениях г. Моск-
вы.
Кроме МРО РССС, среди общественных

организаций активную деятельность в разви-
тии студенческого спорта г. Москвы ведут:
Ассоциация спортивных студенческих клубов
России (АССК России) и ее региональное отде-
ление, Ассоциация студенческого баскетбола
(АСБ) и другие спортивные студенческие ли-
ги по видам спорта, а также аккредитованные
спортивные федерации г. Москвы.

Система управления студенческим спор-
том г. Москвы характеризуется большим ко-
личеством взаимодействующих субъектов, на-
ходящихся в разной ведомственной подчинен-
ности, разных формах собственности. Кроме
органов законодательной и исполнительной
власти, образовательных организаций, в том
числе частных и федерального ведомствен-
ного подчинения, большую роль в развитии
студенческого спорта играют общественные
организации: спортивные клубы, спортивные
студенческие лиги, общественные организа-
ции в сфере физической культуры и спорта.
Это говорит о том, что количество субъектов
студенческого спорта, несмотря на тенден-
цию к укрупнению ООВО в полипрофильные
образовательные комплексы, все равно будет
оставаться значительным. Для эффективного
развития в сфере студенческого спорта на тер-
ритории г. Москвы необходимо эффективное
взаимодействие всех вышеуказанных субъек-
тов.

Текущее состояние сферы студенческого
спорта в г. Москве характеризуется положи-
тельными тенденциями, связанными с ростом
популярности занятий физической культурой

и спортом, развитием спортивной инфраструк-
туры, успехами в спорте высших достижений.

Для оценки степени вовлеченности сту-
дентов в занятия физической культурой и спор-
том в образовательных организациях высшего
образования, в рамках проводимого исследова-
ния аналитическим центром НАФИ, в 2020 г.
был проведен опрос 2004 студентов г. Москвы.
По данным исследования, 81% студентов по-
сещали занятия до перехода на дистанционное
обучение в 2020 г. в связи с неблагоприят-
ной эпидемиологической обстановкой. Среди
студентов, которые не занимаются спортом
на базе вузов, в качестве причин выделены: от-
сутствие времени (47%), чрезмерная усталость
(10%) и состояние здоровья (10%), неудобное
расположение объектов спорта (6%), отсут-
ствие интересных секций (6%).

Также, по данным исследования, в 90%
вузов есть спортивные секции, из которых
15% организованы на платной основе. При
этом среди студентов, обучающихся в ву-
зах, где есть спортивные секции, посещают
такие секции 48%. Среди секций наиболее
распространенными видами спорта являются:
футбол, легкая атлетика, баскетбол, волейбол,
плавание (рис. 1).

В числе секций, которых не хватает в ву-
зах, студентами были выделены: йога, цигун,
велосипедный спорт (подробно см. рис. 2).
Также 67% студентов отметили, что готовы
были бы посещать спортивные секции в сту-
денческих спортивных клубах, если бы они
были организованы.

Таким образом, анализ состояния развития
студенческого спорта в г. Москве позволил вы-
явить ряд особенностей:
– необходимость активного взаимодействия
государственных и негосударственных ор-
ганизаций в области студенческого спорта;

– высокий уровень обеспеченности спортив-
ными сооружениями и сформированная
система организации занятий физической
культурой и спортом для студентов, ко-
торая в то же время сопровождается
сокращением количества студентов, си-
стематически занимающихся физической
культурой и спортом;

– наличие запроса студентов на посещение
в образовательных организациях высшего
образования секций фитнес-направленно-
сти;

– сокращение уровня обеспеченности обра-
зовательных организаций высшего обра-
зования кадрами в области физической
культуры и спорта;
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– развитая система студенческих спортив-
ных мероприятий.
Текущее взаимодействие субъектов в ходе

организации деятельности по студенческому
спорту г. Москвы, в свою очередь, характери-
зуется следующими особенностями:
– наличие большого количества взаимодей-
ствующих субъектов, имеющих различ-
ную ведомственную подчиненность либо
негосударственных. Основными сложно-
стями для построения такого взаимодей-
ствия является низкая мотивация со сторо-
ны образовательных организаций и отсут-
ствие реальных механизмов воздействия
на развитие студенческого спорта в ООВО
со стороны органов власти;

– большое количество нестандартизован-
ных форматов физкультурно-массовых
и спортивных студенческих мероприятий;

– отсутствие единого координирующего
центра управления по вопросам студен-
ческого спорта;

– отсутствие условий для совмещения спор-
тивной подготовки и получения высшего
образования по специальности вне сферы
физической культуры и спорта;

– отсутствие полномасштабной системы мо-
ниторинга и контроля, позволяющей фор-
мировать аналитические отчеты о состоя-
нии студенческого спорта, состоянии спор-
тивной инфраструктуры, кадровом и фи-
нансовом обеспечении.

Полученные сведения позволили опреде-
лить основные направления развития сферы
студенческого спорта г. Москвы:
– повышение качества государственного
и негосударственного управления систе-
мой студенческого спорта г. Москвы,
повышение эффективности межведом-
ственного взаимодействия, в том числе
с негосударственными субъектами си-
стемы студенческого спорта, а также
социально ориентированными неком-
мерческими организациями сферы
физической культуры и спорта, городски-
ми спортивными федерациями по видам
спорта, РССС, АССК России и студенче-
скими спортивными лигами;

– обеспечение системы студенческого спор-
та г. Москвы физкультурной и спор-
тивной инфраструктурой, строительство
новой и эффективное использование суще-
ствующей материально-технической базы;

– совершенствование нормативно-правово-
го регулирования системы студенческого
спорта на территории г. Москвы;

– совершенствование информационного
обеспечения студенческого спорта;

– совершенствование спортивно-массовой
работы и системы спортивных соревно-
ваний посредством повышения качества
проводимой спортивно-массовой работы
со студентами, систематизации и разви-
тия системы студенческих соревнований,

Рис.1. Рейтинг видов спорта, которыми чаще всего занимаются студенты, %

Fig. 1. Ranking of sports most often practiced by students, %
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Рис. 2. Виды спорта, секций по которым недостаточно для занятий студентов в вузе

Fig. 2. Sections for which sports are not enough for students to study at the university

проводимых в формате многоэтапных сту-
денческих соревнований;

– совершенствование системы студенческих
спортивных соревнований для студентов
с ограниченными возможностями здоро-
вья и инвалидов;

– развитие студенческих объединений бо-
лельщиков и спортивного волонтерского
движения, участие студентов в междуна-
родных молодежных спортивных обме-
нах;

– совершенствование деятельности по спор-
тивной подготовке, рассматривая ее как
часть студенческого спорта в целом: опре-
деление возможных направлений, форма-

тов, пилотных проектов по формированию
возможности для студентов совмещения
спортивной карьеры и получения высшего
образования общей направленности;

– формирование единого сводного кален-
дарного плана мероприятий по студенче-
скому спорту г. Москвы (в интерактив-
ной форме), объединяющего мероприятия
Департамента спорта, Департамента об-
разования и науки г. Москвы, а также
мероприятия ООВО и общественных орга-
низаций межрайонного, общегородского,
межрегионального, федерального и меж-
дународного значения;
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– формирование системы мониторинга
и контроля, которая обеспечивала бы объ-
ективность и комплексность показателей,
характеризующих состояние студенческо-
го спорта г. Москвы.
В дальнейших исследованиях планируется

подробнее рассмотреть структуру мероприя-
тий по развитию студенческого спорта в сред-
несрочной перспективе.
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