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Аннотация. Содействие развитию и распространению добровольческой деятельности отнесено к числу приоритет-
ных направлений социальной и молодежной политики Российской Федерации. Цель исследования – определить
особенности развития спортивной волонтерской деятельности в России, обозначить современные проблемы и ме-
ры по их устранению для устойчивого развития спортивного добровольчества в субъектах Российской Федерации.
Гипотеза исследования: своевременные меры поддержки развития спортивного волонтерского движения будут
разработаны и реализованы, если: будут конкретизированы понятия «спортивное волонтерство», «спортивный
волонтер», виды деятельности спортивного волонтерства; выявлены особенности и этапы развития зарубежного
и российского спортивного добровольчества; разработаны научно-обоснованные предложения по созданию усло-
вий поддержки развития современного спортивного добровольчества в РоссийскойФедерации. В ходе исследования
проанализированы информационные, нормативно-правовые, статистические и научно-методические источники
в сфере развития спортивного добровольчества в России; определены особенности, проблемы данного направле-
ния добровольческой деятельности и пути их решения для эффективного развития спортивного добровольчества
в Российской Федерации.
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support the development of the sports volunteering movement will be developed and implemented if: the concepts of
“sports volunteering”, “sports volunteer”, types of sports volunteering activities are specified; the features and stages of
development of foreign and Russian sports volunteerism are identified; scientifically based proposals for creating conditions
to support the development of modern sports volunteerism in Russia are elaborated. In the course of the study, information,
regulatory, statistical and scientific and methodological sources in the field of development of sports volunteerism in
Russia are analyzed; the features and problems of this area of volunteer activity and ways to solve them for the effective
development of sports volunteerism in the Russian Federation are identified.
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Введение

В настоящее время добровольческая (во-
лонтерская) деятельность является важным ре-
сурсом социального и экономического раз-
вития, повышения качества жизни мирового
сообщества, который позволяет решать обще-
ственно значимые задачи в образовании, здра-
воохранении, культуре, социальной поддержке
населения, физической культуре, охране окру-
жающей среды, предупреждении и ликвидации
последствий чрезвычайных ситуаций и в дру-
гих сферах [1, 2].

Содействие развитию и распространению
волонтерской деятельности отнесено к числу
приоритетных направлений социальной и мо-
лодежной политики Российской Федерации [3,
4]. По данным специалистов Высшей школы
экономики, 72% россиян считают, что деятель-
ность волонтеров (добровольцев) способствует
решению проблем, стоящих сегодня перед на-
шим обществом [5], 85% представителей вла-
сти указывают на необходимость дальнейшего
устойчивого развития добровольческого (во-
лонтерского) движения в России [6].

По данным Всероссийского центра изу-
чения общественного мнения, 92% россиян
доверяют волонтерам, 85% граждан заявляют
о необходимости государственной поддержки
волонтерскому движению [7].

Выступая на парламентских слушаниях
«Поддержка и развитие волонтерского движе-
ния в России» (06.12.2021), Артем Метелев
(председатель Комитета по молодежной поли-
тике) указал, что сегодня волонтерство в России
становится нормой жизни – 15% граждан яв-
ляются добровольцами; 50% россиян готовы
принять участие в добровольческой деятельно-
сти.

Существующий разрыв между числом
граждан, желающих участвовать в добро-

вольческой деятельности, и участвующих
в волонтерстве россиян связан с недостатком
информации о деятельности добровольческих
организаций, неразвитостью инфраструктуры
поддержки волонтерской деятельности, сла-
бостью межсекторного и межведомственного
взаимодействия в данном вопросе [8].

Несмотря на высокую значимость добро-
вольческого (волонтерского) движения, в Рос-
сии существуют противоречия между социаль-
ным заказом и низким уровнем:
– мотивации и вовлечения граждан в добро-
вольчество в связи с недостаточной реле-
вантной информацией для россиян о во-
лонтерской деятельности, ее направлениях,
готовности граждан к волонтерству;

– владения средствами, методами и орга-
низационными формами добровольческой
деятельности для осуществления ее с раз-
личным контингентом населения и в раз-
личных отраслях;

– материально-технической базы, кадрово-
го потенциала для устойчивого развития
добровольческого движения в субъектах
Российской Федерации.
В докладе о состоянии гражданского об-

щества в Российской Федерации за 2021 г.
[7] представлены самые популярные направ-
ления волонтерства по количеству участников-
добровольцев и проведению мероприятий: де-
ти и молодежь, здравоохранение и здоровый
образ жизни, культура и искусство, образова-
ние, ветераны и историческая память, природа,
спорт и события, животные, старшее поко-
ление, интеллектуальная помощь. Доброволь-
чество по направлению «Спорт и события»
находится на седьмом месте и по названию
направления предполагает участие доброволь-
цев в организации и проведении соревнований
и спортивных мероприятий.
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Если рассматривать добровольчество
в сфере физической культуры и спорта, то дея-
тельность волонтеров должна предусматривать
не только их участие в событийных спортивных
мероприятиях, но и другие векторы развития
данной отрасли, например, добровольче-
скую помощь физкультурно-оздоровительной
направленности гражданам различных возраст-
ных категорий с различным уровнем здоровья,
помощь в сохранении и развитии объектов
спорта.

Проблема исследования: меры поддержки,
необходимые для осуществления доброволь-
ческой деятельности в области физической
культуры и спорта для успешного развития
спортивного добровольчества в России.

Цель исследования – определить особен-
ности развития спортивной волонтерской дея-
тельности в России, обозначить современные
проблемы и меры по их устранению для устой-
чивого развития спортивного добровольчества
в субъектах Российской Федерации.

Гипотеза исследования: своевременные
меры поддержки спортивного волонтерского
движения будут разработаны, приняты на за-
конодательном уровне и успешно реализованы
в том случае, если:
– будут конкретизированы понятия «спор-
тивное волонтерство», «спортивный во-
лонтер», виды деятельности спортивного
волонтерства;

– выявлены особенности и этапы развития
зарубежного и российского спортивного
добровольчества;

– разработаны научно-обоснованные пред-
ложения по созданию условий поддержки
развития современного спортивного добро-
вольчества в Российской Федерации.

Материалы и методы

На первом этапе научной работы было
проведено изучение нормативных правовых до-
кументов по теме исследования.

На втором этапе проанализированы отече-
ственные научно-методические, информацион-
ные, статистические источники с целью получе-
ния реальной картины современного состояния
спортивного добровольчества в Российской Фе-
дерации.

На третьем этапе исследования определе-
ны проблемы развития добровольческого дви-
жения в сфере физической культуры и спорта.

На четвертом этапе научно-исследователь-
ской работы сформулированы предложения

в части необходимой государственной под-
держки спортивного добровольчества в России.

В ходе исследования использованы сле-
дующие методы: анализ, синтез, обобщение,
формулирование выводов.

Результаты и их обсуждение

На первом этапе научно-исследователь-
ской работы проведен анализ документов, ре-
гламентирующих направления и поддержку
волонтерства (добровольчества) в Российской
Федерации:
– Федеральный закон «О благотворительной
деятельности и добровольчестве (волон-
терстве)» от 11.08.1995 г. № 135-ФЗ [9];

– Федеральный закон «О некоммерческих ор-
ганизациях» от 12.01.1996 г. № 7-ФЗ [10];

– Всеобщая декларация добровольцев (при-
нята на XVI Всемирной конференцииМеж-
дународной ассоциации добровольческих
усилий при поддержке Генеральной Ассам-
блеи ООН и Международной ассоциации
добровольческих усилий (IAVE), Амстер-
дам, январь 2001 года) [11];

– Распоряжение Правительства Российской
Федерации «Об утверждении Основ госу-
дарственной молодежной политики Рос-
сийской Федерации на период до 2025 го-
да» (29.11.2014 г. № 2403-р), где одной
из задач по реализации потенциала мо-
лодежи в социально-экономической сфере
предусматривается формирование системы
поддержки молодежной добровольческой
(волонтерской) деятельности [12];

– Федеральный закон «О физической куль-
туре и спорте в Российской Федерации»
от 04.12.2007 № 329-ФЗ, с изменениями
[13];

– Резолюция Генеральной Ассамблеи ООН
«Интеграция добровольчества в дело мира
и развития: план действий на следую-
щее десятилетие и последующий пери-
од» (17.12.2015 г.), где, учитывая вклад
добровольцев в социально-экономическое
развитие территорий, было рекомендовано
повышать уровень информированности об-
щественности о ценности и возможностях
работы на добровольных началах и содей-
ствовать созданию благоприятных условий
для участия в добровольной деятельности
[14];

– Государственная программа «Патриотиче-
ское воспитание граждан Российской Фе-
дерации на 2016–2020 годы» (постанов-
ление Правительства Российской Федера-
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ции от 30.12.2015 г. № 1493 «О госу-
дарственной программе «Патриотическое
воспитание граждан Российской Федера-
ции на 2016–2020 годы») [15];

– Указ Президента Российской Федерации
«О проведении в Российской Феде-
рации Года добровольца (волонтера)»
от 06.12.2017 г. № 583 [16];

– Стандарт поддержки добровольчества (во-
лонтерства) в регионах Российской Феде-
рации, письмо Министерства образования
и науки Российской Федерации «О раз-
работке методических материалов», при-
ложение 1 (05.12.2017 г. № 09-2578), где
сформулированы ключевые барьеры для
развития волонтерства в России и меры
их преодоления [17];

– Федеральный закон «О внесении измене-
ний в отдельные законодательные акты
Российской Федерации по вопросам доб-
ровольчества (волонтерства)» (05.02.2018 г.
№ 15-ФЗ), где указано, что органы го-
сударственной власти и органы местного
самоуправления приравнены к организа-
торам волонтерской деятельности и впра-
ве самостоятельно привлекать волонтеров
и волонтерские организации для участия
в различных волонтерских мероприятиях
и программах [18];

– Указ Президента Российской Федерации
«О национальных целях и стратегических
задачах развития Российской Федерации
на период до 2024 года» от 07.05.2018 г.
№ 204 [19];

– «Концепция развития добровольчества
(волонтерства) в Российской Федерации
до 2025 года» (распоряжение Правитель-
ства Российской Федерации от 27 декабря
2018 г. № 2950-р) [8];

– План мероприятий по реализации Концеп-
ции содействия развитию добровольчества
(волонтерства) в Российской Федерации
до 2025 года (распоряжение Правитель-
ства Российской Федерации от 27.12.2018 г.
№ 2950-р и от 20.06.2019 г. № 5486 п-П44)
[20];

– Постановление Правительства Российской
Федерации «О внесении изменения в пе-
речень видов деятельности, в отношении
которых федеральными органами испол-
нительной власти, органами исполнитель-
ной власти субъектов Российской Феде-
рации, органами местного самоуправле-
ния утверждается порядок взаимодействия
государственных и муниципальных учре-
ждений с организаторами добровольческой

(волонтерской) деятельности, доброволь-
ческими (волонтерскими) организациями»
(30.04.2020 г. № 623) [21] и др.
Стоит отметить, что в рамках реализации

Плана мероприятий по реализации «Концепции
содействия развитию добровольчества в Рос-
сийской Федерации до 2025 года» Министер-
ство экономического развития России совмест-
но с федеральными органами исполнительной
власти и заинтересованными организациями
осуществляет координацию действий по разви-
тию волонтерского движения.

На втором этапе исследования проведены
анализ, синтез и обобщение информацион-
ных, статистических и научно-методических
документов с целью выявления современного
состояния спортивного добровольчества в Рос-
сийской Федерации.

Сравнивая подходы отечественных и за-
рубежных социологов к добровольчеству, вы-
явлено, что в зарубежных исследованиях во-
лонтерство представлено как значимый вид
деятельности для самих добровольцев; в рос-
сийских исследованиях внимание добровольче-
ства акцентируется на важности волонтерской
деятельности для общества [22].

По мнению специалистов, современное во-
лонтерство – это не только способ решения
социально значимых задач общества (ракурс со-
циологии), метод воспитания и социализации
индивида (ракурс педагогики), но и институт
развитого гражданского общества с опреде-
ленным механизмом проявления гражданского
участия населения в социальном и экономиче-
ском развитии общества [3, 4, 6].

Всемирная декларация добровольче-
ства трактует волонтерство как «фундамент
гражданского общества», ресурс сохранения
человеческих ценностей и самореализации
через осмысление человеческого потенциала
в удовлетворении потребности в мире, свободе
и справедливости [11].

Именно здоровая личность, обладая та-
ким основным ресурсом, как здоровье (состо-
яние полного физического, душевного и соци-
ального благополучия), постоянно находится
в процессе самореализации и способна осо-
знанно реагировать на жизненные ситуации
[23], соответственно, активно принимать уча-
стие не только в своей жизни, но и жизни
общества посредством также и добровольче-
ской деятельности.

Поэтому мы рассматриваем добровольче-
ство в сфере физической культуры и спорта
как одно из самых важных направлений волон-
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терской деятельности в субъектах Российской
Федерации.

Для более точного понимания, какая доб-
ровольческая деятельность более востребована
в отрасли физической культуры и спорта, необ-
ходимо рассмотреть соответствующий теме ис-
следования понятийный аппарат.

Так, добровольчество (волонтерство) трак-
туется как общественная система волонтерских
структур с определенными традициями, норма-
ми и правилами на основе общечеловеческих
ценностей, которая продуцирует добровольче-
ские практики в контексте социальных, эконо-
мических и политических отношений [4, 22].

Специалисты понятие «спортивное волон-
терство» определяют как:
– добровольческое участие в организации
и проведении спортивных мероприятий
различного уровня и направления [2, 24];

– волонтерская деятельность по организации
и проведению физкультурных и спортив-
ных мероприятий, проектов и программ
по популяризации спорта и здорового обра-
за жизни [25].
Согласно Федеральному закону «О физи-

ческой культуре и спорте в Российской Фе-
дерации» (от 04.12.2007 № 329-ФЗ, п. 3.1
ст. 2), волонтеры – это граждане России и ино-
странные граждане, которые участвуют в ор-
ганизации и/или проведении физкультурных
и спортивных мероприятий без предоставления
им денежного вознаграждения на основании
гражданско-правовых договоров [13].

В другом законодательном документе (За-
кон г. Москвы от 15.07.2009 г. № 27 «О фи-
зической культуре и спорте в городе Москве»,
пункт 6 ст. 1) понятие «спортивный волонтер»
представлено как физическое лицо, которое
участвует в организации и проведении физ-
культурных, спортивных и массовых спортив-
но-зрелищных мероприятий на добровольной
и безвозмездной основе [26].

Специалисты трактуют термин «спортив-
ный волонтер» как:
– категория добровольцев, принимающая
участие в организации и проведении спор-
тивных соревнований, работающая только
на спортивных площадках и объектах;

– категория волонтеров, принимающая уча-
стие в организации и проведении спортив-
ных мероприятий [2, 25].
Исследователи определяют следующие

группы волонтеров спортивного добро-
вольчества: спортсмены (профессионалы
и любители), тренерское и судейское сооб-
щество, фитнес-инструкторы, представители

общественных, государственных и образова-
тельных организаций и т. д. [24].

В докладе «Развитие добровольчества (во-
лонтерства) в сфере физической культуры
и спорта» А. Губина (заместитель начальника
Управления образовательных программ Ассо-
циации волонтерских центров) указала, что
в период 2010–2020 гг. спортивное волонтер-
ство занимает четвертое место (социальное
добровольчество, благоустройство и очистка
территорий, помощь животным), где участие
волонтеров в организации и проведении спор-
тивных мероприятий отнесено сразу к двум
волонтерским направлениям (спортивному
и событийному) [27].

Авторам настоящей статьи более близ-
ка трактовка понятия «спортивное волонтер-
ство», предложенная А. Губиной, – как ре-
ализация проектов по привлечению граждан
к занятиям физической культурой и спортом
с участием профессиональных тренеров и из-
вестных спортсменов. Специалист указывает,
что спортивное волонтерство необходимо рас-
сматривать и реализовывать в более широком
контексте, включая в данную деятельность,
кроме участия добровольцев в организации
и проведении физкультурных и спортивных
мероприятий, и другие очень важные виды доб-
ровольческой деятельности:
– участие в организации и проведении физ-
культурных и спортивных мероприятий
с гражданами с ограниченными возможно-
стями здоровья и/или инвалидами;

– помощь в организации и деятельности объ-
ектов спорта;

– участие в популяризации физической куль-
туры, спорта и здорового образа жизни;

– привлечение к волонтерской деятельности
работников сферы физической культуры,
соответствующие оргкомитеты и органы
власти, государственные и частные учре-
ждения, известных спортсменов.
В настоящее время спортивное доброволь-

чество формируется как отдельный социаль-
ный институт в общероссийском волонтерском
движении (как важный элемент в структуре ор-
ганизации крупнейших спортивных массовых
мероприятий): разработаны идеология и соци-
альный статус; функциональные направления
и содержание различных видов работ; основ-
ные требования, предъявляемые к спортивным
волонтерам, и модели поведения [25].

Разработанные методические рекоменда-
ции (Ассоциация волонтерских центров Рос-
сии, ресурсный центр «Мосволонтер», нацио-
нальный фонд подготовки кадров, АНО «Ди-
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рекция спортивных и социальных проектов»)
включают инновационные методики и тех-
нологии подготовки волонтеров для участия
в спортивных мероприятиях различного уров-
ня.

На платформе международного фору-
ма «Россия – спортивная держава» (Казань,
2021 г.) участники, рассматривая этапы истори-
ческого развития спортивного волонтерства как
добровольческой деятельности граждан в про-
ведении спортивных мероприятий, обсуждали
перспективы дальнейшего развития доброволь-
ческого движения в спорте.

Изначально на Олимпийских играх в роли
добровольцев выступали скауты, которым до-
верялись следующие виды работ: поддержание
порядка на стадионах, помощь в организации
соревнований, знаменосцы на церемониях от-
крытия и закрытия соревнований (1912, 1920,
1924 гг.). Начиная с 1948 г., добровольца-
ми на Олимпиадах выступают уже граждане,
которые не принадлежали каким-либо органи-
зациям и движениям.

Численность привлеченных волонтеров
к организации и проведению таких масштаб-
ных спортивных мероприятий можно увидеть
в отчетах с 1952 г.: Олимпиада в Хельсинки –
1617 мальчиков и 574 девочки; Олимпиада
в Мельбурне (1956 г.) – боле 3500 человек
(скауты, герлскауты, представители других мо-
лодежных организаций, военнослужащие).

Начиная с 1975 г. международные и наци-
ональные олимпийские комитеты определяют
обязательное участие добровольцев в органи-
зации и проведении Олимпийских игр, преду-
сматривают специальную подготовку спортив-
ных волонтеров, что увеличивает число задей-
ствованных добровольцев (Олимпиада в Сеуле
(1988 г.) – 34548 волонтеров, Олимпиада в Афи-
нах (2004 г.) – 60000 добровольцев, Олимпиада
в Пекине (2008 г.) – 100000 волонтеров).

Волонтерская программа для подготовки
спортивных волонтеров к Олимпийским и Па-
ралимпийским играм 2014 г. (Сочи) действова-
ла уже с 2010 г. и была интегрирована в систему
российского образования.

В период 2011–2019 гг. в России разрабаты-
ваются и запускаются волонтерские программы
для подготовки добровольцев к участию на Все-
мирных студенческих играх (Казань, 2013 г.;
Красноярск, 2019 г.); для подготовки спортив-
ных волонтеров к чемпионату мира по футболу
(2018 г.), чемпионату Европы по футболу UEFA
(2020 г.).

Волонтерская деятельность на спортивных
мероприятиях международного уровня регла-

ментируется соответствующими нормативно-
правовыми документами (например, Федераль-
ный закон от 07.06. 2013 г. № 108-ФЗ), которые
эпизодически (в рамках конкретных соревнова-
ний) регламентируют организацию доброволь-
ческого труда, права и обязанности волонте-
ров, обязательства государственных органов
исполнительной власти и органов местного са-
моуправления по поддержке добровольческого
движения.

Добровольческая деятельность на спортив-
ных мероприятиях регионального и местного
уровней регламентируется соответствующими
правовыми актами, определяющими процедуру
привлечения, подготовки и участия волонтеров
на конкретных соревнованиях.

Однако авторы, проводя анализ специ-
альной литературы, не нашли аналогичного
исторического развития (опыта) волонтерской
деятельности в области:
– участия спортивных волонтеров в орга-
низации и проведении физкультурных
мероприятий (физкультурно-оздорови-
тельных занятий) с гражданами различных
возрастных страт и состояния здоровья
(в образовательных организациях, соци-
альных учреждениях, государственных
и частных организациях);

– помощи в организации и деятельности объ-
ектов спорта (благоустройство и очистка
территорий, контроль и подготовка со-
ответствующего спортивного инвентаря
и оборудования как на физкультурных
и спортивных объектах, так и на дворовых
спортивных площадках, в парках и других
зонах отдыха и т. д.);

– участия в кампании по популяризации фи-
зической культуры, спорта и здорового
образа жизни.
В настоящее время Общественная палата,

выступая платформой консолидации и выработ-
ки единой позиции по решению наиболее важ-
ных проблем российского общества, активно
взаимодействует с такими социально значимы-
ми волонтерскими организациями, как [7]:
– Всероссийское общественное движение
«Волонтеры-медики», одна из крупнейших
добровольческих организаций в сфе-
ре здравоохранения в Европе (https:/ /
волонтеры-медики.рф/);

– Всероссийский студенческий корпус спаса-
телей, крупнейшая молодежная доброволь-
ческая организация, насчитывающая более
восьми тысяч добровольцев (https://vsks.
ru/);
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– Всероссийское общественное движе-
ние «Волонтеры победы» (https:/ /
волонтерыпобеды.рф/);

– Общественное движение «Волонтеры куль-
туры» (https://волонтерыкультуры.рф/);

– Лига добровольческих отрядов, Федераль-
ная программа «Ты решаешь!» (https:/ /
тырешаешь.рф/#system);

– Волонтерский центр «Серебряный воз-
раст» (http://ano-crst.ru/).
Для волонтеров России и всех заинтере-

сованных сторон волонтерской деятельности
создана единая информационная платформа
«Добровольцы России» (https://dobro.ru/). Граж-
дане, желающие принять участие в волонтер-
стве в сфере физической культуры и спорта,
могут выбрать следующие направления:
– здравоохранение и ЗОЖ, которое пред-
полагает основное участие добровольцев
в медицинской сфере;

– спорт и события, определяющее участие
волонтеров в организации и проведении
массовых физкультурных и спортивно-зре-
лищных мероприятий.
В ресурсном центре «Мосволонтер», кото-

рый занимается развитием и поддержкой доб-
ровольческого движения в Москве, волонтеры
также могут выбрать направление «Спортивное
волонтерство», однако деятельность спортив-
ного волонтера определяется только участием
в организации и проведении массовых физ-
культурно-спортивных мероприятий (https:/ /
mosvolonter.ru/programs/sport).

На информационном портале «Живу спор-
том» функционирует волонтерский корпус
«Живу Спортом» (https:/ /живуспортом . рф /
volunteers), деятельность которого также на-
правлена на помощь в проведении спортивных
мероприятий регионального, всероссийского
и международного уровней.

В настоящее время в России не существу-
ет всероссийского общественного добровольче-
ского движения в сфере физической культуры
и спорта в расширенном контексте физкуль-
турно-оздоровительной и спортивной деятель-
ности.

Исходя из того что здоровье считается од-
ним из важных экономических и социальных
ресурсов современного общества, существует
необходимость разработки и реализации волон-
терских проектов и программ по вовлечению
граждан всех возрастных страт с различным
уровнем здоровья в комплексную систему:
– физкультурно-оздоровительных занятий
различной направленности;

– подготовки и выполнения тестирования
по нормативам Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «ГТО»;

– организации физкультурно-рекреацион-
ных мероприятий в образовательных
и социальных учреждениях, в государ-
ственных и коммерческих организациях,
в парках и на дворовых площадках;

– охраны, сохранения и развития физкуль-
турно-оздоровительных сооружений и объ-
ектов спорта.
Для эффективной добровольческой дея-

тельности необходима особая подготовка граж-
дан к выполнению работ по различным на-
правлениям волонтерства (специальные уме-
ния и навыки, определенный уровень здоровья
и физической подготовленности). Поэтому ме-
роприятия по физической подготовке должны
быть включены в образовательные курсы для
добровольцев, в том числе проведение сорев-
нований среди волонтеров с учетом развития
определенных физических качеств в каждом на-
правлении добровольчества.

В настоящее время добровольческое дви-
жение является одним из ведущих российских
трендов в области социальной политики и граж-
данской культуры. Развитие спортивного во-
лонтерства позволит более успешно решать
стратегические задачи различных националь-
ных проектов: «Демография», «Образование»,
«Жилье и городская среда».

Анализ источников информации, обобще-
ние результатов исследования и комплексный
подход к его результатам позволили разрабо-
тать предложения по развитию спортивного
волонтерства в России.

Для развития и создания мер поддерж-
ки всероссийского общественного движения
«Спортивные волонтеры» необходимо выпол-
нить следующие работы:
– конкретизировать понятийный аппарат
в направлении «спортивное волонтерство»
и «спортивные волонтеры»;

– определить участников волонтерской дея-
тельности (кто может выступать в роли
волонтеров, организаторов спортивной во-
лонтерской деятельности и благополучате-
лей);

– разработать направления спортивного
волонтерства (организация спортивных
и физкультурно-оздоровительных занятий
и состязаний, пропаганда здорового обра-
за жизни, просветительская деятельность
и обучение, информационное сопровожде-
ние);
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– разработать функциональные роли спор-
тивных волонтеров с учетом уровня по-
требности в специальных знаниях в обла-
сти физической культуры и спорта (меха-
низмы привлечения, обучения и самореа-
лизации спортивных добровольцев) и фор-
мы их участия в спортивной волонтерской
деятельности;

– изучить лучшие практики и особенно-
сти развития добровольческой деятельно-
сти в сфере физической культуры и спорта,
особенности развития различных направ-
лений спортивного волонтерства с учетом
специфики субъектов Российской Федера-
ции и уровня востребованности волонтер-
ского труда в данной сфере;

– разработать и научно обосновать единую
теоретическую модель поддержки спортив-
ного волонтерства, разработать критерии
оценки текущих достижений в части разви-
тия спортивного добровольчества в субъек-
тах Российской Федерации;

– определить уровень участия спортивных
добровольцев и соответствующих доб-
ровольческих организаций в реализации
национальных и федеральных проектов
в субъектах Российской Федерации;

– построить прогноз тенденций дальнейше-
го развития спортивного добровольчества
в Российской Федерации на основе тео-
ретической модели поддержки современ-
ного волонтерства, включая региональную
разбивку; дифференцировку спортивных
волонтерских направлений; уровень про-
фессиональной подготовки добровольцев;
готовность граждан к спортивной доб-
ровольческой деятельности в различных
возрастных стратах в зависимости от кон-
кретной занятости;

– сформулировать предложения в части
необходимой государственной поддержки
спортивного добровольчества в том числе:
нормативно-правовой, налоговой, финан-
совой, информационно-методологической
и мотивационной;

– обосновать механизмы взаимодействия ор-
ганов власти и подведомственных учре-
ждений со спортивными добровольцами,
вовлечения добровольцев в деятельность
государственных и муниципальных учре-
ждений каждого субъекта Российской Фе-
дерации, включая необходимые требова-
ния к добровольцам и их подготовке;

– подготовить изменения действующего за-
конодательства (федерального, региональ-
ного и местного уровня) в части поддержки

спортивной добровольческой деятельно-
сти.
Необходим комплексный анализ отече-

ственных, зарубежных научно-методических,
информационных, нормативно-правовых, ста-
тистических источников, социологических
опросов с целью выявления реального состо-
яния спортивного добровольчества и изучения:
– интересов и предпочтений россиян
при выборе спортивной волонтерской
деятельности; взаимосвязи информи-
рованности граждан о возможностях
участия в спортивной добровольческой
деятельности и реального осуществления
добровольцами спортивной волонтерской
деятельности;

– потребности органов государственной вла-
сти и органов местного самоуправления,
государственных и муниципальных учре-
ждений, других заинтересованных орга-
низаций в привлечении спортивных доб-
ровольческих организаций и спортивных
волонтеров;

– сдерживающих факторов развития и под-
держки спортивного волонтерства и путей
их преодоления для развития всероссий-
ского спортивного волонтерского движе-
ния в субъектах Российской Федерации.

Выводы

Добровольческое движение спортивных во-
лонтеров имеет большие ресурсы для реше-
ния стратегических задач национальных и фе-
деральных проектов Российской Федерации
в целях укрепления и сохранения здоровья
населения, повышения качества жизни и само-
реализации граждан в современном обществе.

Дальнейшие исследования позволят рас-
ширить область развития спортивной волон-
терской деятельности в следующих возрастных
и социальных стратах:
– обеспечение детей и подростков возмож-
ностью участия в спортивном доброволь-
ческом движении, создание волонтерских
объединений в каждой образовательной
организации субъектов Российской Феде-
рации;

– привлечение студенческой молодежи
к спортивному добровольчеству в но-
вых направлениях деятельности с учетом
востребованности волонтерского труда
в сфере физической культуры и спорта
и конкретных особенностей региона для
решения соответствующих социальных за-
дач в обществе;
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– расширение практик корпоративного спор-
тивного волонтерства для привлечения
спортивных добровольцев к деятельности
государственных и муниципальных учре-
ждений, к участию в решении вопросов
местного значения в субъектах Российской
Федерации;

– создание условий, обеспечивающих вос-
требованность участия добровольческих
организаций «серебряного волонтер-
ства» и добровольцев (волонтеров)
старше 50 лет, обладающих уникальны-
ми знаниями и опытом, на федеральном
и государственном уровне для поддержки
спортивного добровольчества в субъектах
Российской Федерации, муниципальных
районах и городских округах;

– развитие и поддержка семейного спортив-
ного волонтерства для участия в различных
физкультурно-оздоровительных и спортив-
ных мероприятиях с разным контингентом
граждан (с детьми, оставшимися без попе-
чения родителей, с гражданами с ограни-
ченными возможностями здоровья и т. д.);

– распространение практик реализации тех-
нологий по привлечению лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья и ин-
валидностью к спортивной добровольче-
ской деятельности в различных направле-
ниях спортивного волонтерства (медиаво-
лонтерство, онлайн-волонтерство, интел-
лектуальное и культурное волонтерство
и др.).
Результаты исследований позволят разра-

ботать меры поддержки и создать условия для
формирования единой инфраструктуры спор-
тивной добровольческой деятельности на феде-
ральном и государственном уровнях:
– организация постоянной и целенаправлен-
ной методической поддержки спортивной
добровольческой деятельности субъектов
Российской Федерации посредством рас-
пространения лучших практик доброволь-
чества в различных направлениях спортив-
ного волонтерства с учетом региональных
особенностей и мониторинга участия доб-
ровольцев в деятельности государственных
и муниципальных учреждений в рамках на-
циональных и федеральных проектов;

– организация информационной и консуль-
тационной поддержки спортивной добро-
вольческой деятельности посредством со-
здания единой информационной платфор-
мы и единого банка данных о востре-
бованном труде спортивных волонтеров
на территории Российской Федерации;

– организация образовательной поддержки
спортивной добровольческой деятельно-
сти субъектов Российской Федерации по-
средством разработки и реализации про-
грамм обучения как спортивных волонте-
ров, так и государственных и муниципаль-
ных служащих по вопросам взаимодей-
ствия со спортивными добровольческими
организациями и добровольцами.
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