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17–18 мая 2022 года на базе Саратовско-
го национального исследовательского государ-
ственного университета имени Н. Г. Чернышев-
ского прошла традиционная V Всероссийская
научно-практическая конференция «Актуаль-
ные вопросы физического воспитания молоде-

жи и студенческого спорта», организованная
совместно с Министерством спорта Российской
Федерации и Общероссийской общественной
организацией «Российский студенческий спор-
тивный союз».
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Мероприятие прошло в соответствии
с планом проведения научных конгрессов
и конференций Министерства спорта Россий-
ской Федерации в 2022 году.

Конференция проходила в офлайн и он-
лайн форматах.

Для участия в работе конференции
в 2022 году зарегистрировалось 325 чело-
век из различных субъектов Российской
Федерации (Москвы и Московской области,
Санкт-Петербурга, Саратова и Саратов-
ской области, Ростова-на-Дону, Липецка,
Белгорода, Читы, Новочеркасска, Кубани,
Нижнего Новгорода, Арзамаса, Калинингра-
да, Екатеринбурга, Волгограда и Тюмени),
а также Республики Беларусь (Минск, Брест),
принимающих участие в мероприятии во вто-
рой раз. Среди участников конференции были
специалисты, занимающиеся научными ис-
следованиями и методическими разработками
в сфере студенческого спорта, представите-
ли общественных спортивных организаций,
спортивных клубов и федераций, сотрудники
образовательных организаций высшего обра-
зования, спортивные специалисты, тренеры,
преподаватели, молодые ученые.

В мероприятии приняли участие прези-
дент Общероссийской общественной орга-
низации «Российский студенческий спортив-
ный союз», академик РАО Сергей Германо-
вич Сейранов, директор Федерального центра
подготовки спортивного резерва Кадрия Ша-
милевна Ахмерова, олимпийская чемпионка
Татьяна Романовна Лебедева, представители
Министерства спорта Российской Федерации
и другие почетные гости.

В рамках конференции в 2022 году впер-
вые прошло заседание Межведомственной
комиссии при Министерстве РФ по развитию
физической культуры и массового спорта.

Одним из центральных и особо значи-
мых мероприятий программы конференции
стало подписание Соглашений о сотрудниче-
стве Саратовского государственного универ-
ситета имени Н. Г. Чернышевского с одним
из крупнейших вузов страны – Российским
государственным университетом физической
культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦО-
ЛИФК), а также Общероссийской обществен-
ной организации «Российский студенческий
спортивный союз» с Общероссийской обще-
ственной физкультурно-спортивной организа-
цией «Федерация спорта слепых».

Не менее значимым событием конфе-
ренции стала презентация первого выпуска
научного журнала «Физическое воспитание

и студенческий спорт» («Physical Education
and University Sport»). Журнал создан
в соответствии с положениями Межотрас-
левой программы развития студенческого
спорта. Учредителями журнала являются
Общероссийская общественная организация
«Российский студенческий спортивный союз»
и ФГБОУ ВО «Саратовский национальный
исследовательский государственный универ-
ситет имени Н. Г. Чернышевского».

Модератором пленарного заседания кон-
ференции выступил первый вице-президент
Российского студенческого спортивного сою-
за Р. М. Ольховский.

С открытием конференции гостей и участ-
ников поздравил проректор по научной работе
и цифровому развитию СГУ имени Н. Г. Чер-
нышевского А. А. Короновский. Советник ми-
нистра спорта РоссийскойФедерации, первый
вице-президент Общероссийской обществен-
ной организации «Российский студенческий
спортивный союз», член Попечительского со-
вета СГУ Р. М. Ольховский зачитал письмо
министра спорта РФ О. В. Матыцина. Пред-
седатель оргкомитета конференции, ректор
Российского государственного университета
физической культуры, спорта, молодёжи и ту-
ризма (ГЦОЛИФК), президент Российского
студенческого спортивного союза С. Г. Сей-
ранов рассказал о потенциале студенческого
спорта, а также его специфике и достоинствах.

На пленарном заседании с докладами вы-
ступили:
1) первый вице-президент ООО «Россий-

ский студенческий спортивный союз»
Роман Михайлович Ольховский о разви-
тии научно-исследовательской деятельно-
сти в студенческом спорте;

2) директор Федерального центра подготов-
ки спортивного резерва Кадрия Шами-
левна Ахмерова о научно-методическом
и медико-биологическом сопровождении
студенческого спорта;

3) исполняющий обязанности руководите-
ля отдела развития студенческого спорта
ФГБУ «Федеральный центр организаци-
онно-методического обеспечения физиче-
ского воспитания» Елизавета Алексан-
дровна Солдатова об основных направ-
лениях развития студенческого спорта
в системе СПО;

4) заведующий кафедрой физического вос-
питания ФГАОУ ВО «Российский универ-
ситет дружбы народов» (директор ФОК
«РУДН»), олимпийская чемпионка Татья-
на Романовна Лебедева об участии Рос-
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сийского университета дружбы народов
в проекте FISU «ЗДОРОВЫЙ КАМПУС»
2019–2022;

5) заведующий кафедрой физической куль-
туры ФГБОУ ВО «Оренбургский госу-
дарственный медицинский университет»
Министерства здравоохранения РФ, член
Исполкома РСССМарина Аркадьевна Ер-
макова об актуальных проблемах развития
кадрового потенциала субъектов системы
студенческого спорта;

6) исполнительный директор АНО «Ака-
демия талантов» Андрей Анатольевич
Митьков с докладом на тему «“Академия
талантов”: проект идентификации талант-
ливости».
Работа секций проходила во второй день

конференции.
На творческих площадках обсуждали во-

просы физкультурного образования и подго-
товки спортивного резерва, а также роль фи-
зической культуры и спорта в формировании
ценностей здорового образа жизни студенче-
ской молодежи. Участники делились опытом
выполнения проектов, затрагивали существу-
ющие отраслевые проблемы.

В конце работы конференции первый ви-
це-президент Общероссийской общественной
организации «Российский студенческий спор-
тивный союз» Р. М. Ольховский отметил
значимость и методологию прозвучавших до-
кладов, поделился общим впечатлением от ра-
боты конференции и поблагодарил ее участни-
ков.

По итогам конференции была принята
резолюция.

1. Студенческий спорт является важным
звеном системы образования, этапом подго-
товки национального резерва сборных команд.

2. На современном этапе развития сту-
денческого спортивного движения в контексте
деятельности учреждений высшего професси-
онального образования отмечается тенденция
появления новых задач физического воспита-
ния студентов, которые направлены не только
на развитие физических качеств обучающих-
ся вузов, но и на стимулирование их интереса
к занятиям спортом, формирование ценностей
здорового образа жизни, реализацию работы
по профилактике социально-негативных явле-
ний в студенческой среде.

3. Организация, поддержание и развитие
студенческого спорта в молодежной среде

высшей школы не только потребность, вы-
званная ухудшением физического и психоло-
гического здоровья подрастающего поколения
и запросом на подготовку здоровых и ак-
тивных специалистов, но и необходимость,
продиктованная нормативными документами.

4. Подписанные в рамках конференции
соглашения о сотрудничестве Саратовского го-
сударственного университета с Российским
государственным университетом физической
культуры, спорта, молодежи и туризма, а так-
же Общероссийской общественной органи-
зацией «Российский студенческий спортив-
ный союз» с Общероссийской общественной
физкультурно-спортивной организацией «Фе-
дерация спорта слепых» позволят поднять
развитие студенческого спорта на более высо-
кую ступень развития.

5. Журнал «Физическое воспитание и сту-
денческий спорт» является первымжурналом,
который освещает наиболее актуальные науч-
ные вопросы в области студенческого спорта.

6. Участники конференции рекомендуют:
– продолжить проведение такого рода ме-
роприятий с целью объединения усилий
ученых, педагогов, тренеров по сотрудни-
честву в области развития студенческого
спорта, сохранения и укрепления здоро-
вья подрастающего поколения и взросло-
го населения;

– активизировать усилия по обеспечению
условий для дальнейшего развития спор-
тивной и оздоровительной деятельности
в образовательных учреждениях;

– субъектам Российской Федерации на ос-
новании документов, регламентирующих
деятельность по спортивной подготовке,
содействовать развитиюфизической куль-
туры и студенческого спорта;

– усилить роль профессионально-педагоги-
ческой подготовки специалистов с учетом
актуальных проблем физической культу-
ры и студенческого спорта.
По итогам конференции издан электрон-

ный сборник материалов, в который вошли
доклады по вопросамфизического воспитания
молодежи и студенческого спорта с присво-
ением международного индекса ISBN (978-5-
6048371-3-9) и регистрацией в наукометриче-
ской базе РИНЦ.

Участники конференции выражают ис-
креннюю признательность и благодарность
министру спорта Российской Федерации
О. В. Матыцину, президенту Общероссийской
общественной организацией «Российский сту-
денческий спортивный союз» С. Г. Сейранову
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и ректору Саратовского национального иссле-
довательского государственного университета
имени Н. Г. Чернышевского А. Н. Чумачен-
ко за поддержку и содействие в организации

мероприятия на высоком уровне, поддержку
развития студенческого спорта и науки.

Фото конференции – https://disk.yandex.ru/
d/hEo3gVK0FRiJYA
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