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Введение

Студенческий спорт в нашей стране заро-
дился более века назад. Сегодня он переживает
этап, характеризующийся постановкой новых
задач физического воспитания в высшей школе.
Теперь они направлены не только на развитие
физических способностей обучающихся, но и,
в большей мере, на стимулирование их интере-
са к занятиям физической культурой и спортом,
создание ценностей здорового образа жизни
в студенческой среде, где двигательная актив-
ность является необходимым условием [1].

Важной вехой в истории студенческого
спортивного движения стало создание в 1993 г.
Российского студенческого спортивного союза
(РССС). Основной целью деятельности РССС
является содействие государству в реализации
стратегии молодежной политики посредством
эффективной системы организации студен-
ческого спорта и развития международного
сотрудничества в данной области.

В настоящее время РССС координирует
развитие студенческого спорта в более чем
600 образовательных организациях высшего
образования и 2500 профессиональных образо-
вательных организациях страны.

Цель исследования: показать роль сту-
денческой спортивной лиги в развитии бокса
в Российской Федерации.

Материалы и методы исследования

В исследовании были использованы тео-
ретические методы исследования: анализ ли-
тературных источников, сравнение, синтез,
обобщение, классификация полученных дан-
ных.

Результаты и их обсуждение

Образовательные организации высшего
образования являются центральным и связу-
ющим звеном во всей системе студенческого
спортивного движения.

Будет неправильным сказать, что до недав-
него время студенческий спорт в России
отсутствовал и никак не развивался. В од-
них образовательных организациях высшего
образования этот процесс достиг достаточно
высокого уровня, но в основном это крупней-
шие университеты, которых совсем немного
в нашей стране. Большая же часть сталкива-
ется с огромной проблемой нехватки объектов
спорта: спортивных залов, бассейнов, стади-
онов и другой инфраструктуры [2]. Причин

этому может быть несколько: от отсутствия си-
стемности и прозрачности в сфере управления
студенческим спортом до низкого уровня меж-
ведомственного взаимодействия и дефицита
квалифицированных кадров. Отсюда возника-
ет вопрос: если приоритетной задачей высшего
образования является подготовка квалифици-
рованных специалистов, а не мастеров спорта
и чемпионов, то зачем образовательной ор-
ганизации высшего образования вкладывать
деньги в спорт?

Ответом на данный вопрос является то, что
сейчас студенческий спорт может быть инте-
ресным для каждого его участника (образова-
тельной организации, обучающегося, тренера,
болельщика, спонсора, СМИ) путем создания
эффективной, качественной и конкурентоспо-
собной системы его продвижения на мировой
арене [3].

Проведенные исследования показали, что
наличие развитого студенческого спортивно-
го клуба на базе образовательной организации
высшего образования дает ей гораздо больший
рейтинг, тем самым вызывая повышенный ин-
терес для абитуриентов.

Студенческий спортивный клуб – это
бренд, который помогает продвигать свою об-
разовательную организацию, повышать ее рей-
тинг, привлекая спонсоров, внимание обще-
ственности и СМИ. Вместе с тем, не стоит
забывать, что спорт не только площадка для ре-
ализации спортсменами своих возможностей,
но и одно из самых популярных массовых
зрелищ [4]. И студенческий спорт, так же
как спорт высших достижений и професси-
ональный спорт, может собрать достаточно
многочисленную аудиторию.

Параллельно с созданием и продвижением
студенческих спортивных клубов на передний
план выходит деятельность по организации
и развитию студенческих спортивных лиг как
одного из приоритетных направлений совре-
менного студенческого спортивного движения.

В настоящее время развитие студенческо-
го спорта в Российской Федерации осуществ-
ляется в соответствии с федеральными и ре-
гиональными нормативно-правовыми актами,
разработанными заинтересованными органа-
ми власти [5].

На основании Федерального закона «О фи-
зической культуре и спорте в Российской Феде-
рации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ в стране созда-
ются студенческие спортивные лиги по различ-
ным видам спорта.

Студенческая спортивная лига – это неком-
мерческая организация, созданная на основе
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членства и действующая на основании Устава
в целях популяризации и развития одного или
нескольких видов спорта [6].

Оздоровление студенческой молодежи яв-
ляется приоритетной задачей государства, а со-
здание и развитие студенческих спортивных
лиг – это одно из главных направлений в реше-
нии данной задачи на сегодняшний день [7].

В 2018 г. при участии Российского студен-
ческого спортивного союза создана Ассоциа-
ция студенческого бокса. В 2019 г. Российским
студенческим спортивным союзом учреждена
Федерация студенческого бокса России. Одна-
ко значимым фактором, сдерживающим разви-
тие студенческого бокса, стало отсутствие фор-
мализованного участия в статусе учредителя
и практического взаимодействия Ассоциации
студенческого бокса, впоследствии – Федера-
ции студенческого бокса России, с Федерацией
бокса России.

В этой связи в 2021 г. Российским студен-
ческим спортивным союзом совместно с Феде-
рацией бокса России учреждена Национальная
студенческая лига бокса (НСЛБ), получившая
статус официальной студенческой спортив-
ной лиги по боксу. В число учредителей
НСЛБ вошел Грозненский государственный
нефтяной технический университет имени ака-
демика М. Д. Миллионщикова. Таким образом,
в Российской Федерации были сформированы
организационно-управленческие предпосылки
для развития студенческого бокса.

Основными целями работы НСЛБ являют-
ся:

1) повышение роли бокса во всестороннем
и гармоничном развитии личности, укреп-
лении здоровья молодежи, формировании
здорового образа жизни;

2) развитие и популяризация студенческого
бокса в Российской Федерации;

3) организация и участие в проведении рос-
сийских и международных студенческих
соревнований по боксу.
Одной из задач работы НСЛБ является

усиление роли студенческого спорта в подго-
товке спортивного резерва, где одним из при-
оритетов считается обеспечение возможности
реализации программ спортивной подготовки
на базе образовательных организаций высшего
образования.

В данном вопросе проблема заключается
в том, что, по данным федерального статисти-
ческого наблюдения по форме № 5-ФК «Сведе-
ния по организациям, осуществляющим спор-
тивную подготовку» за 2020 г., 54,3% спортс-
менов, осваивающих программы спортивной

подготовки по виду спорта «бокс», составляют
спортсмены в возрасте от 6 до 15 лет. Коли-
чество боксеров в возрасте от 16 до 21 года,
попадающих под возрастную категорию обуча-
ющихся профессиональных образовательных
организаций и начальных курсов образова-
тельных организаций высшего образования,
составляет 17,05%. А количество боксеров
в возрасте от 22 до 30 лет, в категорию кото-
рых попадают обучающиеся старших курсов
бакалавриата и магистратуры, составляет всего
1,47%.

Исходя из этого можно сделать вывод
о снижении количества занимающихся по про-
граммам спортивной подготовки по боксу
по мере увеличения возрастной категории.
Данное снижение обусловлено завершением
обучения в общеобразовательных организаци-
ях и началом обучения в образовательных
организациях высшего образования и профес-
сиональных образовательных организациях,
которое зачастую сопровождается окончани-
ем занятий физической культурой и спортом
в связи с выбором профессии в иных сфе-
рах, дальнейшим изменением режима жизни
и занятости, переходом в новую образова-
тельную среду, удаленностью места учебы
от мест проведения занятий физической куль-
турой и спортом.

Одним из механизмов усиления роли сту-
денческого спорта в подготовке спортивного
резерва является обеспечение возможности ре-
ализации программ спортивной подготовки
на базе образовательной организации. В соот-
ветствии с Межотраслевой программой разви-
тия студенческого спорта до 2024 года плани-
руется создание 18 центров спортивной под-
готовки студенческих сборных команд на базе
образовательных организаций высшего обра-
зования, реализующих программы спортивной
подготовки. Бокс получает возможность стать
одним из видов спорта, по которым осуществ-
ляется спортивная подготовка обучающихся
на этапах совершенствования спортивного ма-
стерства и высшего спортивного мастерства.
Вместе с тем, в ряде образовательных орга-
низаций высшего образования уделяется до-
статочное внимание созданию условий для
занятий боксом, в том числе на высоком
уровне, они становятся «опорными базами»
развития студенческого бокса.

Ниже представлена организационная
структура Национальной студенческой лиги
бокса (рисунок).

Формирование эффективной системы сту-
денческого бокса основывается на организа-
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ции и проведении многоэтапных студенче-
ских спортивных соревнований Национальной
студенческой лиги бокса. Система спортив-
ных соревнований построена по принципу
«от простого» к «сложному», с возможностью
перехода от низшего дивизиона к высшему
в зависимости от возраста и уровня подготовки
спортсменов: «Абитуриент», «Бакалавр», «Ма-
гистр», «Профессор» (таблица).

Соревнования дивизиона «Абитуриент»
направлены на обеспечение преемственности
детско-юношеского и студенческого бокса,
а также дальнейшее привлечение абитури-
ентов, осваивающих программы спортивной
подготовки по боксу, к поступлению в образо-
вательные организации высшего образования,
в которых предоставляется возможность про-
должить заниматься боксом на высоком уровне.

В рамках дивизиона планируется проведение
соревнований Национальной студенческой ли-
ги бокса среди юношей среднего возраста
(13–14 лет), юношей старшего возраста (15–
16 лет) и юниоров в возрасте 17–18 лет.
Кроме того, будут проводиться соревнова-
ния по боксу для переходных возрастных
категорий 14–15 лет и 16–17 лет. Все пере-
численные соревнования станут отборочными
турнирами для участия на соответствующих
первенствах страны по боксу. В соревнованиях
смогут участвовать спортсмены, представляю-
щие ДЮСШ, СДЮСШОР и спортивные клубы
по боксу. Соревнования могут быть включены
в Единый календарный план (ЕКП) межре-
гиональных, всероссийских, международных
физкультурных и спортивных мероприятий
Минспорта России.

Организационная структура Национальной студенческой лиги бокса

Organizational structure of the National Collegiate Boxing League

Система студенческих соревнований по боксу в рамках Национальной студенческой лиги бокса

The system of student boxing competitions within the framework of the National Collegiate Boxing League

Название дивизиона Участники, соревнования
«Профессор» Обучающиеся любых форм обучения, члены профессионального клуба «Буревестник»;

профессиональные рейтинговые бои по боксу
«Магистр» Обучающиеся любых форм обучения;

ежегодная серия отборных матчей по регионам (конференции «Восток» и «Запад»)
«Бакалавр» Обучающиеся очного отделения;

любительские турниры, включенные в ЕКП РССС и Минспорта России
«Абитуриент» Юноши и юниоры (школьники, учащиеся СПО);

турниры, включенные в ЕКП Минспорта России
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Соревнования дивизиона «Бакалавр» на-
правлены непосредственно на развитие студен-
ческого бокса. Данные соревнования ежегодно
включаются в ЕКП межрегиональных, все-
российских, международных физкультурных
и спортивных мероприятий Минспорта Рос-
сии, а также в календарный план физкультур-
ных и спортивных студенческих мероприятий
РССС.

В соревнованиях дивизиона смогут прини-
мать участие представители команд студенче-
ских спортивных клубов – обучающиеся очной
формы. При этом студенческие спортивные
клубы относятся к массовому студенческо-
му спорту и вовлекают в занятия боксом
обучающихся различных уровней подготовки.
Однако в дальнейшем, при наличии высо-
ких результатов на спортивных соревнованиях,
они получат возможность перейти в диви-
зионы «Магистр» и «Профессор» и смогут
продолжить совершенствование спортивного
мастерства в центрах спортивной подготовки
студенческих сборных команд.

Соревнования дивизиона «Магистр» на-
правлены на создание условий для перехода
успешных спортсменов в профессиональный
бокс и представляют собой многоэтапную си-
стему отборочных региональных матчей в двух
конференциях «Восток» и «Запад» и финаль-
ную суперсерию с призовым фондом. В со-
ревнованиях смогут принимать участие обу-
чающиеся любых форм обучения. При этом
участники дивизиона «Магистр», не прошед-
шие отбор в профессиональный клуб, также
имеют возможность продолжить участие в сту-
денческих физкультурных и спортивных меро-
приятиях в рамках дивизиона «Бакалавр».

Дивизион «Профессор» предполагает про-
ведение профессиональных рейтинговых боев
по боксу. Развитие данного дивизиона будет
формировать основу бизнес-модели Нацио-
нальной студенческой лиги бокса, а также
предоставлять обучающимся, участвующим
в соревнованиях, возможность заключения
профессиональных контрактов с промоутер-
скими организациями.

Предложенная система соревнований яв-
ляется связующим звеном между детско-
юношеским, школьным и студенческим спор-
том, создает возможность перехода успешных
спортсменов в профессиональный бокс или
бокс на уровне спорта высших достижений.

Основные направления развития студенче-
ского бокса определены в Стратегии развития
студенческого бокса в Российской Федерации
до 2025 года:

1) развитие студенческого бокса в образова-
тельных организациях высшего образова-
ния и профессиональных образовательных
организациях;

2) усиление роли студенческого бокса в под-
готовке спортивного резерва;

3) совершенствование системы студенческих
физкультурных и спортивных мероприя-
тий по боксу;

4) совершенствование управления развитием
студенческого бокса;

5) маркетинг и продвижение студенческого
бокса.
Очевидна значимость всех представлен-

ных выше направлений как для формирования
резерва для спорта высших достижений, так
и для продвижения спортивной культуры, цен-
ностей здорового образа жизни в молодежной
среде [8].

Выводы

1. Создание и развитие студенческих спор-
тивных лиг в Российской Федерации поддер-
живается и регламентируется государством,
что определяет высокую значимость этого
направления в сфере физической культуры
и спорта. Самой важной задачей студенческих
спортивных лиг на государственном уровне яв-
ляется увеличение числа лиц, систематически
занимающихся физической культурой и спор-
том. Национальная студенческая лига бокса
также вносит большой вклад в решение этой
важной задачи.

2. В настоящий момент студенческий бокс
в Российской Федерации может развивать-
ся в трех основных направлениях: массовый
спорт, спорт высших достижений и професси-
ональный спорт:

– студенческий бокс как часть массового
спорта включает систему соревнований
между командами студенческих спортив-
ных клубов под эгидой Национальной
студенческой лиги бокса, иных всероссий-
ских, межрегиональных, региональных
и локальных (на уровне образовательных
организаций) студенческих физкультур-
ных и спортивных мероприятий по боксу;

– студенческий бокс как часть спорта выс-
ших достижений включает отбор и под-
готовку спортивного резерва из числа
обучающихся для участия в международ-
ных спортивных мероприятиях;

– студенческий бокс как часть профессио-
нального спорта, где для спортсмена спорт
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становится основным видом профессио-
нальной деятельности.
3. Одна из задач Национальной студенче-

ской лиги бокса – поддерживать преемствен-
ность систем детско-юношеского, школьного,
студенческого спорта и спорта высших дости-
жений, что позволит подрастающему поколе-
нию продолжать заниматься боксом в стенах
образовательных организации высшего обра-
зования.

Список литературы

1. Вольский В. В., Арбатский Н. В. Социально-правовые
аспекты развития студенческого спорта // Наука России :
Цели и задачи : сборник научных трудов XXVI междуна-
родной научной конференции. Екатеринбург : Л-Журнал,
2021. С. 23–25.
2. Григорьев В. И., Таймазов А. В., ШубинЮ. К. Управле-
ние системой студенческого спорта в новых условиях //
Ученые записки университета им. П. Ф. Лесгафта. 2013.
№ 3 (197). С.47–52.
3. Майбородин С. В., Габибов А. Б., Веровский А. А.,
Саенко С. Г. Состояние, проблемы и пути развития сту-
денческого спорта // Современные тенденции развития
науки и технологий. 2015. № 9–2. С. 106–108.
4. Нормативно-правовые и методические основы дея-
тельности студенческих спортивных лиг : метод. посо-
бие / под ред. Р. М. Ольховского. СПб. : Университет
ИТМО, 2020. 56 с.
5. Петрова Л. Ю., Петров М. А. Организационно-ме-
тодические основы массовых спортивных соревнований
в вузе : учебно-методическое пособие. М. : Московский
политехнический университет, 2019. 80 с.
6. Попов М. А. Развитие спортивных студенческих лиг
в федеральных округах Российской Федерации // Физи-
ческая культура и спорт: наука, образование, технологии.
Челябинск : Уральский государственный университет фи-
зической культуры, 2020. С. 394–396.
7. Столяров В. И., Кирилина Л. Ю. Проблема органи-
зации массовых спортивных соревнований студентов //
Культура физическая и здоровье. 2012. № 1 (37). С. 14–16.
8. Студенческий спорт. Портал Ассоциации студенче-
ского и молодёжного спорта (АСМС). URL: http:/ /

studentsport . ru /news /others /4885679/ (дата обращения:
27.01.2022).

References

1. Volsky V. V., Arbatsky N. V. Social and legal aspects of the
student sports development. Nauka Rossii : Tseli i zadachi :
sbornik nauchnykh trudov XXVI mezhdunarodnoi nauchnoi
konferentsii. [Science of Russia : Aims and Objectives :
collection of scientific papers based on the materials of the
XXVI international scientific conference]. Yekaterinburg, L-
Journal Publ., 2021, pр. 23–25 (in Russian).
2. Grigoriev V. I., Taymazov A. V., Shubin Yu. K. Manage-
ment of the student sports system in new conditions. Uchenye
zapiski universiteta imeni P. F. Lesgafta, 2013, no. 3 (197),
pp. 47–52 (in Russian).
3. Mayborodin S. V., Gabibov A. B., Verovsky A. A.,
Saenko S. G. Status, problems and ways of student sports
development. Modern Trends in the Development of Science
and Technology, 2015, no. 9–2, pp. 106–108 (in Russian).
4. Normativno-pravovye i metodicheskie osnovy dey-
atel’nosti studencheskih sportivnyh lig. Pod red.
R. M. Olkhovskogo [Olkhovskiy R. M., ed. Legal and
regulatory and methodological framework of student sports
leagues]. Saint Petersburg, ITMO University Publ., 2020.
56 p. (in Russian).
5. Petrova L. Yu., Petrov M. A. Organizacionno-metodich-
eskie osnovy massovyh sportivnyh sorevnovanij v vuze :
Uchebno-metodicheskoe posobie [Organizational and
methodological foundations of mass sports competitions at
the university. A study guide]. Moscow, Moscow Polytech-
nic University Publ., 2019. 80 p. (in Russian).
6. Popov M. A. Development of sports student leagues in
the federal districts of the Russian Federation. In: Fizich-
eskaya kul’tura i sport: nauka, obrazovanie, tekhnologii.
[Physical culture and sport : science, education, technology].
Chelyabinsk, Ural State University of Physical Culture Publ.,
2020, pр. 394–396 (in Russian).
7. Stolyarov V. I., Kirilina L. Y. The problem of organiz-
ing students’ mass sports competitions. Physical Culture and
Health, 2012, no. 1 (37), pp. 14–16 (in Russian).
8. Student sports. Portal of the Association of Student and
Youth Sports (ASMS). Available at: http://studentsport.ru/
news/others/4885679/ (accessed January 27, 2022) (in Rus-
sian).

Поступила в редакцию 20.12.2021; одобрена после рецензирования 27.12.2021; принята к публикации 01.03.2022
The article was submitted 20.12.2021; approved after reviewing 27.12.2021; accepted for publication 01.03.2022

64 Студенческий спорт глазами руководителя


