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Приветствие Президента Олимпийского комитета России С. А. Позднякова
для журнала «Физическое воспитание и студенческий спорт»

Дорогие читатели!

От имени Олимпийского комитета Рос-
сии приветствую вас на страницах научного
журнала «Физическое воспитание и студен-
ческий спорт»!

На сегодняшний день приоритетом для
Олимпийского комитета России является
формирование новых поколений сильных
спортсменов, достойных граждан своей От-
чизны. Развитие студенческого спорта —
это важная составляющая комплексной под-
готовки молодых спортсменов к будущим
крупным внутренним и международным со-
ревнованиям.

Ввиду беспрецедентных санкций по от-
ношению к российскому спорту, сейчас как
никогда важно регулярно и качественно
проводить в нашей стране значимые физ-
культурные и спортивные мероприятия, в том числе с участием иностранных спортсменов, что,
в свою очередь, дает возможность нашей молодежи попробовать свои силы на более высоком
конкурентном уровне и получить дополнительную соревновательную практику.

Вместе с тем новые форматы международных спортивных состязаний призваны способ-
ствовать объединению людей, народов и стран через дружбу, уважение, взаимопонимание,
стремление к совершенству и честное соперничество в спорте. Это главные олимпийские цен-
ности, которые всегда служили и будут служить укреплению спортивного сообщества, между-
народного гуманитарного сотрудничества и поддержки общей платформы для развития спор-
тивных талантов. Именно поэтому темы, поднятые в этом журнале, на мой взгляд, очень важны.

Желаю редакции журнала «Физическое воспитание и студенческий спорт» успехов в даль-
нейшем развитии и продвижении науки в студенческом спорте! Пусть ваша работа вдохновляет
молодое поколение на активный образ жизни, заботу о здоровье и достижение спортивных
успехов.

Президент
Олимпийского комитета России
С. А. Поздняков



Дорогие друзья!

Приветствую читателей научного журна-
ла «Физическое воспитание и студенческий
спорт»!

В последнее время наблюдается поло-
жительная тенденция вовлечения молодежи,
в том числе иностранной, в студенческое спор-
тивное движение, что, в свою очередь, созда-
ёт потенциал для развития международного
сотрудничества. Открываются новые горизон-
ты для вовлечения иностранных обучающихся
в занятия физической культурой и спортом,
а также участия во всероссийских и междуна-
родных проектах.

Сегодня необходимо создавать условия
для того, чтобы иностранные обучающиеся
в российских университетах могли заниматься
в студенческих спортивных клубах, участвовать
в спортивных соревнованиях. Именно это ста-

новится важной темой научных обсуждений и исследований.
Дополнительные возможности для вовлечение иностранных студентов в физическую куль-

туру и спорт за счет открытых форматов соревнований предоставляют и студенческие спор-
тивные лиги. Совместная деятельность образовательных организаций высшего образования
и студенческих спортивных лиг открывает большие возможности для культурного обмена, со-
циализации и формирования гармоничной личности обучающихся.

Развитие международного сотрудничества в области студенческого спорта невозможно без
соответствующего научного сопровождения, что позволяет вовлекать молодежь не только в за-
нятия физической культурой и спортом, но и в исследования данной сферы. Журнал «Физиче-
ское воспитание и студенческий спорт» играет ключевую роль в данном процессе, способствуя
формированию здорового образа жизни и развитию спортивных ценностей у молодых людей.

Выражаю благодарность редакции журнала и желаю успехов в дальнейшем развитии и но-
вых достижений!

Также благодарю Российский студенческий спортивный союз за поддержку развития сту-
денческого спорта и укрепление международного молодежного спортивного сотрудничества.
Усилия по продвижению спортивных ценностей и образования способствуют формированию
здоровой и активной молодежи!

Олимпийская чемпионка,
заведующий кафедрой
физического воспитания и спорта
Российского университета дружбы народов
имени Патриса Лумумбы
Т. Р. Лебедева



Дорогие друзья!

От имени Государственного музея спорта рад
приветствовать вас на страницах журнала «Физиче-
ское воспитание и студенческий спорт»!

Государственный музей спорта поддерживает со-
здание благоприятных условий для развития науки
в области студенческого спорта, а также повышение
уровня научных исследований.

Михаил Васильевич Ломоносов в своем научном
труде сказал: «Народ, не знающий своего прошлого,
не имеет будущего». Студенческий спорт не является
исключением – сегодня важно сохранять и преумно-
жать историческое наследие студенческого спорта.
Это, в свою очередь, будет способствовать патриоти-
ческому воспитанию обучающихся образовательных
организаций за счет понимания истории студен-
ческого спорта страны в целом и университетов
в частности. Немаловажное значение в трансляции
исторического опыта имеет его научное освещение.

В 2023 году было подписано соглашение о со-
трудничестве Государственного музея спорта и Российского студенческого спортивного союза.
Примечательно, что состоялось это в юбилейный год для студенческого спорта: так, в 2023 году
праздновали 100-летие образования государственного органа управления в сфере физической
культуры и спорта, 30-летие Российского студенческого спортивного союза, 10-летие Общерос-
сийской молодежной общественной организации «Ассоциация студенческих спортивных клубов
России», 50-летие VII летней Всемирной летней Универсиады в г. Москве и 10-летие XXVII Все-
мирной летней Универсиады в г. Казани.

В марте 2024 года в Государственном музее спорта была открыта стационарная выставка
на тему «История студенческого спорта». На сегодняшний день в музее находятся экспонаты
из 10 музеев университетов, также подписаны соглашения еще с 24 университетами, поэтому
экспозиция будет обновляться каждые 3 месяца.

Уверен, что журнал «Физическое воспитание и студенческий спорт» станет основной плат-
формой для публикации исследований, в том числе посвященных истории студенческого спорта,
что позволит открывать новые горизонты для развития различных направлений студенческого
спорта!

Желаю редакции журнала не останавливаться на достигнутом, поддерживать высокий уро-
вень публикуемых материалов, а также продолжать всячески содействовать развитию физиче-
ского воспитания и студенческого спорта в Российской Федерации.

Врио директора
ФГБУ «Государственный музей спорта»
А. С. Дубинин
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Введение

За последние годы в Российской Федера-
ции существенный импульс к развитию по-
лучили так называемые высокотехнологичные
(инновационные) виды спорта – такие как
компьютерный спорт, спортивное программи-
рование, лазерный бой, гонки дронов и фи-
джитал-спорт. Данная тенденция обусловлена
нарастающей цифровизацией всех сфер жизни
общества, а также интересом молодой аудито-
рии к состязаниям в цифровой среде.

Справедливо предположить, что ввиду раз-
вития технологий и увеличения количества
их потребителей данное направление будет
продолжать развиваться. В связи с этим нарас-
тает актуальность научных исследований как
в области спортивных технологий в целом, так
и применительно к высокотехнологичным (ин-
новационным) видам спорта в частности.

Материалы и методы

В статье приводится анализ научных пуб-
ликаций и нормативно-правовой документа-
ции, касающихся развития высокотехнологич-
ных (инновационных) видов спорта.

Результаты и их обсуждение

В современном мире технологии стреми-
тельно становятся не только неотъемлемой
частью жизни общества, но и набирают все
большую популярность в отрасли физической
культуры и спорта. Применение новых техно-
логий в спорте способствует не только внедре-
нию инноваций, направленных на повышение
зрительского интереса и соревновательных ре-
зультатов в «традиционных» видах спорта, но и
появлению совершенно новых видов спорта,
базирующихся на новых устройствах и техно-
логиях. А. К. Сельский отмечает, что данная
тенденция не является новой и характерна
в том числе для предыдущих этапов инду-
стриального развития. Например, изобретение
велосипеда привело к появлению велоспорта,
автомобиля – автомобильного спорта, самоле-
та – самолетного спорта, и так далее [1]. Таким
образом, развитие киберспорта и, например, го-
нок дронов является логичным продолжением
появления соответствующих устройств.

В настоящее время под технологичными
видами спорта понимаются виды спорта, соче-
тающие цифровые технологии и физическую
активность, их основой является использова-
ние электронной и вычислительной техники.
Россия традиционно является страной-пионе-
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ром для многих новых видов спорта, причем
как среди энтузиастов, так и на уровне ре-
ализации государственной политики в сфере
физической культуры и спорта. В частности, на-
ша страна первой на государственном уровне
признала видом спорта киберспорт (2001 г.),
а пилотные соревнования по функционально-
цифровому двоеборью (прообраз современной
дисциплины фиджитал-футбол) ведут свой от-
счет с 2012 г. [2].

В целях развития новых видов спорта
в Российской Федерации в 2023 г. признаны
видами спорта и включены в первый раздел
Всероссийского реестра видов спорта (ВРВС)
следующие инновационные виды спорта: гонки
дронов (беспилотных воздушных судов), лазер-
ный бой [3].

Дополнительно из первого раздела ВРВС
(признанные виды спорта) переведены во вто-
рой раздел ВРВС (виды спорта, развитие
которых осуществляется на общероссийском
уровне) следующие виды спорта и их спортив-
ные дисциплины:
– спортивное программирование со следу-
ющими дисциплинами: программирование
алгоритмическое, программирование про-
дуктовое, программирование беспилотных
авиационных систем, программирование
робототехники, программирование систем
информационной безопасности;

– фиджитал-спорт (функционально-цифро-
вой спорт) со следующими дисциплинами:
двоеборье – тактическая стрельба, ритм-
симулятор.
В целях планомерного развития указанных

видов спорта по каждому из них предусмотрена
разработка программы на 4 года, устанавли-
вающей перечень мероприятий, цели, задачи
и целевые показатели деятельности соответ-
ствующей общероссийской спортивной феде-
рации. Данная работа ведется при масштабной
организационной и правовой поддержке Мин-
спорта России.

Отметим, что государственная поддержка
развития высокотехнологичных видов спор-
та в текущих условиях как международной
конкуренции, так и санкционной политики
в отношении Российской Федерации являет-
ся необходимым условием развития не только
указанных видов спорта, но и физкультурно-
спортивной отрасли, а также социальной по-
литики в целом. Это в полной мере осознано
государством. Так, Указом Президента Россий-
ской Федерации от 19 декабря 2022 г. № 927
было предусмотрено проведение Международ-
ного мультиспортивного турнира «Игры буду-

щего» в феврале-марте 2024 г. [4]. Значимость
данного мероприятия для России иллюстрирует
наличие специально принятого Федерального
закона от 25.12.2023 № 645-ФЗ «О Между-
народном мультиспортивном турнире “Игры
будущего”» [5] по аналогии с нормативными
актами аналогичного уровня, разработанными
в преддверии XXII Олимпийских и XI Пара-
лимпийских зимних игр 2014 г. в г. Сочи,
а также XXI Чемпионата мира по футболу
ФИФА 2018 г.

Спортивная программа Игр Будущего
предусматривает пять инновационных на-
правлений («вызовов»), включающих в себя
21 технологическую дисциплину (таблица) [6].

Как представлено в таблице, высокотехно-
логичные виды спорта в соответствии со специ-
фикой соревновательной деятельности можно
разделить на имеющие один соревновательный
компонент и два соревновательных компонента:
с применением цифровой среды (чаще все-
го – по спортивным дисциплинам вида спорта
«компьютерный спорт» или аналогичным спор-
тизированным видео- и компьютерным играм),
а также с использованием спортивного инвента-
ря и оборудования в пространстве спортивного
сооружения (чаще всего – по традиционным ви-
дам спорта и спортивным дисциплинам).

Подобный подход (использование как вир-
туальной, так и физической среды) можно
рассматривать как одно из ключевых отличий
фиджитал-спорта от киберспорта, а также как
преимущество относительно последнего благо-
даря задействованию физической активности
спортсменами. Некоторые цифровые техноло-
гии – такие как виртуальная и дополненная
реальность – могут быть эффективно исполь-
зованы в тренировочном процессе «традицион-
ных» видов спорта [7].

При этом развитие фиджитал-спорта и дру-
гих инновационных видов спорта, несомненно,
влечет за собой целый пласт методических во-
просов [8]. Вместе с тем состоявшиеся Игры
Будущего, несомненно, можно назвать одним
из наиболее успешных на сегодняшний день ме-
роприятий, позволяющих объединить научные
исследования, современные цифровые техноло-
гии и спорт.

Особую актуальность развитие высокотех-
нологичных видов спорта приобретает в ву-
зовской среде, в рамках студенческого спорта.
Подтверждением этого служит, например, тот
факт, что в рамках ежегодного всероссийского
научно-практического Конгресса «РОССТУД-
СПОРТ» 2023 г. один из трех дней меро-
приятия был полностью посвящен фиджитал-
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Структура спортивной программы Игр Будущего 2024 г. в г. Казани

Structure of the sports program of the Games of the Future 2024 in Kazan

№ п/п Направление и краткое описание Число сорев-
новательных
компонентов

Состав дисциплин

1 Вызов «Спорт»
Двоеборье, включающее «классический»
вид спорта и его цифровой аналог (видео-
игру, симулятор)

2 Фиджитал-футбол, фиджитал-хоккей, фи-
джитал-баскетбол, фиджитал-гонки, фиджи-
тал-единоборства, фиджитал-скейтбординг,
виртуальная велогонка, фиджитал-ВМХ

2 Вызов «Тактика»
Сочетание популярных видеоигр жанра
«трехмерный тактический бой» с физиче-
ским этапом

2 Арена лазертаг (VK PLAY: Warface + лазер-
таг, CS2 + лазертаг, Standoff 2 + лазертаг)

3 Вызов «Стратегия»
Соревнования в компьютерных играх жанра
«боевая арена» и «стратегия»

1–2 ФиджиталМОВА (Dota 2 + суперфинал), фи-
джитал МОВА (Mobile Legends: Bang Bang
+ суперфинал), мир танков + суперфинал

4 Вызов «Скорость»
Прохождение компьютерных игр на ско-
рость в формате эстафеты

1–2 Speedrun + суперфинал

5 Вызов «Технологии»
Соревнования при помощи технически
сложных устройств и технологических раз-
работок

1 Битва роботов, гонки дронов, спортивное
программирование, танцевальный симуля-
тор, ритм-симулятор, кибатлетика

спорту [9]. Одним из первых спортивных ме-
роприятий в рамках деятельности Всероссий-
ской федерации фиджитал-спорта стали Откры-
тые Современные Студенческие игры 2022 г.
в Москве [10].

Студенческая аудитория традиционно явля-
ется одной из наиболее восприимчивых к но-
вым технологиям; кроме того, значительная
доля студентов серьезно увлекается компью-
терными играми. Недавнее исследование, про-
веденное в Университете им. П. Ф. Лесгафта,
показывает, что 23,2% студентов играют в ком-
пьютерные игры ежедневно, а 87,5% оказались
осведомленными о фиджитал-спорте [11]. При
этом с развитием технологий уровень физи-
ческой активности студентов постепенно сни-
жается [12], что представляется существенной
проблемой.

При этом внедрение в студенческий спорт,
например, фиджитал-баскетбола 3×3 (баскет-
больное двоеборье) не только обеспечивает
уникальное сочетание виртуальной реально-
сти и физической активности, но и отвечает
трендам современной молодежи, способствуя
социализации, развитию навыков межличност-
ного взаимодействия и стимулируя студентов
к более активной жизненной позиции [13].

Таким образом, одной из ключевых це-
лей стимулирования развития фиджитал-спор-
та в студенческой среде должно стать вовлече-
ние молодежи в занятия «двухкомпонентным»
спортом, где один из двух компонентов, как
было отмечено выше, подразумевает физиче-

скую активность. За счет связки физической
и виртуальной среды в рамках одной дисципли-
ны становится возможным и стимулирование
физической активности той части целевой ауди-
тории, которая ранее не проявляла к этому
интерес, увлекаясь компьютерными играми.

Кроме того, появление новых высокотехно-
логичных видов спорта способствует развитию
системы профессиональной ориентации детей
и молодежи, а также формированию необ-
ходимых компетенций цифровой экономики
не только у самих студентов, но и у преподава-
тельского состава [14].

С организационной точки зрения процессы
и регламенты развития высокотехнологичных
дисциплин в системе студенческого спорта
на сегодняшний день аналогичны процессам
развития других видов спорта среди студен-
тов. В частности, деятельность студенческих
спортивных клубов, а также секций и сборных
команд регламентируется письмом Минобрнау-
ки России от 5 сентября 2022 г. № МН-11/2713
«О типовой модели студенческого спортивного
клуба» [15] и включает следующие аспекты:
– набор и отбор сотрудников и студентов для
их развития;

– набор и отбор студентов в секцию и (или)
сборную команду;

– оценка материально-технической обеспе-
ченности для организации тренировочных
занятий;

– планирование и организация тренировоч-
ного процесса.

126 Спорт и общество



Д. О. Жданович и др. Тенденции и потенциал развития технологичных видов спорта в студенческой среде

Существуют основания полагать, что раз-
витие высокотехнологичных видов спорта
в студенческой среде будет способствовать
значительному увеличению числа студенче-
ских спортивных клубов, что является одним
из государственных приоритетов развития сту-
денческого спорта в России.

Заключение

Подводя итоги, отметим, что на современ-
ном этапе технологии не просто сопровождают
спорт, но и активно преображают его, ста-
новясь базой для развития новых дисциплин.
Молодежная, в первую очередь, студенческая
аудитория является для высокотехнологичных
видов спорта наиболее целевой и активно во-
влекающейся. Важным представляется анализ
и тиражирование успешных практик внедрения
этих видов спорта во внеучебную деятельность
студентов. Также необходимо продолжение
исследований влияния высокотехнологичных
видов спорта на физическую активность насе-
ления, что, в свою очередь, поможет выявить
их потенциал в пропаганде здорового образа
жизни и повышении физической активности.

Наличие государственной поддержки но-
вых видов спорта, в том числе существенное
внимание Минспорта России к этому направле-
нию, позволяет ему стремительно развиваться.
Однако его дальнейшее устойчивое и комплекс-
ное развитие требует согласованных усилий
всех участников государственной политики,
физкультурно-спортивных и образовательных
организаций, представителей отрасли инфор-
мационных технологий и игровой индустрии.

Нельзя не отметить, что развитие высоко-
технологичных видов спорта невозможно без
соответствующего нормативно-правового регу-
лирования. Например, само по себе определе-
ние данной группы видов спорта на сегодняш-
ний день отсутствует в правовом поле.

Реализация перечисленных предложений
позволит внедрить инновационные подходы
к гармоничному развитию детей и молодежи,
привлечь ряд целевых групп населения к заня-
тиям физической культурой и спортом, а также
способствовать укреплению технологического
суверенитета и обороноспособности Россий-
ской Федерации.
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Введение

Перед системой высшего образования стоят
серьезные задачи повышения роли физической
культуры и спорта в жизни молодежи. В со-
ответствии со Стратегией развития физической
культуры и спорта в Российской Федерации
до 2030 г., целевой показатель систематиче-
ских занятий граждан возрастной группы от 3
до 29 лет, к которой относится студенческая
молодежь, к 2030 г. должен составлять 88,5%.
В 2017 г. утверждена Концепция развития
студенческого спорта в Российской Федера-
ции на период до 2025 г., предполагающая
развитие студенческого спорта как части мас-
сового спорта и обеспечение возможности для
студентов вести здоровый образ жизни, систе-
матически заниматься физической культурой
и спортом. Мониторинг развития студенческо-
го спорта свидетельствует о хороших темпах
развития и ставит новые стратегические зада-
чи [1–4].

Современный этап развития спорта харак-
теризуется внедрением новых технологических
видов спорта и ростом интереса к ним мо-
лодого поколения, обсуждением возможностей
использования таких видов спорта в физиче-
ском воспитании студенческой молодежи [5, 6].
В рамках студенческого спорта как спорта выс-
ших достижений реализуется пилотный проект
по внедрению в практику образовательных ор-
ганизаций высшего образования спортивной
подготовки [7]. Эффективное решение задач
развития студенческого спорта неразрывно свя-
зано с развитием спортивной науки в универси-
тетах. Тенденции сокращения учебной нагрузки
и преподавательского состава кафедр физиче-
ского воспитания на протяжении последних
10 лет требуют внедрения новых подходов
повышения статуса и значимости кафедр фи-
зического воспитания, важнейшим из которых

является активизация научной деятельности
преподавателей.

Таким образом, изучение развития уни-
верситетской науки по вопросам физического
воспитания и студенческого спорта является
актуальной задачей, которая обусловлена необ-
ходимостью разрешения противоречий:
– между социальным заказом на повыше-
ние роли физической культуры и спорта
в системе высшего образования и недо-
статком знаний о направлениях научной
проработки подходов к совершенствова-
нию физического воспитания студенческой
молодежи;

– между потребностью повышения объема
и качества научной работы на кафедрах фи-
зической культуры и отсутствием знания
о развитии научных исследований в обла-
сти физической культуры и спорта в уни-
верситетских исследованиях.
Целью исследования был анализ тематики

научных исследований по вопросам физическо-
го воспитания студенческой молодежи и сту-
денческого спорта в диссертационных исследо-
ваниях и в научно-исследовательских работах,
выполненных в образовательных организациях
высшего образования (ООВО).

Задачи исследования:
– определение востребованности тематик на-
учно-исследовательских работ по вопросам
физического воспитания и студенческого
спорта в образовательных организациях
высшего образования различной ведом-
ственной принадлежности;

– определение тенденций в направленности
тематик диссертационных работ по вопро-
сам физического воспитания студенческой
молодежи и студенческого спорта в период
2014–2022 гг.
Гипотеза исследования: предполагается,

что анализ динамики представленности науч-
ных исследований по вопросам физического
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воспитания студенческой молодежи и студен-
ческого спорта в научно-исследовательских ра-
ботах и диссертационных исследованиях позво-
лит определить наиболее востребованную тема-
тику и перспективные задачи научных иссле-
дований, систематизировать научную работу
и повысить интерес академического сообщества
к данным вопросам.

Материалы и методы

Теоретический анализ и обобщение резуль-
татов поиска информации проводились по клю-
чевым словам в базах данных Единой государ-
ственной информационной системы учета на-
учно-исследовательских, опытно-конструктор-
ских и технологических работ гражданского
назначения (далее – ЕГИСУ), в библиографиче-
ской базе данных научного цитирования РИНЦ,
электронной библиотеке диссертаций DisserCat,
электронной библиотеке диссертаций dslib.net,
отчетах о НИР.

Результаты исследования и их обсуждение

Общий объем проанализированных науч-
но-исследовательских и опытно-конструктор-
ских работ (НИОКР), посвященных тематике
физического воспитания студенческой молоде-
жи и студенческому спорту, выполненных в об-
разовательных организациях высшего образова-
ния и представленных в ЕГИСУ при условии,
что срок выполнения начинался не ранее 2019 г.
и заканчивался в период 2019–2022 гг., соста-
вил 37 работ. Исполнителями НИОКР являлись
24 государственных университета и 1 частный
университет. В числе государственных ООВО
3 федеральных университета физической куль-
туры, подведомственных Минспорту России,
5 классических университетов, 2 педагогиче-
ских университета, 7 технических университе-
тов (включая 1 филиал), 3 аграрных университе-
та, 3 транспортных университета, 1 университет
Минкультуры России, 1 филиал экономическо-
го государственного университета. Заказчиками
НИОКР были Минобрнауки России, Минспорт
России, Минкультуры России, Федеральное
агентство по делам молодежи, Министерство
сельского хозяйства и продовольствия Удмурт-
ской Республики, Российский научный фонд,
индивидуальные предприниматели и физиче-
ские лица.

Большинство исследований посвящены во-
просам физического воспитания студенческой

молодежи – 34 (91,9%) работы. В темати-
ке исследований представлены показатели фи-
зического развития, функционального состоя-
ния и физической подготовленности студен-
тов – 12 работ, совершенствование организации
и содержания физкультурно-оздоровительной
и спортивной работы в образовательной органи-
зации – 7, профессионально-прикладная физи-
ческая подготовка (ППФП) – 6, формирование
ценностных ориентаций молодежи на здоровый
образ жизни – 4, социокультурная деятельность
в сфере физической культуры и спорта, вклю-
чая внеучебную деятельность – 3, физкультур-
но-оздоровительные технологии для студентов
специальных медицинских групп – 1 работа.
Вопросам студенческого спорта и спортивной
подготовки посвящены 2 работы по студенче-
ским спортивным соревнованиям и контролю
функционального состояния студентов-спортс-
менов. Тематики НИОКР могут быть соот-
несены с направлениями паспортов научных
специальностей в области физической культуры
и спорта: социокультурная деятельность в сфе-
ре физической культуры и спорта; двигательное
(психомоторное) развитие человека в онтогене-
зе; содержание, направленность и методы фи-
зического воспитания студентов; содержание,
направленность, методы, методики и техноло-
гии профессионально-прикладной физической
подготовки в организациях высшего образо-
вания (по специальности 5.8.4. «Физическая
культура и профессиональная физическая под-
готовка»); теория и методика студенческого
спорта (по специальности 5.8.5. «Теория и ме-
тодика спорта»); технологии адаптивного фи-
зического воспитания лиц с ограниченными
возможностями здоровья (по специальности
5.8.6 «Оздоровительная и адаптивная физиче-
ская культура»).

Общий объем проанализированных дис-
сертационных исследований, посвященных те-
матике физического воспитания студенческой
молодежи и студенческому спорту за пери-
од 2014–2022 гг., составил 200 ед., из них
по педагогическим наукам – 184, по медицин-
ским и биологическим наукам – 10, по иным
наукам (политическим, психологическим, со-
циологическим) – 6. Ежегодно данной тематике
посвящалось от 15 до 33 работ, что составля-
ет от 11,50 до 17,36% от общего количества
диссертационных работ, включенных в ката-
логи диссертационных работ по проблемам
физической культуры и спорта по результатам
исследований Б. Н. Шустина с соавт. [8–12].
В среднем в год количество диссертационных
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исследований составляет 22,22± 4,07 ед. Мак-
симальное количество работ по исследуемой
тематике было защищено в 2014 и 2015 гг.,
позже количество работ имеет тенденцию к сни-
жению, а доля работ по исследуемой тематике
в общем количестве диссертационных работ
по проблемам физической культуры и спорта –
к незначительному увеличению (рисунок).

При систематизации работ нами использо-
валась классификация, принятая в ФГБУ «Феде-
ральный научный центр физической культуры
и спорта» (ФНЦ ВНИИФК) [13]. Рассмат-
ривались категории «Физическое воспитание
молодежи студенческого возраста» блока «Мас-
совая физическая культура и массовый спорт»,
«Студенческий спорт» в рамках блока «Спорт
высших достижений и подготовка спортивно-
го резерва», «Управление физическим воспи-
танием и студенческим спортом» в рамках
подразделов «Физическая культура и массо-
вый спорт учащейся молодежи» и «Управление
спортивными организациями» блока «Система
управления физической культурой и спортом».

Подавляющее большинство диссертацион-
ных исследований в выделенном массиве по-
священо проблемам совершенствования орга-
низации и содержания физического воспитания
студенческой молодежи, их доля составляет
86,5%, ежегодно от 12 до 32 ед., в среднем
19,22± 9,21 ед. Тематике студенческого спор-
та посвящено 9,5% диссертаций, ежегодно от 1
до 5 работ, в среднем 2,38± 1,41 ед. Проблемам
управления физическим воспитанием и студен-
ческим спортом посвящено 4% работ, в период
2018–2021 гг. ежегодно от 1 до 3 работ.

Первичный анализ тематик выделенного
массива диссертационных исследований вы-
явил потребность уточнения классификации
ФГБУ ФНЦ ВНИИФК относительно особен-
ностей изучаемой сферы физической культуры
и спорта в части подразделов категории «Фи-
зическое воспитание студенческой молодежи».
Выделены следующие направления: общее фи-
зическое воспитание молодежи студенческого
возраста, физическое воспитание в образова-
тельных организациях и адаптивная физическая
культура. К диссертациям по проблемам общего

Динамика количества работ в области физического воспитания и студенческого спорта с 2014 по 2022 г.

Dynamics of the number of research in the field of physical education and student sports from 2014 to 2022
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физического воспитания молодежи студенче-
ского возраста отнесены 6 диссертаций по ме-
дицинским и биологическим наукам, в кото-
рых изучаются показатели физического разви-
тия и физической подготовленности студентов,
4 диссертации по педагогическим наукам по во-
просам теории и методики физического воспи-
тания и по одной работе по психологическим
и социологическим наукам. К диссертациям
по проблемам адаптивной физической культу-
ры отнесены 2 работы по совершенствованию
системы адаптивного физического воспитания.
Остальные 159 работ этой категории касают-
ся вопросов совершенствования деятельности
образовательных организаций по физической
культуре и спорту. В данном направлении вы-
делены следующие аспекты: профессионально-
прикладная физическая подготовка, дополни-
тельное физкультурное образование (внеауди-
торная и самостоятельная работа), учебные
программы физического воспитания.

Из числа диссертаций по физическому
воспитанию в образовательных организациях
47,8% посвящены вопросам профессионально-
прикладной физической подготовки, ежегодно
от 3 до 12 работ, в среднем 8,44± 2,74 ед.
в год. Из них 6,6% по физическому воспитанию
обучающихся по программам среднего профес-
сионального образования, 93,4% – по програм-
мам высшего образования. 47,8% диссертаций
по физическому воспитанию в образовательных
организациях посвящены разработке учебных
программ физического воспитания, ежегодно
от 3 до 16 работ, в среднем 8,33± 3,73 ед.
в год. Вопросам дополнительного физкультур-
ного образования (внеаудиторной и самостоя-
тельной работе), включая организацию работы
спортивных клубов в целях совершенствования
физического воспитания студентов, посвящены
4,4% работ, в которых исследуются вопросы ор-
ганизации самостоятельной работы студентов
по физической культуре, формирования оздоро-
вительного пространства в вузе и потребности
в двигательной активности, физкультурно-оздо-
ровительной деятельности в условиях кампуса
и социальной адаптации студентов средствами
физической культуры.

Из числа работ по разработке учебных
программ физического воспитания в 28% дис-
сертациях исследуются вопросы использования
видов спорта и видов двигательной активности
в физическом воспитании студентов, в среднем
2,63± 1,22 ед. в год. Разработанные в дан-
ных диссертационных исследованиях учебные
программы не имеют спортивной направленно-
сти, ориентированы на повышение физической

подготовленности и работоспособности студен-
тов. 17,3% диссертаций по разработке учебных
программ посвящены физическому воспитанию
студентов подготовительных и специальных
медицинских групп, ежегодно по данной те-
матике защищалось от 1 до 3 диссертаций,
в среднем 1,44± 0,59 ед. в год. К востребо-
ванным направлениям тематик, по которым
в исследованном периоде регулярно защища-
лись диссертации, могут быть отнесены также
вопросы исследования показателей физическо-
го развития и физической подготовленности
студентов, данной тематике посвящены 12%
диссертаций (в шести годах из исследуемо-
го девятилетнего периода), а также вопросы
формирования здорового образа жизни, дан-
ной тематике посвящены 10% работ (в пяти
годах из исследуемого девятилетнего перио-
да). Остальные 32,7% диссертаций посвящены
внедрению учебных программ по физическо-
му воспитанию оздоровительной направленно-
сти, по подготовке к выполнению нормати-
вов Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК
ГТО), по формированию знаний о физической
культуре и спорте и олимпийскому образова-
нию, по внедрению в физическое воспитание
информационных технологий и другим вопро-
сам. По каждому из этих направлений количе-
ство диссертаций составляет менее 10% (менее
чем в пяти годах из исследованного девятилет-
него периода).

Из числа диссертаций по студенческому
спорту 70% работ посвящены вопросам совер-
шенствования подготовки спортсменов-студен-
тов по различным видам спорта, по данной
тематике защищалось по 1–3 работы в се-
ми годах исследованного периода, в среднем
2± 0,57 ед. в год. Из остальных работ данной ка-
тегории 2 посвящены медико-биологическому
обеспечению студенческого спорта и защища-
лись по биологическим и медицинским наукам,
3 работы посвящены вопросам формирования
профессиональных компетенций специалистов
для студенческого спорта и профессиональному
самоопределению студентов-спортсменов вы-
сокого класса.

Из числа диссертаций по управлению фи-
зическим воспитанием и студенческим спортом
50% работ посвящены управлению студенче-
ским спортом и физкультурно-образователь-
ным пространством в условиях образователь-
ной организации высшего образования, все эти
работы содержат термин «управление» в назва-
нии диссертации и защищены в 2020 и 2021 гг.
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50% диссертаций данной категории посвяще-
ны общим вопросам организации физической
культуры и массового спорта, в их числе доктор-
ская диссертация по педагогическим наукам,
2 кандидатские диссертации по социологиче-
ским наукам и 1 – по политическим наукам,
которые защищены в 2018–2020 гг.

Диссертационные работы на примере от-
дельных видов спорта и двигательной актив-
ности присутствуют и в направлениях тема-
тик по ППФП и физическому воспитанию
студентов подготовительных и специальных
медицинских групп, при пересечении выделен-
ных направлений тематик в одной диссертации
в исследовании определены приоритеты отне-
сения диссертации к тому или иному направле-
нию. Всего в выделенном массиве диссертаций
на примере отдельного вида спорта или вида
двигательной активности выполнены 58 дис-
сертационных работ, из них 14 диссертаций
по студенческому спорту и 44 – по физическому
воспитанию студенческой молодежи. Подготов-
ка квалифицированных спортсменов-студентов
исследовалась на примере баскетбола, гандбо-
ла, футбола, легкой атлетики, биатлона, спор-
тивной аэробики, спортивного ориентирования,
спортивного туризма, полиатлона.

Из числа работ по физическому воспита-
нию студенческой молодежи по направлению
профессионально-прикладной физической под-
готовки на примере видов спорта и видов двига-
тельной активности выполнено 16 диссертаций,
в том числе по видам спорта: борьба, самбо, ру-
копашный бой, плавание, стрельба, спортивное
ориентирование, полиатлон. В 28 диссертациях
по разработке учебных программ физическо-
го воспитания рассматривались виды спорта:
баскетбол, плавание, художественная гимна-
стика, индивидуальные игровые виды спорта
(теннис, бадминтон, настольный теннис), лыж-
ные гонки, керлинг, спортивное ориентирова-
ние, пляжный волейбол, силовое троеборье;
виды двигательной активности: оздоровитель-
ная аэробика, ритмическая гимнастика, фитнес,
восточные системы тренировок, танцы, скан-
динавская ходьба, самооборона. Наиболее ча-
сто встречающимися видами спорта являются
баскетбол и плавание, виды двигательной ак-
тивности характеризуются авторским подходом
к выбору и не повторяются (таблица).

При анализе выделенного массива диссер-
таций по вопросам физического воспитания
студенческой молодежи и студенческого спор-
та согласно паспортам научных специальностей
по педагогическим наукам 5.8.4 «Физическая

культура и профессиональная физическая под-
готовка», 5.8.5 «Теория и методика спорта»,
5.8.6. «Оздоровительная и адаптивная физи-
ческая культура» при отнесении диссертации
к тому или иному направлению исследова-
ний дополнительно использовался Перечень
актуальных тематик диссертационных исследо-
ваний в области наук об образовании, реко-
мендованный к использованию Президиумом
РАО [14]. На данном этапе исследования ана-
лизировались 177 диссертаций, защищенных
по научной специальности 13.00.04 «Теория
и методика физического воспитания, спортив-
ной тренировки, оздоровительной и адаптивной
физической культуры».

К научной специальности 5.8.4 «Физиче-
ская культура и профессиональная физическая
подготовка» могут быть отнесены 137 работ,
из которых 54% посвящены вопросам профес-
сионально-прикладной физической подготовки
и 46% – иным вопросам физического воспита-
ния студенческой молодежи.

Из 74 диссертаций по вопросам содержа-
ния, направленности, методов, методик и тех-
нологий ППФП в профессиональных обра-
зовательных организациях и образовательных
организациях высшего образования большин-
ство рассматривают вопросы формирования
у студентов «профессионально важных фи-
зических качеств, формирования прикладных
двигательных умений и навыков для предста-
вителей различных профессий, деятельность
которых сопряжена с физическими нагрузками
и характеризуется проявлением сложных дви-
гательных действий» [15]. Доля таких работ
в числе работ поППФП составляет 81,1%, к ним
отнесены работы по ППФП обучающихся во-
енных вузов, вузов силовых ведомств, МЧС,
транспортных вузов. 14 диссертаций (18,9%)
посвящены ППФП студентов, обучающихся
по гражданским специальностям, в том числе
в аграрных, медицинских, технических, педаго-
гических вузах, при подготовке управленческих
кадров.

Из 63 диссертаций по иным вопросам
физического воспитания студенческой молоде-
жи 80,9% посвящены разработке содержания,
направленности и методов физического воспи-
тания студентов, в том числе 7 работ по теории
и практике формирования ценностных ори-
ентаций молодежи в процессе физического
воспитания, здорового образа жизни. Авторы
9 диссертаций (14,3%) рассматривают вопросы
социокультурной деятельности в сфере физиче-
ской культуры и спорта, в том числе вопросы
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Количество диссертаций по физическому воспитанию и студенческому спорту на примере вида спорта или вида
двигательной активности с 2014 по 2022 г.

The number of dissertations on physical education and student sports on the example of a sport or a type of motor
activity from 2014 to 2022

Наименование вида спорта / вида
двигательной активности

Количество защищенных диссертаций Всего
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Виды спорта 6 3 7 6 3 2 3 1 1 32
в том числе:
баскетбол 1 2 2 1 1 7
биатлон 1 1
бокс 1 1
борьба 1 1 1 3
гандбол 1 1
керлинг 1 1
легкая атлетика 1 1
лыжный спорт 1 1
плавание 1 1 1 3
пляжный волейбол 1 1
самбо 1 1 2
спортивная аэробика 1 1 2
спортивное ориентирование 1 1 2
спортивный туризм 1 1
стрельба пулевая 1 1 2
футбол 1 1
художественная гимнастика 1 1 2

Виды двигательной активности
(включая группы видов спорта)

1 6 3 1 2 2 1 4 5 25

в том числе:
гимнастика 1 1
ритмическая гимнастика 1 1
гимнастика фитбол 1 1
гимнастика цигун 1 1
гимнастика тайдзицюань 1 1
оздоровительная аэробика 1 1
танцы 1 1
фитнес 1 1
фитнес кенгу 1
фитнес аэробика 1
кроссфит 1 1
атлетическая гимнастика 1 1
силовое троеборье 1 1
силовые упражнения с гирями 1 1
восточные системы тренировок 1 1
скандинавская ходьба 1 1
дыхательные упражнения 1 1
самооборона, единоборства, ру-
копашный бой

1 1 1 3

лыжный спорт и спортивное
ориентирование

1 1

полиатлон 2 2
игровые виды спорта (теннис,
бадминтон, настольный теннис)

1 1

спортивные игры 1 1
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допризывной подготовки и социализации моло-
дежи средствами физической культуры и спор-
та, 2 диссертации – вопросы мотивации в сфере
двигательной активности, 1 докторская диссер-
тация посвящена разработке концепции физиче-
ского воспитания студенческой молодежи.

К научной специальности 5.8.5 «Теория
и методика спорта» могут быть отнесены
17 диссертационных работ, из них 14 диссер-
таций (83,2%) соответствуют пункту паспорта
научной специальности «14. Теория и методика
студенческого спорта», 3 работы – пункту «7.
Управление, менеджмент и маркетинг в спор-
те».

К научной специальности 5.8.6. «Оздо-
ровительная и адаптивная физическая куль-
тура» могут быть отнесены 23 диссертации,
из них 11 диссертаций (47,8%) соответству-
ют пункту «8. Физкультурно-оздоровительные
технологии, методы и методики двигательной
активности студентов профессиональных об-
разовательных организаций и образовательных
организаций высшего образования, занимаю-
щихся физическими упражнениями в составе
основных и подготовительных групп», из кото-
рых 6 диссертаций рассматривают физическое
воспитание студентов подготовительных групп,
10 диссертаций (43,5%) рассматривают тех-
нологии адаптивного физического воспитания
студентов специальных медицинских групп,
1 диссертация посвящена вопросам инклюзив-
ного адаптивного физического воспитания.

Заключение

Тематика научно-исследовательских работ
по вопросам физического воспитания студенче-
ской молодежи и студенческому спорту явля-
ется более востребованной со стороны кафедр
физической культуры и физического воспита-
ния непрофильных образовательных организа-
ций высшего образования, чем в университетах
физической культуры и спорта, подведомствен-
ных Министерству спорта Российской Федера-
ции. Наиболее востребованным направлением
научных исследований является изучение по-
казателей физического развития, функциональ-
ного состояния и физической подготовленности
студентов в онтогенезе и под воздействием фи-
зических нагрузок.

Востребованность тематики по физическо-
му воспитанию студенческой молодежи и сту-
денческому спорту для подготовки диссерта-
ционных исследований характеризуется сни-
жением количества защищенных диссертаций
в течение последних 7 лет, что соответствует

тренду снижения количества диссертационных
работ в целом по физической культуре и спор-
ту, при этом доля таких исследований остается
достаточно стабильной и составляет в среднем
15%.

Наибольшее количество диссертационных
исследований посвящены вопросам ППФП сту-
дентов, в первую очередь в военных университе-
тах для силовых ведомств, разработке учебных
программ по видам спорта и двигательной
активности, физическому воспитанию студен-
тов подготовительных и медицинских групп.
Следует отметить отсутствие согласованности
направленности научно-исследовательских ра-
бот и диссертационных исследований, что мо-
жет быть связано с отсутствием комплексного
перспективного планирования научной деятель-
ности по вопросам физического воспитания сту-
денческой молодежи и студенческого спорта.

В диссертационных исследованиях по ис-
пользованию в физическом воспитании студен-
тов видов спорта и двигательной активности
отмечается смещение научного интереса от ви-
дов спорта к различным видамфитнеса. С одной
стороны, это обусловлено смещением интереса
детей и молодежи к новым видам двигатель-
ной активности, что подтверждается снижением
количества занимающихся спортивной подго-
товкой по олимпийским видам спорта, с другой
стороны, авторский интерес в выборе средств
для учебных программ ставит вопросы возмож-
ности воспроизведения и широкого внедрения
результатов научных исследований.

Проведенный анализ свидетельствует о по-
требности стратегического планирования на-
учной деятельности по вопросам физического
воспитания и студенческого спорта с опорой
на приоритеты научно-технологического раз-
вития Российской Федерации по внедрению
технологий машинного обучения и искусствен-
ного интеллекта, персонализированному под-
ходу к технологиям здоровьесбережения, меж-
дисциплинарному подходу к исследованиям
и с учетом актуальных тематик диссертацион-
ных исследований в области наук об образо-
вании. Современное состояние студенческого
спорта в настоящее время создает реальные
возможности его развития как форпоста инте-
грации образования, науки и практики в сфере
физической культуры и спорта.
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Аннотация. Цель исследования – обосновать необходимость и целесообразность дополнения компетентности меж-
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Введение

Компетенция публичной спортивной ди-
пломатии объективно дополняет компетент-
ность международной деятельности и акценти-
рует деятельность по созданию и поддержке
имиджа, репутации и брендов отечественной
физической культуры и спорта. Личный, пер-
сональный, бренд студента-спортсмена как ин-
струмент публичной дипломатии, направления
международного спортивного сотрудничества
имеют своей целью формирование, поддержа-
ние объективного образа России как страны
спорта высоких достижений, качественных ор-
ганизационных площадок спортивных сорев-
нований, инновационного и перспективного
спорта, честного и справедливого спортивного
поведения.

Цель исследования, представленного
в данной статье, – обосновать необхо-
димость и целесообразность дополнения
компетентности международной деятельности
компетенцией публичной спортивной дипло-
матии.

Предположительно, компетенция публич-
ной спортивной дипломатии функционально
обеспечивает способность влиять на воспри-
ятие и оценку России и ее роли в междуна-
родном студенческом спортивном движении,
если студентами-спортсменами усвоена соци-
альная роль актора публичной дипломатии
участников, которая может быть представле-
на в форме личного, персонального, бренда,
структура компонентов которого соответству-
ет феномену «спортивное благополучие» как

универсальному образу успешного спортсме-
на, транслирующего наднациональные, уни-
версальные и полезные ценности и признавае-
мые в мировом спорте модели ответственного
спортивного поведения и привлекательные,
востребованные студентами-спортсменами оп-
тимальные способы достижения показателей
спортивного благополучия.

Материалы и методы

Участники исследования. Студенты БФУ
им. И. Канта: магистры первого и второго
года обучения (24 чел.) направлений «Профес-
сиональное образование в сфере физической
культуры и спорта», «Modern trends in sport
education», студенты-бакалавры третьего года
обучения направления «Физическая культура»,
представляющие Россию, Китай, Узбекистан,
Германию (20 чел.).

Методы. Метод контент-анализа, метод
моделирования, метод экспертной оценки.

Результаты и их обсуждение

Роль и место спорта в укреплении и раз-
витии мира между народами, странами, го-
сударствами могут считаться международным
трендом, актуальным направлением развития,
признаваемым и поддерживаемым междуна-
родными организациями. Так, в ООН создана
Международная группа по спорту как средству
миротворчества (2003 г.), приняты резолю-
ции «Спорт как средство содействия воспита-
нию, здоровью, развитию и миру» (2014 г.),
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«Преобразование нашего мира: Повестка дня
в области устойчивого развития на период
2030 года» (2015 г.), провозглашающие по-
тенциал культуры мира, заключенный в спор-
тивных соревнованиях от мирового масштаба
до уличных соревнований, поскольку «пози-
тивная сила и притягательность спорта будут
объединять людей, способствуя утверждению
мира … посредством воплощения всеобщих
ценностей и принципов» [1]. С апреля 2023 г.
по инициативе ООН отмечается Международ-
ный день спорта на благо развития и мира,
когда у мирового сообщества существует воз-
можность продемонстрировать преимущества
спорта «в качестве недорогого и высокоэффек-
тивного инструмента в гуманитарной деятель-
ности, развитии и миростроительстве» [2].

Российская Федерация активно вовлечена
в разработку и реализацию названных доку-
ментов, развивая идеи устойчивого развития
и обеспечения мира на основе собственного
вклада в дело формирования и поддержа-
ния нового, более справедливого миропорядка,
в том числе в области физической культуры
и спорта. В методических рекомендациях о раз-
витии международного сотрудничества в обла-
сти физической культуры и спорта сформули-
рованы цели, связанные с понятием имиджа:
«Наращивание сотрудничества с международ-
ными спортивными организациями позволит
совершенствовать имидж российского спорта,
а также будет способствовать недопущению
его умаления» [3].

Понятие «имидж страны» относится к тео-
рии и практике публичной дипломатии, ко-
торая является инструментом «мягкой силы»
в политике воздействия на восприятие и оцен-
ку населения одного государства на обществен-
ное мнение населения другого государства
на счет своей привлекательности. Именно
идея привлекательности отражает доброволь-
ность и осознанность выбора оценки, а значит,
и влияния на общественное мнение населения
других стран [4, с. 9].

Публичная спортивная дипломатия реали-
зует весь миротворческий потенциал взаимо-
действия людей, участвующих в спортивных
соревнованиях – от мировых до приграничных,
региональных и муниципальных с участием
любительских спортивных объединений. Оче-
видно, участникам международного спортив-
ного сотрудничества, руководителям и спортс-
менам, для реализации его целей и задач необ-
ходимо владеть универсальными компетенци-
ями формировать, презентовать, осуществлять

преимущества и достижения РоссийскойФеде-
рации как ведущей мировой державы в между-
народной деятельности, регламентированной
в Законе «О физической культуре и спорте»
(Глава 7. Международная спортивная деятель-
ность).

Согласно профессиональному стандарту
«Спортсмен» (2019 г.), международная дея-
тельность рассматривается в трудовой функ-
ции «Осуществление соревновательной дея-
тельности в составе сборной команды субъекта
Российской Федерации». От спортсмена спор-
тивной сборной команды требуется личная
ответственность за достижение и поддержа-
ние спортивной готовности уровня высокого
спортивного мастерства, соблюдение требо-
ваний режима, антидопинговых правил [5].
Как видно, составители профессионального
стандарта не включили в совокупность трудо-
вых действий, умений и навыков деятельность
по участию в международном сотрудничестве
в области физической культуры и спорта.

Цели и задачи, содержание и направлен-
ность международного сотрудничества в обла-
сти физической культуры и спорта в полной
мере относятся к международному молодежно-
му студенческому сотрудничеству.

Идея деятельного участия студенческо-
го спорта в формировании имиджа России
реализуется на всех уровнях молодежного
студенческого сотрудничества: участие в Меж-
дународной федерации студенческого спорта,
организация и проведение на высоких стандар-
тах значимых международных соревнований
на территории России, участие в международ-
ных научных конференциях. На дипломати-
ческий потенциал международного любитель-
ского (массового) спорта как одно из направ-
лений общественной дипломатии указывают
Д. А. Соколова и Р. М. Ольховский, отме-
чая, что в нем «… население объединяется
в клубы по интересам, где спортивные резуль-
таты … не главное, а на первый план выхо-
дят отношения людей» [6, с. 12]. На основе
складывающихся интересов к любительскому
спорту, по мнению авторов, существует воз-
можность строить прямые долгосрочные отно-
шения с различными социальными группами
в различных странах, в том числе с моло-
дежью. Тем более это отвечает тенденциям
развития публичной дипломатии. Как отмеча-
ет М. М. Лебедева, исследуя концептуальные
перевоплощения публичной дипломатии, «рез-
кий всплеск активности негосударственных
акторов» является новой реалией XXI века [7,
с. 296].
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Раскрывая роль студенческого спорта
в международном спортивном движении,
Р. М. Ольховский обращает внимание на Меж-
дународный молодежный форум БРИКС+
«Спортивная дипломатия: поиск новых
возможностей», отмечает проблему реализа-
ции возможностей спортивной дипломатии
«по линии массового спорта, в том числе
любительского спорта, констатируя, что «пред-
посылок пока не так много» [8].

На наш взгляд, в качестве искомых пред-
посылок может выступать фактор образования
и подготовленности студентов-спортсменов,
сотрудников и персонала студенческих спор-
тивных объединений к реализации инструмен-
тов публичной спортивной дипломатии. На эф-
фективность образовательного тренда в дости-
жении целей публичной дипломатии в спорте
указывают ряд программ профессиональной
переподготовки для спортивных менеджеров
в областимеждународной деятельности. Центр
спортивной дипломатии МГИМО предлагает
программу «Мировой спорт: правовое регули-
рование, позиционирование, коммуникация»,
в которой формируются знания в области
дипломатии, технологии создания и поддерж-
ки имиджа России как ведущей спортивной
державы [9]. Вместе с тем отметим, что тех-
нологии имиджелогии, брендирования авторы
программы относят к компетенциям руково-
дителей, представителей российского спорта
на международных направлениях, профессио-
нальных спортсменов. Персональные бренды
раскрываются как умения позиционирования,
способ информирования, самопрезентации.

Систематизация умений владения техно-
логиями и техниками формирования имиджа
России как мировой спортивной державы,
поддержки репутации спортивной организа-
ции, проектирования личного бренда студента-
спортсмена возможна, по нашему мнению,
в компетенции публичной спортивной дипло-
матии. Предполагаем, что отличительной осо-
бенностью данной компетенции у студентов-
спортсменов является овладение социальной
ролью актора публичной дипломатии, спо-
собного с помощью инструментов публичной
дипломатии и личного, персонального, бренда
студента-спортсмена демонстрировать, раз-
вивать и создавать универсальные, наднаци-
ональные, объединяющие ценности и опыт
успешной спортивной и учебной самореа-
лизации, оказывая таким образом влияние
на восприятие и объективную оценку России
студентами-спортсменами иных национально-
стей и культур.

Личный бренд спортсмена рассматривает-
ся с разных позиций привлекательности. Так,
отметим составленный рейтинг Forbes 30 пер-
сональных брендов российских спортсменов
на 2023 г. по степени их востребованно-
сти для рекламодателей. Здесь привлекатель-
ность определяется по параметрам «присут-
ствие в СМИ», «популярность в соцмедиа»,
«экспертная оценка маркетинговой привлека-
тельности» [10]. Очевидно, что спортсмены,
вошедшие в данный список, – теннисист
Д. Медведев, фигуристка А. Трусова, хокке-
ист А. Овечкин – в силу своей узнаваемости
в среде поклонников спорта в мире, с высокой
долей вероятности способны влиять на мне-
ние и объективную оценку России как страны,
воспитавшей лучшего бомбардира, лучшую
«русскую ракету», лучшего уникального тен-
нисиста. Сплав умения и человечности, воспи-
танности и мастерства – бесспорные ценности,
воспринимаемые армией поклонников спорта
на всех континентах.

Международное сообщество спортсменов
Athlete 356, созданное с целью поддержки
спортсменов в пространствах обучения, обще-
ния, информирования по различным и важным
вопросам спортивной и постспортивной жиз-
ни, значимое внимание уделяет проблемам
спортивного благополучия (well-being). Уни-
версальные компоненты благополучия спортс-
менов представлены категориями самочув-
ствие, психологическое здоровье и профи-
лактика травм, что существует как базовое
условие для высоких спортивных достижений.
Помощь спортсменам реализуется в рекомен-
дациях, сервисах улучшения самочувствия,
повышения информированности, специализи-
рованной поддержки постспортивной жизни,
разработанных Рабочей группой Междуна-
родного Олимпийского комитета (МОК): на-
пример, библиотека курсов по психическому
здоровью Linkedln Learning; важные пробле-
мы посттравматического стресса, достижение
успеха в ситуациях неопределенности, стресса
и т. п. [11].

Говоря о благополучии студентов-спортс-
менов, тренеры и спортивные менеджеры
40 видов спорта из 128 стран, объединившись
в международном интернет-ресурсе Catapult,
представленном на восьми языках, включая
русский, понимают благополучие (well-being)
как их конкурентное преимущество и совокуп-
ность таких областей, как «физическая подго-
товка», «оздоровление», «безопасность на по-
ле», «совмещение занятий спортом и учебы»
[12]. Практическая работа с благополучием
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студентов-спортсменов включает технологии
мониторинга, производительности, самочув-
ствия, спортивную карьеру. Вместе с тем, про-
двигаемое программное обеспечение носимых
устройств мониторинга самочувствия спортс-
менов исключает личностно значимые, опыт-
ные, эмоциональные, морально-волевые, прак-
тико-ориентированные результативные реше-
ния/вклады самих спортсменов в тренировки,
в предстартовые состояния, спортивные ре-
зультаты.

Для проектирования образовательной про-
граммы обучения личному брендированию
спортсменов-студентов в целях публичной
дипломатии важно учитывать объем предме-
тов фокус-внимания благополучия и способы
их трансформации и достижения, имеющие
наднациональную привлекательность для сту-
дентов, членов университетского спортивного
клуба. Определяя содержание и направлен-
ность наднациональных ценностей и опыта
спортивной и учебной самореализации студен-
тов-спортсменов, мы предполагаем обратиться
к феномену «благополучие спортсмена», ко-
торое, как показал проведенный нами анализ
зарубежных и отечественных исследований,
имеет общие компоненты и, следовательно,
может стать привлекательным и полезным
интересом для участников международных мо-
лодежных спортивных, научных, культурных,
гуманитарных мероприятий. Именно такой об-
щий интерес, по мнению Р. Ольховского,
обеспечит диалог, обмен опытом, знакомство
культур, преодоление стереотипов.

Актуальность обращения к молодежной
группе действующих студентов-спортсменов
определяется малозначительными рейтингами
категории «патриотизм» в отношении компо-
нентов физического и психологического ком-
понентов в структуре профессионального бла-
гополучия спортсменов (18 лет – 24 года).
По данным исследования спортсменов ряда
городов Поволжья, приоритетными позици-
ями стали «стрессоустойчивость и способ-
ность к саморегуляции (27%), достижение
цели (20%), в то время как патриотизм «как
способность достойно представлять страну
на международной арене» оценена как мало-
значительная (0,4%) [13].

Личный, персональный, бренд студента-
спортсмена в оптимальном сочетании ценно-
стей, достижений, способностей, опыта может
стать основой социальной роли «актор пуб-
личной спортивной дипломатии» и выступить
инструментом мягкой силы, если реализует

социально-психологические механизмы при-
влекательности. Как известно, мягкая сила
оказывает влияние за счет привлекательности
ценностей, результатов и способов их достиже-
ния: актуальная «повестка дня», которая при-
влекает, ее понимают, хотят повторить. Вслед
за исследованиемМ.Самсоновой об оценке эф-
фективности общественной дипломатии, счи-
таем возможным рассматривать личный бренд
студента-спортсмена с позиций социально-
психологического подхода, в том числе фено-
мена аттракции/притяжении, факторов ее де-
терминации: физическая привлекательность,
стиль общения, частота взаимодействия, сход-
ство, дополнительность, удачливость и др.
[14, с. 11–12]. Эффективность личного брен-
да будет определяться в таком случае, если
он обладает признаками высокой интенсивно-
сти привлекательности, в том числе такими,
как «персональная ценность», «дополнитель-
ность интересов», «общность интересов».

Структурирование личного бренда студен-
та-спортсмена на базе структуры компонентов
благополучия может быть представлено ком-
понентами «физическое здоровье», «матери-
альное благополучие», «безопасность», «обра-
зование», «социальные отношения», «саморе-
ализация», формализованными в форме опы-
та решения актуальных проблем спортивной
и учебной жизни. Вопросы отбираются мето-
дом экспертных оценок из списка номенкла-
туры актуальных интересов по компонентам
личного бренда. Личные практики-опыт реше-
ния высокорейтинговых проблем оценивались
по признакам высокой интенсивности при-
влекательности. Дизайн-проект персонального
сайта студента-спортсмена, таким образом, со-
ставили страницы-вкладки личного бренда.

Экспертную группу составили студенты-
бакалавры, чья карьера студента-спортсмена
находится в активной стадии реализации. Дан-
ная методика была реализована в учебной груп-
пе магистров первого и второго года обучения
общим количеством (24 чел.) направлений
«Профессиональное образование в сфере фи-
зической культуры и спорта», «Modern trends
in sport education» и студентов-бакалавров
3-го года обучения направления «Физическая
культура», представляющих Россию, Китай,
Узбекистан, Германию.

Выявленная в результате метода эксперт-
ных оценок «Номенклатура актуальных инте-
ресов студента-спортсмена» определила сле-
дующие страницы-вкладки дизайна персональ-
ной страницы для сети Интернет: «Совмеще-
ние учебы и спорта» (20 чел.), «Совмещение
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личнойжизни, учебы и спорта» (19 чел.), «Ком-
мерциализация успехов» (19 чел.), «Поддерж-
ка работоспособности» (18 чел.), «Карьера
и компетенции» (18 чел.), «Риски конфликтов»
(12 чел.), «Роль семьи в выборе вида спор-
та» (4 чел.). Как видно, студенты по признакам
«персональная ценность», «дополнительность
интереса», «общность интереса» высоко оце-
нивают проблему совмещения социальных
статусов и материальные аспекты. Участие
студентов-спортсменов разных стран в данном
исследовании гарантировало поиск объектив-
но предпочитаемых наднациональных, универ-
сальных, дополнительных профессиональных
интересов, а значит, и вероятностно объ-
единительных, общих интересов как основы
взаимопонимания, взаимодействия и между-
народного спортивного сотрудничества. Таким
образом, вступая в дискуссию на тему «Воз-
можно ли существование наднационального
(глобального) договора в сфере спорта» [15],
можно поддержать положительные ответы,
рассуждая в логике наднационального пони-
мания спортивного благополучия субъектов
международного спортивного сотрудничества.

Выводы

Международное студенческое спортивное
сотрудничество во всех формах массового, лю-
бительского спорта предполагает межличност-
ное взаимодействие с выявленными объектами
фокус-интересов. В таком случае оно будет
гарантировать межличностное взаимопонима-
ние субъектов международного спортивного
сотрудничества, а значит, и условия для фор-
мирования, поддержания и коррекции имиджа
России, репутации спортивных организаций
и ее участников средствами личного брен-
да студента-спортсмена как актора публичной
дипломатии. Данные выводы определяют на-
правленность, содержание и методы основ-
ного и дополнительного профессионального
образования в сфере спортивной дипломатии.
Образовательные программы, следовательно,
имеют междисциплинарное интегрированное
знание. Делаются рекомендации к проектиро-
ванию содержания образовательной програм-
мы дополнительного образования, курса по-
вышения квалификации «Стратегии, тактики
и техники публичной дипломатии в сфере фи-
зической культуры и спорта», интегрирующего
знания в области внешней политики, мирового
спорта, социологии, социальной психологии,
межкультурной коммуникации, связей с обще-
ственностью и журналистики, а также образо-

вательные технологии, формирующие умения
решения имиджевых, репутационных задач, за-
дач разработки и продвижения личного бренда
спортсмена-студента как актора публичной ди-
пломатии.
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Введение

Начало октября 2023 г. ознаменовалось
известием о том, что Министерство цифрово-
го развития, связи и массовых коммуникаций
РоссийскойФедерации (Минцифры) проводит
учет ИТ-активов цифровой трансформации
государственного и муниципального управле-
ния. В данном случае под активами понима-
ется достаточно широкий их спектр, в частно-
сти: информационные системы и программно-
технические комплексы; нормативное обес-
печение процессов создания и учета ИТ-
активов; финансовое обеспечение создания
ИТ-активов; компетенции работников по ши-
рокому спектру вопросов цифровой трансфор-
мации [1].

Результаты учета, выполненного по состо-
янию на октябрь 2023 г., продемонстрировали,
что сама система учета не отвечает решаемым
задачами цифровой трансформации государ-
ственного управления, а именно [2]:
– объектами учета выступают только ин-
формационные системы и компоненты ин-
формационно-коммуникационной инфра-
структуры, хотя они и классифицированы
по источнику финансирования их созда-
ния: федеральный бюджет, региональный
бюджет, а также внебюджетные средства;

– учет ограничен по субъектному составу;
– учет не охватывает все стадиижизненного
цикла объектов;

– не предусмотрена возможность провести
оценку и выявить факты дублирования
объектов учета и их функций;

– проверка фактического наличия, досто-
верности и полноты формируемых сведе-
ний ограничена;

– отсутствует функция выявления сфер
деятельности, не охваченных цифровой
трансформацией.
В связи с выявленными ограничениями

действующей системы учетаИТ-активовМин-
цифры предлагает сосредоточиться на двух
направлениях.

Во-первых, создание правового механиз-
ма для формирования в России нового ви-
да учета в сфере цифровой трансформации

государственного и муниципального управле-
ния, объектом которого являются ИТ-активы
в их расширенной трактовке, не сводящейся
только к компонентам информационных тех-
нологий [3].

Во-вторых, определение в качестве основ-
ного инструмента учета цифрового профиля
субъекта, который представляет собой це-
лостную информационную модель, призван-
ную «связать все аспекты его деятельности
по цифровой трансформации на основании со-
вокупности структурированных и отраженных
в реестрах учета сведений об ИТ-активах и со-
бытий с ними» [4, с. 178].

Такое пристальное внимание к состоянию
цифровой трансформации государственного
управления связано с тем, что государство яв-
ляется одним из основных заказчиков на рын-
ке ИТ, выступая в роли драйвера ее развития.

В данной статье мы рассмотрим состоя-
ние цифровой трансформации области физи-
ческой культуры и спорта (ФКиС), а также
определим принципы и условия, способству-
ющие повышению эффективности цифровой
трансформации как области ФКиС, так и го-
сударственного управления в целом.

Материалы и методы

Государство уделяет внимание вопросам
цифровой трансформации сферы физической
культуры и спорта. Так, изучаемые нами
аспекты находят свое отражение в Распо-
ряжении Правительства Российской Федера-
ции от 24.11.2020 № 3081-р «Об утвержде-
нии Стратегии развития физической культуры
и спорта в Российской Федерации на период
до 2030 года» [5], в Распоряжении Прави-
тельства Российской Федерации от 29.04.2023
№1118-р «О внесении изменений в Стратегию
развития физической культуры и спорта в Рос-
сийской Федерации на период до 2030 года,
утвержденную распоряжениемПравительства
Российской Федерации от 24 ноября 2020 г.
№ 3081-р» [6].

Также 7 февраля 2024 г. распоряже-
нием Правительства Российской Федерации
№ 264-р утверждено «Стратегическое направ-
ление в области цифровой трансформации
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физической культуры и спорта до 2030 го-
да» [7]. Появление данного документа связано
с тем, что цифровая трансформация государ-
ственного управления, в том числе в области
физической культуры и спорта, представляет
собой сложный процесс, требующий отдель-
ного внимания.

Авторами была выдвинута гипотеза о том,
что цифровая трансформация области физи-
ческой культуры и спорта так же, как всей
системы государственного управления, долж-
на осуществляться в рамках реализации ряда
принципов цифровой трансформации, а также
посредством изменения нескольких направле-
ний как работы с данными, так и принятия
решений. Далее нами будет проиллюстрирова-
но их содержание и подходы к реализации.

Результаты и их обсуждение

В рамках «Стратегического направления»
предполагается реализация нескольких проек-
тов, среди которых [7]:
– подача всех заявлений о приеме детей
в спортшколы и другие организации спор-
тивной подготовки в электронном ви-
де через портал Государственных услуг
к 2028 г.;

– внедрение электронного паспорта спортс-
мена, что позволит повысить эффектив-
ность отбора талантливой молодежи в об-
ласти спорта и повысить эффективность
спортивной подготовки к 2027 г.;

– ускорение процесса присвоения спортив-
ных званий и разрядов на базе исполь-
зования цифровых технологий, полный
перевод в «цифру» запланирован к 2030 г.;

– интеграция федеральной государствен-
ной информационной системы «Физиче-
ская культура и спорт» (ГИС «ФКиС»)
с региональными информационными циф-
ровыми платформами, которые к 2030 г.
должны составить единую цифровую сре-
ду (ЦС). Необходимо отметить, что ГИС
«ФКиС» была запущена в промышленную
эксплуатацию в январе 2024 г. В ГИС
«ФКиС» уже реализованы сервисы для
граждан и специалистов сферы ФКиС.
В частности, на Едином портале го-
сударственных и муниципальных услуг
(ЕПГУ) доступна возможность формиро-
вания и ведения Всероссийского реестра
объектов спорта, который взаимодейству-
ет напрямую с ГИС «ФКиС» и позволяет
управлять даннымифедерального реестра

в режиме реального времени. Информа-
ция доступна при работе с аналитически-
ми панелями в закрытом контуре ГИС
«ФКиС», а также в удобном виде пред-
ставлена на открытом портале [8];

– прием заявок от граждан на сдачу норма-
тивов ГТО на портале Государственных
услуг к концу 2024 г. [9].
Все это подразумевает глубокую транс-

формацию государственного управления об-
ластью ФКиС, и здесь необходимо понимать,
что цифровая трансформация представляет
собой поэтапный процесс. Так, главный архи-
тектор-методолог доменного проектирования
ФКУ «Государственные технологии» П. А. Бо-
карев выделяет три этапа цифровой трансфор-
мации государства [10]:
– аналоговое правительство, фокус которо-
го сосредоточен на исполнении функций,
при этом государственные услуги предо-
ставляются только в каналах ведомств или
МФЦ и в рамках бумажного документо-
оборота;

– электронное правительство, фокус ко-
торого сосредоточен на автоматизации
текущих процессов, при этом атомар-
ные государственные услуги выводятся
на единый web-портал. Электронное пра-
вительство ориентировано на клиента,
но без значительного изменения процес-
сов, сформировавшихся в ведомствах;

– цифровое государство, фокус которого
сосредоточен на бесшовном клиентском
опыте и развивается на базе единой
платформы, проектируемой отталкиваясь
от клиента и его жизненных ситуаций
и создавая полностью бесшовный клиент-
ский путь.
Цифровизация сферы ФКиС, как спра-

ведливо указывает Е. А. Пономарева, «…на-
чалась поздно относительно других отрас-
лей хозяйственной деятельности государства
ввиду специфики сферы. До 2020 года пре-
образования в основном сфокусировались
на создании и функционировании информа-
ционно-телекоммуникационной инфраструк-
туры и оборудования для управленческой
деятельности органов исполнительной вла-
сти и подведомственных организаций в сфере
физической культуры и спорта, которые со-
здали необходимую основу для цифровой
трансформации сферы физической культуры
и спорта» [3, с. 214].

Утвержденное «Стратегическое направ-
ление в области цифровой трансформации
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физической культуры и спорта до 2030 го-
да» [7] сформулировано на принципе «чело-
векоцентричного государства», которое схема-
тично можно представить следующим обра-
зом (рис. 1).

Соблюдение приведенного цикла позво-
лит в конечном итоге выстроить оптимальную
систему.

В «Стратегическом направлении в об-
ласти цифровой трансформации физической
культуры и спорта до 2030 года» [7] опреде-
лено целевое состояние цифровой трансфор-

мации ФКиС до 2030 г., основные элементы
которого представлены нами на рис. 2.

Как видно из приведенной схемы, цифро-
визация ФКиС рассматривается уже гораздо
шире.

Представленный документ описывает
и тенденции цифровизации сферы ФКиС
с учетом их содержания. На рис. 3 нами приво-
дятся данные тенденции с описанием формы
их проявления.

Как мы видим, отраслевая тенденция
цифровой трансформации совпадает с основ-
ным целевым состоянием государственного

Рис. 1. Цикл формирования государственного управления, построенного на принципе «человекоцентричного государ-
ства» (систематизировано авторами)

Fig. 1. The cycle of formation of public administration, built on the principle of a “human-centric state” (systematized by the
authors)

Рис. 2. Компоненты целевого состояния цифровой трансформации физической культуры и спорта до 2030 г. (систе-
матизировано авторами на основе Распоряжения Правительства Российской Федерации «Стратегическое направление

в области цифровой трансформации физической культуры и спорта до 2030 года» [7])

Fig. 2. Components of the target state of digital transformation of physical culture and sports until 2030 (systematized by the
authors based on the Order of the Russian Government “Strategic direction in the field of digital transformation of physical

culture and sports until 2030” [7])
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Рис. 3. Суть и формы проявления тенденций цифровизации физической культуры и спорта (систематизировано автора-
ми на основе Распоряжения Правительства Российской Федерации «Стратегическое направление в области цифровой

трансформации физической культуры и спорта до 2030 года» [3])

Fig. 3. The essence and forms of manifestation of trends in the digitalization of physical culture and sports (systematized by
the authors based on the Order of the Russian Government “Strategic direction in the field of digital transformation of physical

culture and sports until 2030” [7])

управления, а именно – полным переходом
к системе управления, основанной на данных.

Построение системы управления на дан-
ных или системы «цифрового управления»,
по нашему мнению, должно осуществляться
на ряде принципов, а именно [11]:
– главенство данных;
– платформенное единство хранения дан-
ных;

– данные по умолчанию;
– автономность;
– приоритетность данных для доказатель-
ства.
Принцип «главенства данных» состоит

в том, что система «цифрового государствен-
ного управления» должна предусматривать
сбор и кластеризацию валидных, непротиво-
речивых данных, в том числе от негосудар-
ственных агентов.

Реализация принципа «платформенного
единства хранения данных» обеспечивается
организацией поступления всех потоков дан-
ных в единый массив данных, алгоритмы
работы с которыми обеспечат их связанность
и непротиворечивость.

Соблюдение принципа «данных по умол-
чанию» обеспечивается механизмом поступ-
ления информации, формируемой и проду-
цируемой в результате деятельности государ-
ственных органов, в единый массив данных
в форме и режиме (автоматическом), обес-
печивающем необходимый уровень связанно-
сти этих данных. Необходимость получения
данных от негосударственных агентов с це-
лью обеспечения полноты информационного
ландшафта должна согласовываться с целесо-
образностью возникновения дополнительных
издержек на их получение, а в идеале – осу-
ществляться в рамках уже существующих
процессов.

Принцип «автономности» достигается пу-
тем разделения функций государственного ре-
гулирования и сбора-хранения данных, то есть
данные функции не могут реализовываться
в рамках одного государственного органа.

Принцип «приоритетности данных для
доказательства» может выполняться при усло-
вии, когда объем и качество собранных дан-
ных достаточен для выработки решения в каж-
дой конкретной области государственного
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управления. Выявление недостаточности объ-
ема или качества собираемых данных является
основанием для перепроверки механизмов
сбора и обработки данных и поиска наиболее
оптимальной работы с ними.

Очевидно, что для перехода к цифро-
вому государственному управлению, которое
сможет обеспечить социально-экономическое
развитие в новом формате, необходима цифро-
вая трансформация самого государственного
управления. Только после этой трансформа-
ции возможно управление на принципах, при-
веденных выше. А для обеспечения цифровой
трансформации государственного управления
необходимы изменения в нескольких направ-
лениях.

Во-первых, изменение подходов к фор-
мированию инфраструктуры и используемым
инструментам. В настоящий момент решение
вопросов ИТ-инфраструктуры тесно связано
с вопросами импортозамещения и техноло-
гического суверенитета путем разработки со-
ответствующего программного обеспечения,
облачных решений, а также формирования
центров обработки данных и центров коллек-
тивного пользованияИТ-мощностями. А изме-
нение доли характера доступа к сетям в пользу
мобильных устройств должно подкрепляться
возможностью использования программных
решений и на стационарных и на мобильных
устройствах.

Во-вторых, изменение моделей принятия
решений, а именно внедрение моделей при-
нятия управленческих решений как на основе
математических алгоритмов, так и на ис-
пользовании технологий AI (искусственного
интеллекта), а также механизмов постоянного
обновления моделей, их обеспечения их ва-
лидности.

В-третьих, изменение подходов к дан-
ным как объекту государственного управле-
ния, с учетом новых подходов к ИТ-инфра-
структуре, инструментам и методам принятия
решений. Для этого целесообразно:
– составить карты данных, необходимых
для принятия решений;

– провести анализ на предмет доступности
этих данных;

– провести анализ на предмет полноты, ка-
чества и актуальности этих данных;

– разработать архитектуру данных для со-
здания единой среды «управления данны-
ми»;

– создать реестр государственно-информа-
ционных систем, которые должны со-
здавать возможность доступа к данным

в режиме реального времени при одновре-
менном обеспечении их безопасности.
В-четвертых, изменение процессов. Для

этого необходима реализация целого ряда
этапов пересмотра действующих процессов,
а именно:
– провести анализ существующих процес-
сов и выявить существующие стратегиче-
ские разрывы между их текущим и целе-
вым состоянием;

– провести оценку процессов с целью опре-
деления качества и характера данных, ими
поставляемых;

– определить показатели качества процес-
сов, исходя из их будущего целевого
состояния;

– на базе методов оптимизации процес-
сов, определения зон потерь и дизайн-
мышления провести реинжиниринг тех
процессов, которые менее всего отвеча-
ют принципам цифровой трансформации
и имеют наиболее значимые разрывы
между текущим и целевым состояниями;

– осуществить перевод процессов в цифро-
вую среду;

– встроить алгоритмы «принятия решений
на данных» в оптимизированные процес-
сы;

– обеспечить возможность мониторинга
процессов;

– сформировать механизмы обновления
процессов по мере выявления такой
необходимости, опираясь на результаты
мониторинга.
В-пятых, изменение подходов как к при-

влечению на государственную службу кадров
с компетенциями работы с данными и реализа-
ции проектов цифровой трансформации, так и
к обучению действующего персонала необхо-
димым умениям и навыкам.

В-шестых, изменение культуры. Это са-
мый сложный и длительный процесс изме-
нений. Новая культура работы с данными,
культура внедрения изменений, культура от-
крытости должна формироваться одновремен-
но с вышеозначенными направлениями. Важ-
на реализация принципа «право на ошибку»
и возможность экспериментов при внедрении
проектов и решений в рамках цифровой транс-
формации.

Поэтому крайне важно, что в «Страте-
гическом направлении в области цифровой
трансформации физической культуры и спор-
та до 2030 года» [7] уделено внимание рискам
процесса цифровой трансформации. На рис. 4
нами систематизированы данные риски.

Student Sports Through the Eyes of a Manager 151



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2024. Т. 3, вып. 2

Рис. 4. Группы рисков реализации проекта цифровой трансформации области ФКиС (систематизировано авторами
на основе Распоряжения Правительства Российской Федерации «Стратегическое направление в области цифровой

трансформации физической культуры и спорта до 2030 года» [7])

Fig. 4. Risk groups for the implementation of the digital transformation project in the field of physical education and sports
(systematized by the authors based on the Order of the Russian Government “Strategic direction in the field of digital

transformation of physical culture and sports until 2030” [7])

Способ осуществления деятельности цифрового государства и их предполагаемые целевые состояния (система-
тизировано авторами на основе [7, 12])

Methods for carrying out the activities of a digital state and their intended target states (systematized by the authors
based on [7, 12])

Способ осуществления
деятельности цифрового

государства

Целевое состояние

Процессное управление – Все решения, которые возможно алгоритмизировать, переведены в автоматическое
исполнение;
– процесс принятия этих решений и их результаты являются поставщиками данных для
аналитики и принятия других решений для всех субъектов экономики

Проектное управление – Создание и реализация новых проектов, строительных, инфраструктурных и других
объектов происходит с доступом к данным о ходе реализации в режиме реального времени
и при наличии цифровых двойников создаваемых объектов;
– проекты создания новых процессов, цифровых продуктов;
– решения части задач государственной политики, реализуются при помощи гибких
методов проектного управления

Инновационное
управление

– Значимая часть сотрудников государственных органов (не менее 10%) полностью
заняты разработкой инноваций в сфере управления и решения задач граждан;
– сотрудники обладают современными, постоянно совершенствуемыми компетенциями;
– сотрудники клиентоориентированы

При таком подходе цифровая трансфор-
мация государственного управления изменит
типы управления, связанные с разными спосо-
бами осуществления деятельности: процесс-
ным, проектным и инновационным.

В таблице обозначенные способы осу-
ществления деятельности сопоставлены
с их целевым состоянием по завершению
процесса цифровой трансформации государ-
ственного управления.

Выводы

В современных условиях государство яв-
ляется одним из основных заказчиков на рын-
ке информационных решений и выступает
драйвером развития ИТ-отрасли.

Успешность цифровой трансформации го-
сударственного управления, в том числе в сфе-
ре физической культуры и спорта, зависит
от следования ряду принципов, а именно:
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– принципу «главенства данных»;
– принципу «платформенного единства хра-
нения данных»;

– принципу «данных по умолчанию»;
– принципу «автономности»;
– принципу «приоритетности данных для
доказательства».
Кроме этого, необходимо изменение под-

ходов к формированию инфраструктуры и ис-
пользуемыминструментам; моделей принятия
решений; подходов к данным как объек-
ту государственного управления; процессов;
подходов как к привлечению на государствен-
ную службу кадров, так и их развития.

При подобном подходе достижение це-
левого состояния цифровой трансформации
ФКиС до 2030 г., несомненно, возможно.
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Введение

Текущие приоритеты и тенденции раз-
вития студенческого спорта в Российской
Федерации отражают значимость повыше-
ния обеспеченности образовательных орга-
низаций объектами спорта. Так, в соответ-
ствии с Концепцией развития студенческого
спорта в Российской Федерации на период
до 2025 г., одним из показателей для оценки
эффективности ее реализации является доля
образовательных организаций высшего обра-
зования, обеспеченных собственной (коллек-
тивной) материально-технической физкуль-
турной, спортивной и оздоровительной ин-
фраструктурой в общем количестве образо-
вательных организаций высшего образова-
ния [1].

Межотраслевой программой развития
студенческого спорта до 2024 г. устанав-
ливается целевой показатель в 65% доли
обучающихся образовательных организаций
высшего образования (далее – ООВО), зани-
мающихся физической культурой и спортом
(далее – ФКиС) на объектах спорта ООВО,
а также показатель в 90% ООВО, обеспе-
ченных объектами спорта, в том числе для
занятий ФКиС инвалидов и лиц с ограничен-
ными возможностями [2].

Необходимым условием для достижения
требуемых значений целевых показателей
к 2024 г. является создание материально-
технических условий для занятий физиче-
ской культурой и спортом обучающимися
в рамках учебной и внеучебной деятельно-
сти, а именно обеспечение ООВО объек-
тами спорта, спортивными оборудованием
и инвентарем, позволяющими создать усло-
вия для занятий 85% обучающихся. Однако,
несмотря на приоритетность развития ма-
териально-технического обеспечения студен-
ческого спорта, вопросы текущего состоя-
ния и развития спортивной инфраструктуры
в ООВО редко рассматриваются в научном
поле и затрагивают, прежде всего, отдельные
аспекты развития спортивной инфраструкту-
ры [3–7].

Целью настоящего исследования ста-
ло выявление существующих противоречий
нормативно-правового регулирования обес-
печенности ООВО объектами спорта, а также
определение основных особенностей и тен-
денций развития спортивной инфраструкту-
ры в системе студенческого спорта.

Результаты и их обсуждение

За период с 1993 по 2012 гг. законо-
дательство в части обязательного наличия
у образовательных организаций спортивных
объектов претерпело значительные измене-
ния. Так, в законе Российской Федерации
«Основы законодательства Российской Фе-
дерации о физической культуре и спорте»
от 27.04.1993 г. № 4868–1 устанавливалось
правило, не допускающее строительство/ре-
конструкцию образовательных учреждений
без физкультурно-спортивной базы, ликви-
дацию таких физкультурно-оздоровительных
и спортивных сооружений без создания в пре-
делах той же территории равноценных со-
оружений [8]. В 1999 г. положением Феде-
рального закона от 29.04.1999 № 80-ФЗ г.
«О физической культуре и спорте в Россий-
ской Федерации» предусматривалась рекон-
струкция и строительство в образовательных
учреждениях объектов спорта [9].

Однако в настоящий момент в Федераль-
ном законе от 04.12.2007 г. «О физической
культуре и спорте в Российской Федерации»
(далее – Закон о ФКиС) и в Федеральном за-
коне от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образова-
нии в Российской Федерации» (далее – Закон
об образовании) положения, регламентирую-
щие вопросы обеспечения образовательных
организаций объектами спорта, отсутствуют
[10, 11].

Статьей 28 Закона о ФКиС устанавлива-
ются составляющие организации физическо-
го воспитания обучающихся в образователь-
ных организациях, включая создание усло-
вий, обеспечение спортивным инвентарем
и оборудованием для физкультурно-спортив-
ной подготовки обучающихся [10], но при
этом не учитывается необходимость обеспе-
чения ООВО объектами спорта.

Также статьей 27 Закона об образовании
устанавливается, что в компетенцию обра-
зовательной организации входит создание
условий для занятий физической культурой
и спортом обучающимися [11], однако кон-
кретные требования к создаваемым условиям
не отражены.

Необходимо отметить, что различные
формы организованных занятий ФКиС (учеб-
ные занятия по ФКиС, спортивные секции
по видам спорта как элективные занятия, физ-
культурные и спортивные мероприятия и др.)
применяются в образовательных организаци-
ях в рамках учебной и воспитательной работы
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с обучающимися и являются частью образова-
тельной деятельности [10].

Согласно части 6 статьи 28 Закона об об-
разовании, образовательная организация обя-
зана обеспечивать соответствие качества под-
готовки обучающихся установленным требо-
ваниям, материально-техническое оснащение
образовательной деятельности, оборудование
помещений в соответствии с федеральными
государственными образовательными стан-
дартами. При этом материально-техническое
обеспечение учитывается при лицензирова-
нии образовательной деятельности [12].

Отсутствие нормативно-правового регу-
лирования обеспеченностиООВОиПООобъ-
ектами спорта приводит к снижению качества
организации занятий ФКиС обучающимися
в рамках учебной и воспитательной работы.
Так, практика реализации дисциплин (моду-
лей) по ФКиС в ООВО является разнородной,
и учебный процесс может осуществляться
в различных формах, в том числе в форме
самостоятельной работы обучающихся вви-
ду отсутствия необходимого материально-
технического обеспечения образовательного
процесса [5].

Помимо отсутствия в правовом поле по-
ложений, устанавливающих необходимость
обеспечения ООВО спортивной инфраструк-
турой, в ходе анализа было выявлено и отсут-
ствие конкретных критериев обеспеченности
таких ООВО объектами спорта.

Что касается непосредственно осуществ-
ления образовательной деятельности, то ра-
нее ряд критериев обеспеченности ООВО
объектами спорта был включен в перечень по-
казателей, характеризующих общие критерии
оценки качества образовательной деятель-
ности организаций, осуществляющих обра-
зовательную деятельность, устанавливаемый
Минобрнауки России [13]. Перечень вклю-
чал в том числе показатель «материально-
техническое и информационное обеспечение
организации», а также показатель «наличие
необходимых условий для охраны и укрепле-
ния здоровья, организации питания обучаю-
щихся» [13], который предусматривал такие
позиции оценивания, как наличие спортивно-
го зала, оборудованной спортивной площадки
(стадиона), бассейна и др. [14].

Однако действующие показатели, харак-
теризующие общие критерии оценки качества
условий осуществления образовательной де-
ятельности ООВО и профессиональными об-
разовательными организациями, устанавли-
ваемые соответственно Минобрнауки России

[15] иМинпросвещения России [16], не вклю-
чают показатели, связанные с материально-
техническим обеспечением образовательной
деятельности, в том числе наличием объектов
спорта.

Учитывая вышеизложенное, по итогам
анализа нормативно-правового поля в части
вопросов, касающихся спортивной инфра-
структуры ООВО, выявлено отсутствие
положений, устанавливающих необходи-
мость обеспечения ООВО объектами спорта,
и непосредственно самих критериев обеспе-
ченности ООВО объектами спорта.

В целях определения текущего уров-
ня обеспеченности ООВО объектами спорта
и возможностей создания такими органи-
зациями условий для занятий обучающи-
мися ФКиС на имеющихся объектах спор-
та в 2022 г. проведен мониторинг состоя-
ния и развития спортивной инфраструктуры
в ООВО (далее – Мониторинг). Всего в рам-
ках проведенияМониторинга были получены
ответы от 573 ООВО.

Мониторинг затрагивал вопросы состоя-
ния и развития спортивной инфраструктуры
в ООВО в части:
– наличия объектов спорта, находящихся
в собственности, на праве оперативно-
го управления, хозяйственного ведения
ООВО;

– текущего состояния и необходимости
проведения капитального ремонта объек-
тов спорта в ООВО;

– информации об объектах спорта, арен-
дуемых ООВО для организации учебной
и внеучебной физкультурной и спортив-
ной работы с обучающимися;

– информации об объектах спорта, находя-
щихся на этапе строительства/запланиро-
ванных к строительству до 2030 г.

1. Наличие объектов спорта
в образовательных организациях
высшего образования.

По результатам Мониторинга выявлено,
что ООВО имеют в собственности, на пра-
ве оперативного управления, хозяйственного
ведения различные типы объектов спорта
(рис. 1). Разнообразие объектов спорта обу-
словлено спецификой образовательных на-
правлений, особенностями географического
расположения образовательных организаций.
Наиболее распространены (более 100 объек-
тов спорта):
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Рис. 1. Количество объектов спорта различных типов, находящихся в собственности, на праве оперативного управления,
хозяйственного ведения ООВО

Fig. 1. The number of sports facilities of various types owned, under the right of operational management, economicmanagement
of universities

– спортивные залы (универсальные спор-
тивные залы, спортивные залы по видам
спорта);

– тренажерные залы;
– спортивные комплексы;
– уличные плоскостные сооружения (мно-
гофункциональные открытые площадки,
площадки для игровых видов спорта);

– стадионы.
В меньшей степени распространены (ме-

нее 100 объектов спорта в ответившихООВО)
бассейны, лыжные базы и лыжероллерные
трассы, стрелковые тиры, легкоатлетические
манежи, залы адаптивной физической куль-
туры и лечебной физической культуры, тен-
нисные корты, хоккейные площадки. Также
такие типы объектов спорта, как мотоклубы,
гребные базы, скалодромы, конноспортивные
базы фактически не представлены в образова-
тельных организациях высшего образования.

Также выявлено, что обеспеченность объ-
ектами спорта головных образовательных
организаций и их филиалов неоднородна.

Объекты спорта, находящиеся в собствен-
ности, на праве оперативного управления,
хозяйственного ведения, чаще относятся
к головным образовательным организациям,
и в меньшей степени к их филиалам.

2. Текущее состояние спортивной
инфраструктуры в ООВО и потребность
в капитальном ремонте

По данным Мониторинга, средний воз-
раст объектов спорта ООВО составляет
38 лет. Если говорить об ООВО раз-
личной ведомственной принадлежности,
то наибольший средний возраст отмечается
у спортивных объектов ООВО МИД Рос-
сии (64 года), ООВО Минкультуры России
(51 год), ООВОМинсельхоза России (48 лет),
ООВО Роспатента (46 лет). Наименьший
средний возраст отмечается у объектов спор-
та в ООВО Минтранса России (15 лет).

При этом необходимость капитального
ремонта спортивной инфраструктуры ООВО
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отмечается для указанных в ответах, % объек-
тов спорта ООВО:
– 100 – Роспатента;
– 50 – МИД России;
– 49 – Минсельхоза России;
– 44 – Минобрнауки России;
– 40 – Минздрава России;
– 32 – Минтранса России;
– 26 – Минспорта России;
– 17 – Минцифры России и Минкультуры
России.

– 16 – муниципального и регионального
подчинения.

3. Аренда объектов спорта для занятий
физической культурой и спортом
обучающимися ООВО

Для решения учебных и внеучебных
задач ООВО арендуют объекты спорта, и наи-
более часто к аренде прибегают ООВО Ми-
нобрнауки России, Минздрава России и Пра-
вительства Российской Федерации, а также
частные ООВО (рис. 2). При этом наиболь-
шие объемы финансирования аренды спор-
тивной инфраструктуры отмечаются уООВО,
подведомственных Минздраву России, Мин-
трансу России, Минцифры России и Прави-
тельству Российской Федерации.

К наиболее часто арендуемым ООВО
типам объектов спорта относятся спортив-
ные залы, стадионы, плавательные бассейны,
спортивные комплексы, легкоатлетические
манежи, хоккейные площадки (рис. 3). По-
требность в аренде указанных типов объектов
спорта говорит о недостатке в ООВО спор-
тивной инфраструктуры, необходимой для
занятий наиболее популярными видами спор-
та среди обучающихся, к которым в том числе
относятся волейбол, баскетбол, легкая атлети-
ка, плавание [13].

4. Строительство и реконструкция
объектов спорта в ООВО

В соответствии c данными Мониторинга,
наибольшее количество ООВО, подведом-
ственных Минобрнауки России, Минздраву
России, Правительству Российской Феде-
рации, строят объекты спортивной инфра-
структуры или планируют их строительство
до 2030 г. (рис. 4).

Всего ООВО различной ведомственной
принадлежности запланировано к строитель-
ству до 2030 г. или находятся на этапе строи-
тельства 23 спортивных комплекса, 17 улич-
ных плоскостных сооружений, 13 спортив-

Рис. 2. Количество ООВО различной ведомственной принадлежности, арендующих объекты спорта для организации
физкультурной и спортивной работы с обучающимися

Fig. 2. The number of educational institutions of higher education of various departmental affiliations renting sports facilities
for organizing physical education and sports work with students
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Рис. 3. Количество объектов спорта различных типов, арендуемыхООВОдля организации физкультурной и спортивной
работы с обучающимися

Fig. 3. The number of sports facilities of various types rented by educational institutions of higher education for the organization
of physical culture and sports work with students

Рис. 4. Количество объектов спорта в ООВО, находящихся на этапе строительства/запланированных к строительству
до 2030 г.

Fig. 4. The number of sports facilities in educational institutions of higher education that are under construction/planned
for construction until 2030
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ных залов, 9 стадионов и 17 иных объектов
спорта (рис. 5).

5. Использование спортивной
инфраструктуры в ООВО для занятий
отдельными видами спорта

Среди исследуемых объектов спорта наи-
большее количество объектов (более 100 объ-
ектов) используется для занятий следующими

видами спорта: волейбол, баскетбол, футбол,
легкая атлетика, бадминтон, бокс, армрест-
линг, дартс, лыжные гонки, пауэрлифтинг,
тяжелая атлетика, самбо, плавание, шахматы,
а также для занятий фитнесом, общей физиче-
ской подготовкой (рис. 6).

В отношении использования спортив-
ной инфраструктуры в ООВО для занятия
видами спорта, развиваемыми студенчески-
ми спортивными лигами, помимо вышеука-

Рис. 5. Объекты спорта, находящихся на этапе строительства/запланированных к строительству до 2030 г. в образова-
тельных организациях высшего образования различной ведомственной принадлежности

Fig. 5. Sports facilities under construction/planned for construction until 2030 in educational institutions of higher education
of various departmental affiliations

Рис. 6. Виды спорта и физической активности, для развития которых используется наибольшее количество объектов
спорта (более 100 объектов)

Fig. 6. Sports and physical activity, for the development of which the largest number of sports facilities is used (more than 100)
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занных видов спорта (волейбол, баскетбол,
футбол, шахматы, бокс, самбо), в ООВО
также используются для занятий хоккеем;
танцевальным спортом и акробатическим
рок-н-роллом; спортивной борьбой, спортив-
ным туризмом, спортивным ориентировани-
ем, тхэквондо, водным поло, джиу-джитсу.

Выводы

По результатам анализа нормативно-пра-
вовых основ обеспечения ООВО объектами
спорта и мониторинга состояния и разви-
тия объектов спорта в ООВО различной
ведомственной принадлежности, выявлены
следующие проблемы:
– отсутствие в нормативно-правовом поле
требований к обеспечению ООВО объек-
тами спорта;

– отсутствие критериев обеспеченности
ООВО объектами спорта и методик рас-
чета потребности ООВО в объектах
спорта для вовлечения обучающихся
в систематические занятия физической
культурой и спортом;

– высокий срок давности введения в экс-
плуатацию (более 25 лет) большинства
объектов спорта в ООВО;

– высокая потребность в капитальном ре-
монте объектов спорта в ООВО различ-
ной ведомственной принадлежности;

– неоднородность обеспеченности объек-
тами спорта головных ООВО и филиалов.
Таким образом, выявленное противоре-

чие в отсутствии в нормативно-правовом
поле положений, регламентирующих обеспе-
ченность образовательных организаций объ-
ектами спорта и необходимости достижения
стратегических целей РоссийскойФедерации
по вовлечению разных категорий граждан
в систематические занятияФКиС, а также ряд
проблем в текущем состоянии спортивной ин-
фраструктуры вООВО, позволяет определить
проблему обеспеченности ООВО спортивной
инфраструктурой надлежащего состояния как
одну из приоритетных проблем, требующих
комплексного межведомственного подхода
к ее разрешению.
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Введение

Неуклонное повышение уровня спортив-
ных достижений в настольном теннисе вызы-
вает необходимость поиска новых эффектив-
ных путей спортивной подготовки и требует
пристального внимания к возможностям оп-
тимизации учебно-тренировочных процессов
обучения и тренировки студентов-спортсме-
нов. Однако добиваться необходимых поло-
жительных сдвигов в подготовке спортсменов
общепринятыми средствами становится все
труднее. И связывают это со значительным
увеличением объемов и интенсивности тре-
нировочных нагрузок, которые входят в про-
тиворечие с адаптационными возможностями
организма спортсмена и отрицательно сказыва-
ются на эффективности процесса специальной
физической и технической подготовки [1]. Для
достижения поставленных задач требуется по-
иск новых возможностей развития настольного
тенниса путем применения инноваций в этом
виде спорта. Цель исследования – анализ
комплексного исследования инноваций, при-
меняемых в настольном теннисе путем исполь-
зования новых материалов для изготовления
игровой и тренировочной формы, инвентаря,
покрытий пола в залах и использования в учеб-
но-тренировочном процессе всевозможных ро-
ботов, ведущих к повышению спортивного
мастерства студентов и улучшению эффектив-
ности тренировочного процесса.

Материалы и методы

Инновации в настольном теннисе пред-
ставляют собой различные аспекты, начиная
от материалов ракеток и мячей и заканчивая
передовыми технологиями аналитики и биоме-
ханики.

Каждый игрок в настольном теннисе имеет
свой стиль игры, применяемый им во время со-
ревнований. Атакующий стиль (агрессивный)
основан на использовании сильных ударов
и активной атаке, направленной на получение
победного удара. Контрольный стиль (оборо-
нительный) фокусируется на контроле мяча
и умении избегать ошибок, обеспечивая ста-
бильность в обменах ударами. Универсальный

стиль – игроки могут атаковать и контролиро-
вать игру в зависимости от ситуации на столе.
Для каждого стиля в игре требуется своя ракет-
ка.

В игре используются ракетки, сделанные
из дерева (основание), покрытого одним или
двумя слоями специальной резины (накладки)
с обеих сторон. Накладки на разных сторо-
нах ракетки могут быть разными, они должны
быть равномерной окраски и матовыми. Ос-
нова ракетки состоит из нескольких слоев
древесины различных пород (не менее 85%)
и нескольких слоев титана, углерода и дру-
гих материалов. Футеровка обычно состоит
из двух слоев: внешний слой – резиновый
(верхний лист), а внутренний – губчатый. Рези-
новый слой может быть двух типов – с шипами
внутри (гладкий) и снаружи (шипы). Губки мо-
гут быть различной жесткости и измеряются
в градусах от 35° (мягкие) до 47° (твер-
дые). Иногда не используется губка, а резина
приклеивается непосредственно к подложке.
Помимо древесной основы в последнее время
для изготовления ракеток применяются инно-
вационные материалы – карбоновые волокна,
арамидные волокна, стекловолокно. Карбоно-
вые и арамидные волокна представляют собой
легкий, прочный и жесткий материал, который
позволяет создавать ракетки с высокой степе-
нью точности и отзывчивости. Они усиливают
структуру ракетки, обеспечивая улучшенный
контроль и стабильность игрового процесса.
Кевлар в арамидных волокнах способствует
улучшенной амортизации, позволяя игрокам
контролировать силу и скорость своих ударов.
Стекловолокно, хотя и менее жесткое по срав-
нению с карбоном, обладает уникальными
амортизационными свойствами, что сделало
его популярным материалом для ракеток. Оно
обеспечивает больше гибкости, что может
быть выгодно для тех, кто предпочитает боль-
ше контроля над мячом.

Использование вышеупомянутых матери-
алов в комбинации с инновационными метода-
ми производства и дизайна ракеток позволяет
создавать более совершенные инструменты
для игры в настольный теннис, удовлетво-
ряющие различным стилям и предпочтениям
игроков.
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Одним из последних инновационных ре-
шений стало использование шестигранных
ракеток вместо овальных. Это ноу-хау на-
стольного тенниса улучшило контроль мяча
и скорость его перемещения в пространстве.
Тестирование такой ракетки проводилось че-
тырехкратной чемпионкой России Элизабет
Абрамян, и ракетка получила самую высокую
оценку [2].

Во время учебно-тренировочного процес-
са секции по настольному теннису в МЭИ
также была протестирована шестигранная ра-
кетка. Хотя показатели скорости и контроля мя-
ча улучшились, игроки отметили, что для игры
такой ракеткой требуется привычка. Потрени-
ровавшись с такой ракеткой, многие захотели
иметь такую же, но 70% участников апробации
остались верными классическому (овальному)
варианту, аргументировав тем, что чем выше
скорость полета мяча, тем сложнее контроли-
ровать его. Скорость и вращение – важные
составляющие хорошей ракетки. Согласно ис-
следованиям, в шестигранной ракетке на 11%
увеличилось игровое пятно – область, от кото-
рой мяч отталкивается и летит с наибольшей
скоростью [2]. В Германии появились умные
ракетки, измеряющие скорость полета мяча
и силу удара, а также способные даже давать
советы по ведению игры.

Результаты и их обсуждение

Настольный теннис – это спортивная игра,
основанная на перекидывании специального
мяча ракетками через игровой стол с сеткой
по определенным правилам. Целью игроков яв-
ляется достижение ситуации, когда мяч не бу-
дет правильно отбит противником. Игра идет
с участием двух игроков (один против одно-
го) или двух пар (двое против двух), стоящих
за столом и поочередно ударяющих по цел-
лулоидному или пластиковому мячику. Удар
по мячику производится через сетку с по-
мощью маленьких ракеток так, чтобы мячик
приземлился на половине стола противника,
и противник не мог его вернуть [3].

Помимо ракеток, большое значение в ком-
фортном выступлении теннисистов имеет иг-
ровая экипировка. Чем удобнее спортивная
форма и обувь, тем лучше результат. Игро-
вая одежда, как правило, состоит из рубашки
с коротким рукавом, шортов или юбки, нос-
ков и игровой обуви. Основные цвета рубашки,
юбки или шортов, кроме рукавов и воротника
рубашки, должны быть ясно отличны от цвета,

используемого в игре мяча. Во время трениров-
ки сборной команды по настольному теннису
МЭИ были протестированы разные виды иг-
ровой формы и обуви, предоставленные спор-
тивным студенческим клубом энергетического
университета. В эксперименте принимало уча-
стие 20 человек – 10 девушек и 10 юношей.
Тестирование проводилось с целью выявления
наиболее оптимальной спортивной одежды
и обуви для экипировки сборных команд по на-
стольному теннису и других игровых видов
спорта. К тестированию были представлены
образцы экипировки фирм Butterfly, Аdidas
и Donic [4].

В результате эксперимента принимавшие
в нем участники пришли к выводу, что
наиболее подходящими для тренировочного
и соревновательного процесса являются шор-
ты фирмы Donic и рубашки и обувь фирмы
Butterfly. Модель шорт изготовлена из совре-
менного материала с технологией MOVI-tex,
которая эффективно отводит излишки влаги
от тела и обеспечивает дополнительный ком-
форт на протяжении всей тренировки. Крой
шорт наиболее удобен и не мешает в пе-
редвижении игрока вдоль стола и во время
физической разминки, не сковывает движе-
ний. Рубашка фирмы Butterfly оказалась более
практичной по сравнению с остальными моде-
лями. Суженный вырез, укороченные рукава,
комфортный, тонкий и эластичный материал
коллекции Higo дают чувство свободной иг-
ры. Обувь фирмы Butterfly имеет легкий вес
и отличается фантастическим сцеплением с по-
лом, в то время как сетчатый материал отлично
поглощает влагу и содержит ноги в сухом
комфорте. Все эти факторы важны в соревно-
вательном и тренировочном процессе, поэтому
выбор игроков был остановлен на них.

Важной составляющей учебно-трениро-
вочного процесса является инвентарь – столы,
мячи, игровые тренажеры. От качества мячей
и столов в настольном теннисе зависит многое:
инновации в столах для настольного тенни-
са направлены на улучшение игрового опыта
и обеспечение соблюдения стандартов. Столы
различают по покрытиям – матовое (грубое),
гладкое, «сэндвич»-технология, с применени-
ем композитных материалов. Матовое покры-
тие используется для увеличения вращения
мяча. Грубая поверхность создает больше тре-
ния, что позволяет игрокам контролировать
вращение мяча лучше. Гладкое покрытие обес-
печивает быструю игру и меньшее вращение
мяча. Столы с гладкой столешницей позволя-
ют мячу лететь быстрее, что может подходить
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для атакующего стиля игры. В «сэндвич»-тех-
нологии применяют грубое покрытие, которое
накладывается поверх гладкой базы. Это обес-
печивает комбинацию скорости и вращения.

Покрытие из композитных материалов от-
личается оптимальными характеристиками –
такими как высокая упругость и долговеч-
ность. На некоторых столах можно встретить
трехслойное покрытие, где гладкая середина
сочетается с двумя грубыми краями. Это созда-
ет различные зоны для различных стилей игры.

В 2014 г. Международная федерация на-
стольного тенниса (ITTF) сообщила о при-
нятии нового мяча для настольного тенниса
из пластмассы вместо целлулоида. Новый мяч
маркирован обозначением «40+», его диаметр
немного больше 40 мм. Широко применяемые
в игровой практике мячи для настольного тен-
ниса фирм DHS, Nittaki, Stiga, Butterfly и дру-
гих изготавливаются из пластмассы. В трени-
ровочном процессе сборной команды МЭИ иг-
роки отдают предпочтение мячам фирмы DHS.
Качество продукции DHS проверено временем.
Теннисные мячи этого бренда, одобренные
ITTF, использовались в качестве официально-
го мяча на крупнейших спортивных событиях
с 2014 по 2017 гг. – это и чемпионаты мира,
и Олимпиада, и главные российские турниры.
Поклонникам эксклюзивных аксессуаров реко-
мендуем обратить внимание на мячи, выпуск
которых был приурочен к самому ожидаемому
мероприятию 2020 г. – чемпионату миру по на-
стольному теннису в Пусане. Изделия этой
коллекции получили более высокую плотность.
А идеальная балансировка делает подачи мак-
симально точными.

Важным подспорьем в тренировочном
процессе является применение роботов для
отработки технико-тактических заданий. Тре-
нировки с использованием роботизированных
тренажеров способствуют улучшению навы-
ков игроков в различных аспектах: от реакции
и техники удара до адаптации к разнообразным
игровым ситуациям. Эти тренажеры могут
имитировать различные игровые ситуации,
включая вариации скорости, вращения и углов
подачи мяча, что позволяет игрокам трени-
роваться в условиях, максимально близких
к настоящей игре. Вот несколько популярных
роботизированных тренажеров для настоль-
ного тенниса: Butterfly Amicus Prime, Newgy
Robo-Pong, IPong Trainer Motion. Специальные
возможности Amicus Prime – частота пода-
чи мячей до 120 мячей в минуту, вращение,
скорость, траектория и точки могут меняться
от мяча к мячу. Newgy Robo-Pong – модель

робота с цифровым управлением обеспечивает
точный контроль скорости мяча, интервала вы-
броса и направления полета мяча. IPong Trainer
Motion – это портативный робот-тренажер для
настольного тенниса с дистанционным управ-
лением настроек траектории полета и частоты
подачи мячиков. Y&T V-988 – конструкция
специального трубопровода подачи мячей по-
лучила национальный патент в Китае, его
отличительной особенностью является отсут-
ствие заклинивания мячей при использовании
обычных 40-миллиметровых теннисных мя-
чей [5].

Все эти тренажеры предлагают различ-
ные уровни настройки основных параметров
тренировок – таких как скорость, вращение
и разнообразный спектр упражнений для раз-
вития игровых навыков. Роботизированные
тренажеры играют важную роль в улучше-
нии игровых навыков и развитии спортсменов
в настольном теннисе, предоставляя специа-
лизированные тренировки, адаптируемые под
индивидуальные потребности каждого игрока.

Но мнения тренеров и профессиональных
теннисистов разделились. Многие теннисисты
высокого уровня робопомощников для трени-
ровок не используют. Им важна непредсказу-
емость ударов, чтобы отточить реакцию. Вра-
щения мяча, которые придает робот, немножко
нереалистичны, потому что в игре не может
быть такого, чтоб он все время летел одинако-
во – с одним и тем же вращением. А вот тренер-
человек сам выбирает, какую скорость и какое
вращение придать мячу в тот или иной мо-
мент. Подстраиваясь под спортсмена, тренер
может регулировать и физическую нагрузку,
а она в настольном теннисе огромная [6].

Выводы

Занятия настольным теннисом развивают
не только координацию движений, ловкость,
гибкость, быстроту, скорость реакции, но и
внимание, мышление, эмоциональную устой-
чивость. Во время игры можно легко регу-
лировать физические и психические нагрузки,
определять каждому для себя в зависимости
от возраста, подготовленности, состояния здо-
ровья степень интенсивности занятий, их про-
должительность и регулярность. Применение
инновационных технологий в экипировке, ин-
вентаре, методике занятий способствует улуч-
шению результата в тренировочной и соревно-
вательной деятельности. Технологии покрытия
столешницы в настольном теннисе, нанотех-
нологии в изготовлении спортивной одежды
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и обуви, ракеток и мячей продолжают разви-
ваться, и каждая из них предоставляет уникаль-
ные характеристики, соответствующие пред-
почтениям игроков разного уровня и стилей
игры. Применение инноваций в подготовке
сборной команды и учебно-тренировочном
процессе способствует улучшению подготов-
ки спортсменов и созданию комфортной среды
для повышения мастерства.
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Аннотация. Анализ изданных в последние годы учебных пособий по совершенствованию учебного процесса по фи-
зическому воспитанию студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) показывает, что все авторы
отмечают негативные тенденции в состоянии здоровья студенческой молодежи в большинстве вузов страны, при
этом ежегодно увеличивается число поступающих студентов с ОВЗ и инвалидов с детства, у многих из них имеется
патология двух и более систем одновременно. Главной задачей, стоящей перед преподавателями кафедр физиче-
ского воспитания, является формирование у данной категории лиц умения оценивать свое физическое состояние
на данный период времени и обучение выбору доступных физических нагрузок, т. е. формирование универсальных
компетенций в сфере сохранения и укрепления здоровья. Реальная организация учебных занятий по физическому
воспитанию студентов во всех вузах страны по 1-2 занятия в неделю на 1-2-3-х курсах не обеспечивает студентам с ОВЗ
необходимой им физической реабилитации за период обучения, а сформировать у них универсальные компетенции
по выполнениюфизических упражнений во внеучебное время (при самоподготовке) не удается из-за ограниченного
количества часов в первом семестре на усвоение необходимого объема знаний по влиянию физических нагрузок
на здоровье человека.
Ссылаясь на Приказ № 245 Минобрнауки РФ, вступивший в силу с 1 сентября 2022 г., авторы предлагают с 1-го курса
формировать группы из студентов с ОВЗ и планировать им занятия по физическому воспитанию по 45 мин не менее
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Введение

Министерство науки и высшего образо-
вания Российской Федерации издало Приказ
№ 245 от 6 апреля 2021 г. «Об утвержде-
нии порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по образова-
тельным программам высшего образования –
программам бакалавриата, программам специ-
алитета, программам магистратуры», который
вступил в силу с 1 сентября 2022 г. В тре-
тьем разделе Приложения к этому приказу
«Особенности организации образовательной
деятельности для лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья» указывается на необ-
ходимость создания специальных условий,
под которыми понимаются условия обучения,
воспитания и развития таких обучающих-
ся, включающие в себя использование обра-

зовательных программ, учебников, учебных
пособий, специальных технических средств
обучения, проведение групповых и индивиду-
альных коррекционных занятий.

Впервые этот Приказ разрешает обучать
студентов с ограниченными возможностями
здоровья (ОВЗ) как совместно с другими обу-
чающимися (как практикуется во всех вузах
до настоящего времени), так и в отдельных
группах, и ссылается на часть 4 статьи 79 Фе-
дерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции».

На кафедре физического воспитания, ле-
чебной физкультуры и спортивной медицины
РязГМУ преподаватели в течение многих лет
проводили и продолжают поиск наиболее эф-
фективных подходов к организации учебного
процесса со студентами с ограниченными воз-
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можностями здоровья. Этой проблеме были
посвящены и успешно защищены 3 кандидат-
ские (Л. А. Травинская, 1979; Е. А. Трутнева,
1999; А. Ю. Лутонин, 2009) и одна доктор-
ская (В. Д. Прошляков, 1997) диссертации [1],
подготовлены и изданы учебные пособия и мо-
нографии [2, 3].

Большой вклад в совершенствование
учебного процесса по физическому вос-
питанию студентов с ОВЗ внесли ученые
Национального государственного универси-
тета физической культуры, спорта и здоровья
имени П. Ф. Лесгафта во главе с профессором
С. П. Евсеевым по обоснованию и открытию
специальности 49.03.02 «Физическая культура
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическая культура)» [4].

Во многих вузах страны педагоги продол-
жают работу по совершенствованию учебного
процесса по физическому воспитанию студен-
тов с ОВЗ, о чем говорят многочисленные
публикации в сборниках по итогам междуна-
родных и Всероссийских научных и учебно-
методических конференций, издание учебных
пособий [5–11].

Цель исследования – анализ методиче-
ских рекомендаций по организации учебного
процесса по физическому воспитанию сту-
дентов с ограниченными возможностями здо-
ровья и реальных условий их выполнения
в вузах.

Материал и методы

Оценка физического воспитания студен-
тов с отклонениями в состоянии здоровья,
занимающихся в специальной медицинской
группе, и поиск путей улучшения этого педа-
гогического процесса.

Результаты и их обсуждение

Мы проанализировали доступные нам
учебные пособия, опубликованные в послед-
ние годы, и решили выделить наиболее зна-
чимые вопросы, освещенные в этих работах.
Главное, на что указывают все авторы, это
негативные тенденции в состоянии здоровья
студенческой молодежи в большинстве вузов
страны:
1) ежегодно ухудшаются показатели уровня

физической подготовленности студентов,
поступающих на первый курс;

2) увеличивается число поступающих сту-
дентов с ОВЗ и инвалидов с детства;

3) увеличивается количество студентов
с ОВЗ, имеющих патологию двух и более
систем одновременно;

4) за годы обучения в вузе уровень здоровья
значительной части студентов снижается.
Целью адаптивного физического воспита-

ния является формирование у данной катего-
рии лиц умения оценивать свое физическое
состояние на данный период времени и обуче-
ние выбору доступных физических нагрузок
для успешного приобретения знаний, умений
и навыков будущей профессиональной дея-
тельности.

Задачи в адаптивной физической культу-
ре, как указывают все авторы, определяются
исходя из конкретных особенностей каждого
занимающегося, но, как правило, эти задачи
классические: коррекционные, компенсатор-
ные, образовательные, воспитательные и оздо-
ровительно-развивающие. Одной из важней-
ших задач, стоящих перед студентами с ОВЗ,
является формирование у них положительной
мотивации к занятиям физическими упражне-
ниями и обучение правильному выполнению
этих упражнений, т. е. формирование уни-
версальных компетенций в сфере сохранения
и укрепления здоровья.

Во всех учебных пособиях указывается
на требования к преподавателям, проводящим
учебные занятия со студентами специальной
медицинской группы:
1) преподавателю на занятиях необходимо

быть очень внимательным и наблюда-
тельным, чтобы по внешним признакам
определять самочувствие занимающихся;

2) уверенно ориентироваться в классифика-
ции различных отклонений в состоянии
здоровья и помнить противопоказания
при различных заболеваниях;

3) хорошо знать анатомию, физиологию, ги-
гиену, лечебную физкультуру и спортив-
ную медицину.
Как видно, рекомендаций по организации

и проведению учебных занятий по физиче-
скому воспитанию студентов в специальной
медицинской группе много, сформулирова-
ны они достаточно грамотно, но все ли эти
рекомендации учитываются и выполняются
в реальных условиях вуза, факультета и самой
кафедры физического воспитания?

В специальную медицинскую группу вра-
чи направляют студентов, имеющих третью
или четвертую группы здоровья. Сформиро-
вать группы с однородными заболеваниями
у студентов редко в каких вузах удается, по-
этому одновременно в одной группе могут
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заниматься лица с врожденными пороками
сердца, вегето-сосудистой дистонией, бронхи-
альной астмой, сахарным диабетом 1-го типа,
с опущением почек, с поражениями опорно-
двигательного аппарата (сколиоз, плоскосто-
пие, посттравматические артриты и артрозы
разных суставов, дистрофические поражения
позвоночника), с миопией высокой степе-
ни, с заболеваниями эндокринной, нервной
и пищеварительной систем. Каждый студент
имеет какие-то противопоказания, и препода-
вателю необходимо помнить о них и стараться
предлагать и упражнения, и нагрузки, кото-
рые доступны большинству занимающихся.
При таких занятиях очень трудно обеспечить
каждому студенту индивидуальные коррекци-
онные нагрузки, о которых пишут во всех
пособиях.

В Федеральном государственном обра-
зовательном стандарте высшего образования
(ФГОС ВО) по специальности 31.05.01 «Ле-
чебное дело», утвержденном Приказом Ми-
нистерства науки и высшего образования
Российской Федерации от 12 августа 2020 г.
№ 988, указано, что программа специалите-
та должна обеспечить реализацию дисциплин
(модулей) по физической культуре и спорту:
в объеме не менее 2 зачетных единиц (з. е.)
в рамках первого семестра (72 ч), а также
в объеме не менее 328 ч, которые являются
обязательными для усвоения, но не переводят-
ся в з. е. и не включаются в объем программы.

Дисциплины (модули) по физической
культуре и спорту реализуются в поряд-
ке, установленном Организацией (вузом),
а в ФГОС ВО «3++» Организациям разрешено
половину из 328 ч, отведенных на «Электив-
ные дисциплины по физической культуре»,
выносить на самоподготовку. Учебные отде-
лы многих вузов, учитывая такое разрешение,
планируют учебные занятия по физическо-
му воспитанию по 2 ч в неделю (одно
занятие) на 1-2-3-х курсах. Таким образом,
при одноразовых занятиях в неделю необ-
ходимую студентам с ОВЗ реабилитацию
с использованием физических нагрузок они
не получают, а самоподготовкой эти студенты,
как правило, не занимаются. Еще в 1999 г.
Е. А. Трутнева выявила основное отличие,
определяющее неодинаковое отношение к за-
нятиям физической культурой у студентов
основной и специальной медицинских групп:
у студентов основной медицинской группы
в мотивационной структуре преобладают по-
знавательный и состязательный мотивы, тогда
как у студентов специальной медицинской

группы – мотивы избегания и смены деятель-
ности, т. е. большинство студентов с ОВЗ
физической подготовкой заниматься не хотят
[1, c. 15].

Во всех рекомендациях по организации
физического воспитания студентов с ОВЗ
указывается на одну из главных задач –
формирование универсальных компетенций
по использованию физических упражнений
для укрепления здоровья. Как считают многие
авторы, эти компетенции возможно сформи-
ровать только при одном условии – при
получении студентами большого объема зна-
ний о влиянии физических нагрузок на органы
и системы человека. В ФГОС ВО «3++»
на теоретическую подготовку студентов ме-
дицинских вузов отводится время только
в первом семестре при освоении дисциплины
«Физическая культура и спорт» (72 ч), в по-
следующих семестрах студенты занимаются
«Элективными дисциплинами по физической
культуре» (2-й – 6-й семестры), теорети-
ческая подготовка по Госстандарту в этих
семестрах не предусмотрена. Практика рабо-
ты со студентами специальной медицинской
группы в последние годы показывает, что
сформировать мотивацию у них к регуляр-
ным самостоятельным занятиям физическими
упражнениями не удается, что подтверждает-
ся ухудшением показателей физической под-
готовленности у студенток третьего курса
в сравнении с их показателями на первом кур-
се [3, 8, 11–13].

Главная задача любого вуза – это профес-
сиональная подготовка студентов по выбран-
ным ими специальностям, а для оздоровления
студентов, имеющих серьезные отклонения
в состоянии здоровья, во многих вузах нет
необходимых условий: нет должного врачеб-
ного наблюдения (в штатах кафедр физическо-
го воспитания нет должности врача по спор-
тивной медицине); физическое воспитание
лиц с ОВЗ проводится только на младших кур-
сах, а не на всем протяжении обучения; нет
профилакториев, которые были в большин-
стве вузов во времена СССР; не проводится
оценка уровня физической подготовленности
абитуриентов и отбор по этому показате-
лю на многие факультеты, как в военных
и физкультурных вузах. Если бы вузы тре-
бовали от абитуриентов не только хороших
знаний, но и крепкого здоровья, то и школь-
ники не только стали бы усиленно готовиться
по профильным дисциплинам, но и занимать-
ся физической подготовкой.
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Многолетняя практика работы на кафедре
физического воспитания показывает, что мно-
гие задачи, стоящие перед дисциплиной «Фи-
зическая культура и спорт», можно решать без
дополнительных учебных часов, за счет хоро-
шей организации учебного процесса. Мы уже
многократно в разных публикациях указывали
на необходимость введения четко прописан-
ного теоретического курса (модуля) по оздоро-
вительной физической культуре за счет часов
по «Элективным дисциплинам по физиче-
ской культуре» [13, 14]. Мы считаем, что
студенты третьих курсов медицинских, да и
других факультетов, наиболее подготовлены
к осмыслению данных о влиянии регулярных
физических нагрузок и малоподвижного обра-
за жизни на человека.

Чтобы обеспечить в вузе реальную фи-
зическую реабилитацию студентов с ОВЗ,
необходимо их с первого курса объединять
в отдельные группы и планировать занятия
по физической подготовке по 45 мин не менее
4 раз в неделю на всем протяжении обуче-
ния в вузе. Дополнительных часов выделять
не потребуется, достаточно 400 ч, определен-
ных ФГОС ВО «3++» [15].

После вступления в силу Приказа Ми-
нобрнауки России № 245 мы в РязГМУ
попытались сформировать на первом курсе
такие группы, но методисты в учебно-методи-
ческом отделе нам объяснили, что без согласия
студентов с ОВЗ такие группы сформировать
невозможно, многие студенты скрывают свои
заболевания.

Мы не согласны с доводами методистов
по следующим моментам:
1) Приказ № 245, разрешающий объединять

студентов с ОВЗ в отдельные группы,
ссылается на часть 4 статьи 79 Федераль-
ного закона от 29 декабря 2012 г. № 275-
ФЗ «Об образовании в Российской Фе-
дерации», значит, при такой организации
физического воспитания закон не наруша-
ется;

2) Правительство России выделяет большие
средства на профессиональное образова-
ние студентов, а каждый вуз старается
не только подготовить специалиста, но и,
по возможности, оздоровить его, поэтому
студенты должны обучаться в тех услови-
ях, которые обеспечивает вуз;

3) администрациям вузов следует предупре-
ждать абитуриентов с ОВЗ, что учебный
процесс для них будет организовываться
с формирования отдельных групп, и оздо-
ровительные занятия с использованием

физических упражнений будут планиро-
ваться не менее четырех раз в неделю
на всем периоде обучения.
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Введение

Занятия эстрадными танцами способству-
ют всестороннему развитию человека, посколь-
ку позволяют совершенствовать природную
двигательную грацию и пластику, улучшить
координационные качества, стать более гибки-
ми и ловкими [1, 2]. Танцуя, можно приятно
проводить время, свободно выражать свои чув-
ства и эмоции, направляя энергию в нужное
русло. Но при этом, если развитие гибкости
у танцоров будет на недостаточном уровне,
то из-за ограниченной амплитуды движений
им не удастся овладеть эффективной танцеваль-
ной техникой, в полной мере проявить скорост-
но-силовые и координационные способности,
экономичность же их двигательной деятель-
ности неуклонно начнет снижаться, являясь
существенным фактором риска травмирования
мышечно-связочного аппарата [3, 4]. Известно,
что статические упражнениям растягивающе-
го характера являются эффективным средством
развития гибкости, поскольку способствуют
повышению подвижности в суставах, фор-
мированию навыков глубокого расслабления,
улучшению самочувствия и появлению поло-
жительных эмоций у занимающихся [5–8].

В танцах для развития гибкости чаще при-
меняются динамические упражнения, но на
практике они нередко способны вызвать непри-
ятные болевые ощущения и, как следствие,
негативные эмоции, а иногда и стать причиной
травм [9–12]. В современной литературе мы не
нашли конкретных рекомендаций по развитию
гибкости в эстрадных танцах средствами ста-
тических упражнений, что и определило про-
блему данного исследования. Его целью стала
разработка комплекса статических упражнений
растягивающего характера с использованием
эспандеров, способствующих повышению по-
казателей развития гибкости студенток, занима-
ющихся эстрадными танцами.

Материалы и методы

В исследовании принимали участие 20 сту-
денток-танцовщиц в возрасте 19–20 лет, за-
нимающихся эстрадными танцами в коллекти-
ве «Час Пик» Дальневосточного федерально-

го университета. Участницы были разделены
на 2 группы, контрольную и эксперименталь-
ную, по 10 человек в каждой. Тренировочный
процесс в обеих группах проходил по програм-
ме, утвержденной творческим центром Даль-
невосточного федерального университета, при
этом в процесс физической подготовки экспери-
ментальной группы был включен разработан-
ный нами комплекс статических упражнений
растягивающего характера с использованием
эспандеров. Занятия продолжительностью 2 ч
проводились в обеих группах ежедневно на про-
тяжении трех месяцев. Предлагаемый нами
комплекс упражнений проводился в конце ос-
новной части занятия в течение 20 мин.

С целью определения динамики показа-
телей развития гибкости у студенток, зани-
мающихся эстрадными танцами, нами были
выбраны стандартные тесты, предназначенные
для оценки подвижности суставов [13, 14]:
1) подвижность в плечевом суставе. Испыту-

емый, взявшись за концы гимнастической
веревки, выполнял выкрут прямых рук
назад. Подвижность плечевого сустава оце-
нивали по расстоянию между кистями рук
при выкруте: чем меньше расстояние, тем
выше гибкость этого сустава, и наоборот.
Кроме того, наименьшее расстояние между
кистями рук сравнивалось с шириной пле-
чевого пояса испытуемого;

2) подвижность позвоночного столба опре-
делялась по степени наклона туловища
вперед. Испытуемый в положении стоя
на скамейке или сидя на полу наклонялся
вперед до предела, не сгибая ног в коленях.
Гибкость позвоночника оценивали с помо-
щью линейки или ленты по расстоянию
в сантиметрах от нулевой отметки до тре-
тьего пальца руки. Если при этом пальцы
не доставали до нулевой отметки, то из-
меренное расстояние обозначалось знаком
«минус» (–), если опускались ниже нулевой
отметки – знаком «плюс» (+);

3) подвижность в тазобедренном суставе. Ис-
пытуемый стремился как можно шире раз-
вести ноги сначала в стороны, а затем
вперед-назад с опорой на руки. Уровень по-
движности оценивали по расстоянию от по-

Territory of Sports and Health 177



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2024. Т. 3, вып. 2

ла до копчика: чем меньше расстояние, тем
выше уровень гибкости, и наоборот;

4) подвижность в голеностопном суставе.
Из положения основной стойки испытуе-
мый выполнял присед, не отрывая пяток
и носков от пола, руки вдоль тела. При
достаточной подвижности голеностопного
сустава угол между поверхностью опоры
и голенью должен составлять 40–55°.
Для развития гибкости у студенток, за-

нимающихся эстрадными танцами, нами был
разработан комплекс статических упражнений
растягивающего характера с использованием
кольцевого и ленточного эспандеров средней
и низкой жесткости. Благодаря данному обору-
дованию у занимающихся была возможность
безопасно проработать определенные группы
мышц, контролируя свои двигательные дей-
ствия. Эспандеры способствуют развитию ней-
ромышечных связей, укреплению мышц-стаби-
лизаторов, равномерному распределению на-
грузки на синергисты. Уровень сопротивления
используемых эспандеров зависел от началь-
ной физической подготовленности занимаю-
щихся: чем выше был уровень гибкости, тем
больше уровень сопротивления эспандеров. До-
полнительно комплекс статических упражне-
ний способствовал развитию координационных
способностей, расширяя диапазон доступных
танцевальных движений. Комплекс упражне-
ний с использованием эспандеров включал
4 блока.

Блок 1. Упражнения для мышц плечевого
пояса с использованием ленточного эспандера

1. Исходное положение – руки поднять
вверх, узкий хват с эспандером в руках, макси-
мальное разведение рук в стороны с удержани-
ем на 8 с.

2. Исходное положение – эспандер сло-
жить вдвое, руки вперед, разведение рук в сто-
роны с удержанием на 8 с.

3. Исходное положение – эспандер сло-
жить вчетверо, руки поднять вверх, поочеред-
ное сгибание рук назад с удержанием на 5–7 с.

Блок 2.Упражнения для позвоночного стол-
ба с использованием кольцевого эспандера

1. Исходное положение – стойка ноги
врозь, наклон вперед, прогнувшись, стоя на эс-
пандере. Руки поднять вверх с другой частью
эспандера, поднимание туловища с удержанием
на 8 с.

2. Исходное положение – сед, ноги согну-
ты в коленных суставах, кольцевой эспандер
провести от одной стопы через спину к другой,
наклон головы и туловища вперед с удержани-
ем на 10 с.

3. Исходное положение – сед, эспандер
на правой стопе, через спину провести к левой
стопе. Руки прямые поднять вверх, наклон впе-
ред с удержанием на 4–6 с.

Блок 3.Упражнения для тазобедренного су-
става с использованием кольцевого эспандера.

1. Исходное положение – сед ноги врозь,
эспандер на стопах провести через спину. Ру-
ки расположить на внешней поверхности бедер,
наклон вперед с задержкой на 8–10 с.

2. Исходное положение – сед ноги врозь,
эспандер на стопах провести через спину, сги-
бание ног с задержкой на 6–7 секунд (по 2 раза).

3. Исходное положение – стойка на коленях
широкая, с упором на локти («лягушка»), эспан-
дер провести от поясницы через внутреннюю
поверхность бедра на стопы с задержкой на 10 с.

Блок 4. Упражнения для увеличения по-
движности в голеностопном суставе с исполь-
зованием ленточного эспандера

1. Исходное положение – сед, эспандер за-
вязан на правой стопе через плечо, правая нога
поднята. Руки опустить вниз и поочередное сги-
бать голеностопный сустав с эспандером на 5 с
(по 3 раза на каждую ногу).

2. Исходное положение – сед, эспандер
связан, одна часть заведена за станок, другая
обмотана за правый голеностоп. Поочередно
отводить стопы вправо и влево с задержкой
на 5–6 с (по 2 раза на каждую ногу).

3. Исходное положение – сед, эспандер за-
вязан на правой стопе, концы эспандера в руках,
правая нога поднята, стопа согнута. Разгибание
стопы с задержкой на 5 с (по 3 раза на ногу).

Результаты и их обсуждение

С целью определения результативности
использования разработанных комплексов ста-
тических упражнений растягивающего харак-
тера в подготовке студенток, занимающихся
эстрадными танцами, нами были проведены
контрольные педагогические испытания. Выяс-
нилось, что до использования в тренировочном
процессе разработанного комплекса статиче-
ских упражнений растягивающего характера
при тестировании гибкости у участниц иссле-
дования были получены следующие средние
результаты:
– тест «Подвижность в плечевом суставе»:
в экспериментальной группе 39,1, в кон-
трольной – 39,3 см,

– тест «Подвижность позвоночного столба»:
в экспериментальной группе 17,1, в кон-
трольной – 15,9 см;
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– тест «Подвижность тазобедренного суста-
ва, ноги в стороны»: в экспериментальной
группе 12,2, в контрольной – 10,2 см;

– тест «Подвижность тазобедренного суста-
ва, ноги вперед-назад»: в эксперименталь-
ной группе 6,25, в контрольной – 6,5 см;

– тест «Подвижность в голеностопном су-
ставе»: в экспериментальной группе 57,
в контрольной группе – 51°.
При этом в показателях развития гибкости

у испытуемых из контрольной и эксперимен-
тальной групп мы не обнаружили достоверных
различий, что является подтверждением одно-
родного состава исследуемых групп. После за-
вершения педагогического эксперимента было
проведено повторное тестирование показате-
лей гибкости в обеих группах, которое показало
следующую динамику средних результатов:
– тест «Подвижность в плечевом суставе»:
в экспериментальной группе показатель
уменьшился на 2,6 см, составив 36,6, в кон-
трольной – на 1,2, составив 38,2 см;

– тест «Подвижность позвоночного столба»:
в экспериментальной группе средний по-
казатель вырос на 4,7 см и составил 21,8,
в контрольной группе – на 0,6 и составил
17,7 см;

– тест «Подвижность тазобедренного суста-
ва, ноги в стороны»: в экспериментальной
группе результат уменьшился на 3,8 см
и составил 8,5, в контрольной – на 1,2 и со-
ставил 9,0 см;

– тест «Подвижность тазобедренного су-
става, ноги вперед-назад»: результат
в экспериментальной группе уменьшился
на 3,0 см, составив 3,3, в контрольной –
на 0,6, составив 5,9 см;

– тест «Подвижность в голеностопном су-
ставе»: в экспериментальной группе улуч-
шились на 7°, составив 49, в контрольной
группе – всего лишь на 1, составив 50°.
На рисунке нашла свое отражение динами-

ка показателей развития гибкости у девушек, за-
нимающихся эстрадными танцами, на фоне пе-
дагогического эксперимента. Выяснилось, что

Прирост показателей развития гибкости у девушек, занимающихся эстрадными танцами, за время проведения педагоги-
ческого эксперимента (n = 20), %. Тесты: 1* – «Подвижность в плечевом суставе»; 2* – «Подвижность тазобедренного
сустава, ноги в стороны»; 3* – «Подвижность тазобедренного сустава, ноги вперед-назад»; 4* – «Подвижность в голе-

ностопном суставе»

Increase in indicators of flexibility development among girls involved in pop dancing during the pedagogical experiment
(n = 20), %. Test: Note: 1* – “Mobility in the shoulder joint”; 2* – “Mobility of the hip joint, legs to the sides”; 3* – “Mobility

of the hip joint, legs back and forth”; 4* – “Mobility in the ankle joint”

Territory of Sports and Health 179



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2024. Т. 3, вып. 2

темпы прироста показателей в эксперименталь-
ной группе существенно выше аналогичных
в контрольной группе.

Выводы

Таким образом, применение в рамках
тренировочного процесса разработанного
комплекса статических упражнений растягива-
ющего характера с использованием эспандеров
позволило повысить показатели гибкости у сту-
денток, занимающихся эстрадными танцами.
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Аннотация. Изложена авторская разработка методики учебных занятий элективного курса «Силовой фитнес» в Пре-
зидентской академии. Определено, что в учебном процессе студентов желательно обучать приседанию со штангой
на плечах, жиму штанги лежа на горизонтальной скамье, становой тяге. Образовательный процесс в течение семестра
имеет трехэтапную последовательность содержания учебных занятий со студентами в тренажерном зале: подгото-
вительный, обучающий, оценивающий. Методика учебных занятий по силовому фитнесу будет эффективной при
соблюдении рекомендаций: цель занятий – общая физическая подготовка; строгое планирование преподавателем
физической нагрузки студентов; исключение тренировочных принципов на гипертрофию мышц; постоянный мони-
торинг текущего физического состояния студентов и другие. Представленная авторами разработка методики занятий
элективного курса «Силовой фитнес» апробирована в условиях практики учебного процесса. Внедрение методики
учебных занятий по силовому фитнесу позволит повысить у студентов мотивационную направленность к занятиям,
увеличить вовлеченность в процесс развития силовых качеств, а преподавателю даст возможность целенаправленно
планировать содержание учебного предмета.
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Abstract. The article describes the original teaching methodology for the elective course “Strength Fitness” at the
Presidential Academy. It has been determined that in the educational process it is desirable to teach students squats with a
barbell on their shoulders, bench press on a horizontal bench, and deadlifts. The educational process during the semester
has a 3-stage sequence of content of training sessions with students in the gym, i.e. preparatory, teaching, evaluating. The
methodology of strength fitness training sessions will be effective if the recommendations are followed: the lesson aim
is general physical training; strict planning by the teacher of students’ physical activity; exclusion of training principles
for muscle hypertrophy; constant monitoring of the current physical condition of students, etc. The developed teaching
methodology for the elective course “Strength Fitness” presented by the authors was practically tested in the educational
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process. The introduction of methodology for training sessions on strength fitness exercises will allow students to increase
their motivational orientation to classes, increase their involvement in the process of developing strength qualities, and
allow the teacher to purposefully plan the content of the subject.
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Введение

Для повышения вовлеченности студентов
в занятия по дисциплине «Физическая куль-
тура и спорт» в высших учебных заведениях
важно наличие качественных, мотивирующих
к физической активности, содержательно-ва-
риативных учебных занятий. При определении
видов элективных дисциплин по физической
культуре и спорту кафедры физического воспи-
тания ориентируются на наличествующую ма-
териально-техническую инфраструктуру, ин-
тересы студентов, спортивную специализацию
преподавателей [1]. Изучение значительного
числа научных публикаций выявило большой
интерес у преподавателей к внедрению сило-
вых видов спорта в учебный процесс студента
по элективным дисциплинам [2, 3].

Тем не менее, исследований, касающихся
разработок методик учебных занятий по сило-
вому фитнесу, содержания учебного материала
для тренажерного зала, обоснования спосо-
бов оценки успеваемости студента на занятиях
силовымфитнесом, не так много. Это и опреде-
лило наш выбор общего научного направления
публикации и цели исследования – предста-
вить методику учебных занятий по силовому
фитнесу элективной дисциплины «Физическая
культура и спорт».

Материалы и методы

В качестве научно-методической площад-
ки использовался учебный процесс элективно-
го курса по силовому фитнесу среди студентов
Института общественных наук и Институ-
та бизнеса и делового администрирования
московского кампуса Президентской академии
(РАНХиГС). В работе использовали анализ
научных публикаций, учебных изданий; педа-
гогическое наблюдение; методы проектирова-
ния, метрики оценки качества услуги CSAT
и CDSAT и другие. Проведен поиск научной

информации в электронно-библиотечных си-
стемах cyberleninka.ru, https://elibrary.ru, https://
scholar.google.com и других.

Результаты и их обсуждение

Основу разработки программы занятий
с отягощениями В. Дж. Крамер и Н. А. Ра-
тамесс представляют как использование сово-
купности переменных: мышечных действий,
сопротивления, объема (количество подходов
и повторений), выбранных упражнений, струк-
туру тренировки, последовательность выпол-
нения упражнений, интервалы отдыха между
подходами, скорость повторения, частоту тре-
нировок. Также авторы рекомендуют варьиро-
вать в тренинге методы максимальных усилий,
динамических усилий и метод повторных уси-
лий [4].

Однако следует заметить, что разработка
программы занятий с отягощениями в трена-
жерном зале фитнес-клуба (тем более в зале
силовой подготовки спортивной школы по ви-
ду спорта) и учебных занятий по силовому
фитнесу (атлетической гимнастике) в образова-
тельных учреждениях (ВУЗах, ССУЗах) имеют
значительные расхождения и особенности.

Разработку образовательных программ
в зарубежном образовании связывают с педаго-
гическим дизайном, основанном на реализации
моделей проектирования ADDIE, SAM, ALD,
ARCS и других [5]. В отечественной педа-
гогике при проектировании образовательных
программы преподавателю наиболее привыч-
но понимание «педагогическая технология»
или «методика». Методика в образовании
предполагает представление содержатель-
ной, качественной и вариативной стороны
педагогической работы, в отличие от образо-
вательных технологий, где акцент делается
на целевой, процессуальный, количественный
и расчетный компоненты [6]. В нашем понима-
нии методика учебных занятий по физической
культуре выражается в педагогическом проек-
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тировании преподавателем учебного процесса,
имеющем:
– содержательную сторону в виде раци-
онального подбора и эффективного ис-
пользования основных средств и методов
учебного занятия;

– качественную сторону, предполагающую
формулирование рекомендаций для пе-
дагога по проведению учебного занятия
на основе базовых принципов физической
культуры и оценивание деятельностной
стороны преподавания;

– вариативную сторону, основанную на ис-
пользовании оптимального построения ор-
ганизационной структуры учебного про-
цесса: семестра, раздела учебных занятий,
занятия.
В этой связи в работе мы поставили три ос-

новных задачи: определить основные физи-
ческие упражнения для изучения на учебных
занятиях по силовому фитнесу, разработать
методические рекомендации по проведению
учебных занятий в тренажерном зале, опреде-
лить последовательность содержания учебных
занятий со студентами с отягощениями.

Решая первую задачу, мы проанализирова-
ли научные публикации, опросили преподава-
телей и выявили, что в тренажерном зале, как
правило, реализуются упражнения и методики
силового тренинга, например, из пауэрлиф-
тинга, гиревого спорта, тяжелой атлетики,
бодибилдинга, кроссфита и другие [3]. Одна-
ко, на наш взгляд, включение этих силовых
видов спорта в учебный процесс по дисци-
плине «Физическая культура и спорт» не всегда
оправданно, так как, во-первых, требуется
индивидуализация учебного материала, что
в условиях регламентированного большого ко-
личества студентов на занятии практически
невозможно; во-вторых, требует углубленной
специализации по виду спорта от преподава-
теля; в-третьих предполагает обоснованную
разработку обучающего материала и оценоч-
ных средств для каждого вида спорта. Мы же
предполагаем, что в рамках учебного процесса
в тренажерном зале необходимо акцентиро-
вать внимание не на изучении конкретного
вида силового спорта, а на становлении у сту-
дентов основы выполнения базовых силовых
упражнений, формировании знаний о распро-
страненных практиках занятий в тренажерном
зале, направленных на общую физическую
подготовку с целью преодоления снижения
двигательной активности современной студен-
ческой молодежи.

В спортивной литературе описываются
более 100 упражнений с отягощениями и их ва-
риации [4, 7]. Ю. В. Верхошанский в си-
ловой подготовке выделяет 3 группы упраж-
нений: специфические (вариации соревнова-
тельных упражнений), специализированные
(аналогичные соревновательным упражнени-
ям по технике выполнения), неспецифические
(способствующие развитию функциональной
кондиции атлета) [8]. При классифицировании
упражнений в пауэрлифтинге В. В. Кострю-
ков и А. И. Пьянзин предлагают трехуровне-
вую иерархическую структуру упражнения для
приседания со штангой и становой тяги и пя-
тиуровневую структуру для жима штанги лежа
на горизонтальной скамье. Авторы предлагают
детализацию от двух до трех уровней вспо-
могательных упражнений для силовых видов
спорта [9].

Одним из подходов к классификации сило-
вых упражнений является ориентация на коли-
чество участвующих в работе суставов атлета.
К упражнениям, задействующим большое ко-
личество сустава атлета, относят такие сило-
вые упражнения-паттерны (их еще называют
многосуставные), как выпад, жим, приседание,
тяга, наклон. Более простые с биомеханиче-
ской точки зрения упражнения (их называют
односуставные): подъем, сгибание, разгиба-
ние, сведение, разведение, приведение. Груп-
пируют упражнения исходя из того, воздей-
ствуют ли они на одну-две мышцы (изолиру-
ющие упражнения) или на несколько мышц
(базовые). Обычно представлены упражнения
на мышцы ног, спины, груди, бицепса и три-
цепса рук, пресса и т. д. [7].

В подборе силовых упражнений, которые,
на наш взгляд, нужно предметно изучать на за-
нятии, нам помог опрос студентов по опре-
делению сложности выполнения упражнений.
Мы выявили, что на учебных занятиях для
юношей лучше изучать подтягивание на пе-
рекладине, становую тягу штанги, отжимания
в упоре на руках на брусьях, приседания
со штангой на плечах, жим штанги лежа
на горизонтальной скамье. Среди девушек та-
кими упражнениями оказались: подтягивание
на низкой перекладине, приседание соштангой
на плечах, жим штанги лежа на горизонталь-
ной скамье, отжимания на брусьях с упором
на ноги от пола [10].

Классификация упражнений, результаты
опроса студентов о выполнении упражнений
силового фитнеса, а также собственные на-
блюдения и опыт позволили нам перейти
к решению второй задачи – формулировке
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методических рекомендаций по проведению
учебных занятий в тренажерном зале для пре-
подавателей, работающих в тренажерном зале.
Наши рекомендации состоят из 5 пунктов:

во-первых, считаем, что основной целью
учебных занятий по силовому фитнесу в рам-
ках элективного курса должна быть общая фи-
зическая подготовка, ориентированная на раз-
витие общих силовых способностей и конди-
ций студентов, не имеющих опыта занятий
с отягощением. Безусловно, на занятиях воз-
можно частично использовать методики (эле-
менты) на гипертрофию мышц, развитие си-
ловой выносливости или максимальной силы,
но следует помнить, что такие цели трудно-
достижимы в рамках ограниченного времени,
отведенного на учебные физкультурные заня-
тия, и, к тому же, такие методики применяются
в отношении подготовленных атлетов, чего
нельзя сказать о большей части студенческой
молодежи [11];

во-вторых, преподавателю необходимо
особо внимательно планировать физическую
нагрузку, основываясь на управлении клю-
чевыми переменными силового фитнеса: вес
снаряда или сопротивление тренажера, количе-
ство повторений и подходов при выполнении
упражнения, темп выполнения и периоды
отдыха между упражнениями, подбор и по-
следовательность выполнения упражнений.
Физическая нагрузка должна быть управляема
преподавателем, но не быть самостоятельным
выбором студента. Чрезмерная или непосиль-
ная силовая нагрузка способствует появлению
у студентов ошибок в технике упражнений,
мышечной «зажатости» организма занима-
ющегося, повышенного риска получения
травмы. Для регулирования физической на-
грузки упражнения мы рекомендуем студенту
подбирать вес снаряда при помощи шкалы
оценки воспринимаемой нагрузки Борга (RPE)
или вес отягощения, при котором занимаю-
щийся сможет сделать 10 и более повторений
[12, 13];

в-третьих, принципы Джо Вейдера, ко-
торые часто применяются студентами-атле-
тами в самостоятельном силовом тренинге,
не должны использоваться в методике учебных
занятий по силовому фитнесу элективной дис-
циплины «Физическая культура и спорт», так
как некоторые из этих принципов не имеют
научного обоснования, применяются в спор-
тивной подготовке опытных атлетов или про-
фессиональных спортсменов по бодибилдингу
и ориентированы преимущественно на ги-
пертрофию мышц. На практике в учебном

процессе силового фитнеса достаточно обу-
чать студентов разумному применению этих
принципов [1];

в-четвертых, после подбора основных
упражнений для изучения на учебных за-
нятиях мы рекомендуем выделить основные
опорные точки упражнения, используя расчле-
ненно-конструктивный метод обучения даже
для технически легких и простых при выполне-
нии упражнений с отягощениями. Например,
в методику обучения технике выполнения си-
ловых упражнений Е. В. Старковой входит
подготовительный этап, на котором изучаются
приседания с руками за головой, жим гимна-
стической палки, тяга бодибара с подставки
[14]. Для оценивания техники упражнений
исследователь предлагает выделять 3 фазы (ис-
ходное положение, выполнение упражнения,
завершение выполнения) и 10 основных кон-
трольных точек упражнения;

в-пятых, необходима постоянная, осу-
ществляемая на каждом занятии оценка
текущего физического состояния занимаю-
щихся силовым фитнесом, а также обучение
на практике и применение студентами стра-
ховки и самостраховки при выполнении
техники силовых упражнений. Возможность
травмирования обучающегося на занятиях
с отягощениями становится минимальной
за счет организации систематического мони-
торинга за физическим состоянием студента,
индивидуализированного проектирования про-
граммы занятий, постепенного увеличения
физической нагрузки и обоснованного выбо-
ра тренажерного и спортивного оборудования.
Кроме того, риск травмы сводится к миниму-
му при условии указания точного (конкретно
для каждого студента) количества подъемов
тяжестей во время занятия, обеспечения адек-
ватного восстановления между тренингом
и консультирования по вопросам и опасениям
каждого занимающегося [11].

В ходе решения третьей задачи мы так-
же проанализировали научные публикации
по проектированию программ по элективным
курсам и методикам учебных занятий по сило-
вым видам спорта, на основе чего определили
следующую последовательность содержания
учебных занятий со студентами в тренажерном
зале, состоящую из трех этапов: подготови-
тельного, обучающего, оценивающего (рис. 1).

Так, в начале семестра, на подготови-
тельном этапе, мы рекомендуем использовать
преимущественно общеразвивающие упраж-
нения для повышения общих силовых качеств
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Рис. 1. Последовательность содержания учебных занятий в тренажерном зале высшего учебного заведения

Fig. 1. The sequence of the content of training sessions in the gym of a higher educational institution

студентов, а также ряд изолирующих упражне-
ний на тренажерах, так как большинство из них
не требуют детального и длительного изуче-
ния, а некоторые упражнения имеют сходство
по структуре движения с базовыми. Низкий
уровень физической подготовленности студен-
тов и малый опыт занятий с отягощениями,
а также адаптация студента к физической на-
грузке возникают после каникулярного отдыха.
В этой связи на данном этапе в программу
учебных занятий мы включаем упражнения
для слабых мышц занимающегося с целью
преодоления ошибок в технике изучаемого ба-
зового упражнения.

На втором, обучающем, этапе мы опре-
делили ряд упражнений для углубленного
изучения на учебных занятиях. В частности,
на занятиях силовым фитнесом мы рекомен-
дуем обучать технике выполнения приседания
со штангой, жима штанги лежа на горизон-
тальной скамье, становой тяги. Выбор данных
упражнений обусловлен тем, что они являют-
ся базовыми для многих видов спорта. Также
на этом этапе в программу учебных занятий
мы включаем упражнения для мышц, способ-
ствующих формированию навыков изучаемого
базового упражнения.

В конце семестра, на оценивающем эта-
пе, мы предлагаем проводить оценку физиче-
ской и технической подготовленности студен-
тов. Оценивание физической подготовленно-
сти студентов может осуществляться при по-
мощи силовых упражнений программы по фи-
зическому воспитанию для высших учебных
заведений, сопряженных с нормами и техни-
кой упражнений, описанных в комплексе ГТО
[15]. Оценивание технической подготовлен-
ности студентов мы рекомендуем проводить
при помощи визуального метода и упражне-
ний: «жим штанги лежа на горизонтальной
скамье» – для студентов с низким уровнем
физической подготовленности и малым опы-
том занятий в тренажерном зале, «приседания
со штангой» – для студентов среднего уров-
ня физической подготовленности, «становая
тяга» – для студентов высокого уровня фи-
зической подготовленности и имеющих опыт
занятий в тренажерном зале.

При оценивании качества образователь-
ной услуги, в том числе и спортивных про-
грамм, используют такие метрики, как CSAT,
CDSAT, CES, NPS, COR, NPS, CSI и другие
[16]. Для определения качественного построе-
ния учебного занятия с отягощениями мы ис-
пользовали метрику CSAT и CDSAT. Метрика
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CSAT (customer satisfaction) предполагает изу-
чение мнения студентов об учебных занятиях,
проводимых по авторской методике, на осно-
ве выставления оценок, при этом количество
положительных оценок (4 и 5) необходимо
разделить на общее количество оценок. Резуль-
тат выражается в процентах. Принцип метрики
CDSAT (customer dissatisfaction) аналогичен,
только предполагает количество отрицатель-
ных оценок (1, 2, 3) разделить на общее ко-
личество. Результаты оценивания студентами
качества методики учебных занятий силового
фитнеса в высшем учебном заведении пред-
ставлены в процентном выражении на рис. 2.
Оценка проводилась ежемесячно среди студен-
тов (более 200 человек) второго курса Инсти-
тута общественных наук и Института бизнеса
и делового администрирования РАНХиГС, по-
сещавших элективный курс по силовому фит-
несу в 2023/24 учебном году.

Рис. 2. Результат оценивания студентами качества ме-
тодики учебных занятий силового фитнеса в высшем

учебном заведении
Fig. 2. The result of the students’ assessment of the quality
of the methodology of strength fitness training at a higher

educational institution

Анализ результатов показал, что перво-
начально значительная часть студентов (36%)
восприняли учебные занятия с настороженной
заинтересованностью, нейтрально, и выстав-
ляли оценки преимущественно «удовлетвори-
тельно» и «хорошо». По мере прохождения
учебного материала у студентов формирова-
лось понимание значения содержания учебных
занятий, качественно «получалась» техника
силовых упражнений, возникал спортивный

азарт при выполнении упражнений специ-
альных контрольных нормативов, повысилась
вовлеченность в процесс развития силовых
качеств вне учебного заведения. В конце се-
местра большая часть студентов элективного
курса силового фитнеса (примерно 89%) вы-
ставляли оценки преимущественно «отлично»
и «хорошо».

Выводы

Таким образом, методика учебных за-
нятий элективного курса силового фитнеса
предполагает содержательную, качественную
и вариативную стороны. В рамках учебно-
го процесса в тренажерном зале необходимо
акцентировать внимание на становлении у сту-
дентов основы выполнения базовых силовых
упражнений, формировании знаний о распро-
страненных практиках занятий в тренажерном
зале, направленных на общую физическую
подготовку с целью преодоления снижения
двигательной активности современной студен-
ческой молодежи.

Процесс реализации элективной дисци-
плины по силовому фитнесу будет эффективен
при использовании преподавателями методи-
ческих рекомендаций по проведению учебных
занятий в тренажерном зале: основная цель за-
нятий – общая физическая подготовка; строгое
планирование преподавателем физической на-
грузки студентов; исключение тренировочных
принципов силовых видов спорта: пауэрлиф-
тинга, бодибилдинга и т. д.; использование
на начальном этапе расчлененно-конструктив-
ного метода; постоянный мониторинг теку-
щего физического состояния занимающихся
силовым фитнесом; построение процесса обу-
чения и применение на практике студентами
страховки и самостраховки при выполнении
техники силовых упражнений.

При оценивании качества методики элек-
тивной дисциплины по силовому фитнесу
у студентов выявлено повышение положитель-
ного отношения к учебным занятиям и их во-
влеченности в учебные занятия.
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Введение

Здоровье студенческой молодежи во мно-
гом определяет успешность ее социального
саморазвития, профессиональной самореали-
зации и лежит в основе прорывного преоб-
разования нашей страны. Обучение студен-
тов в вузе организовано так, чтобы обеспе-
чить готовность выпускников – бакалавров,
специалистов и магистров – в соответствии
с требованиями, изложенными в федеральных
государственных образовательных стандартах
(ФГОС). Ускорение темпов развития современ-
ных научно-практических знаний, охватывае-
мых ФГОС, предъявляет колоссальные требо-
вания к познавательным возможностям совре-
менных студентов. Обучающиеся должны об-
ладать высокими показателями общей и специ-
альной работоспособности, психологической
устойчивости к многозадачности и быстрой
переключаемости, способности получать, пе-
рерабатывать и усваивать значительный объем
информации в условиях дефицита времени.

В свою очередь, многие специалисты от-
мечают, что в молодежной среде наблюдается
снижение уровня соматического здоровья, ум-
ственной и физической работоспособности [1,
2]. Отрицательная тенденция прослеживается
и во время получения высшего профессиональ-
ного образования [3, 4]. По данным офици-
альной статистики, около 30% выпускников
вузов являются профессионально непригодны-
ми из-за низкого уровня здоровья. Кроме того,
«ежегодный анализ состояния здоровья посту-
пающих в высшие учебные заведения России
показывает неутешительную динамику роста

числа студентов-первокурсников с различны-
ми отклонениями в деятельности сердечно-
сосудистой, дыхательной, пищеварительной,
мочеполовой, нервной и других систем орга-
низма» [5, с. 948]. Причем на последующих
курсах указанные проблемы со здоровьем,
как правило, прогрессируют. Это связывает-
ся с тем, что увеличение умственной нагрузки
приводит, соответственно, к снижению двига-
тельной активности, а это детренирует органы
и системы организма и понижает уровень здо-
ровья и физического состояния студенческой
молодежи.

Данная ситуация развивается у студентов
в силу длительного вынужденного нахождения
в положении сидя, практически неподвижно,
на лекциях, семинарах, практических и ла-
бораторных занятиях. Также большой объем
необходимых знаний увеличивает продолжи-
тельность учебных занятий от 10 до 14 ч в день.
Для запоминания значительного объема ин-
формации необходимы дополнительные само-
стоятельные занятия, что также снижает дви-
гательную активность, усугубляет состояние
гиподинамии и приводит к снижению продол-
жительности сна и дальнейшим негативным
последствиям [6, 7]. В качестве снижающих
здоровье факторов, помимо вышеобозначен-
ного, могут рассматриваться несоблюдение
режима дня, вредные привычки и т. д. [3, 8].
В результате этого у студентов просто не оста-
ется времени, которое они могли бы посвятить
занятиям физической культурой.

Здоровье студентов особенно актуально
для текущего периода сложных социальных
и экономических условий. Эта группа насе-
ления относится к числу наименее социально
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защищенных [4]. Все чаще стали выявляться
молодые люди с дисгармоничным физиче-
ским развитием в сочетании со сниженными
функциональными резервами и задержкой био-
логического развития [6]. В данной ситуации
основная роль для снижения негативного воз-
действия учебной среды на организм обуча-
ющихся отводится повышению двигательной
активности и эмоционального подъема, жела-
нию заниматься физкультурой.

Цель исследования – оценить уровень
физического развития и функционального со-
стояния студентов-юношей первого курса Вол-
гоградского государственного аграрного уни-
верситета.

Материалы и методы

Обследование проводилось на базе ка-
федры «Физическая культура и здоровье»
Волгоградского государственного аграрного
университета. В исследовании приняло уча-
стие 79 юношей первокурсников, обучающих-
ся по следующим направлениям подготовки
и специальностям: технология переработки
сельскохозяйственной продукции (15 человек),
пожарная безопасность (13 человек), эконо-
мическая безопасность (20 человек), товаро-
ведение (11 студентов), ветеринария (12 сту-
дентов), агроинженерия (8 студентов). Вы-
борка осуществлялась случайным образом.
У студентов проводилась оценка физическо-
го развития, определялся рост и масса тела,
размах грудной клетки и рассчитывались ин-
дексы Брока, Кетле, Пирке и силовой. Оценка
работы сердечно-сосудистой системы (ССС)
определялась по данным измерения частоты
сердечных сокращений (ЧСС), артериально-
го давления (АД). Функциональное состояние
дыхательной системы оценивалось с помощью
проб Штанге и Генчи, а также по частоте ды-
хания [9, 10]. Уровень физического состояния

(УФС) в баллах по Е. А. Пироговой [11] рассчи-
тывался по формуле:

УФС=

=
700−3 ·ЧСС−2,5 ·АДср−2,7 ·В+0,28 ·m

350−2,6 ·В+0,21 ·h
,

где ЧСС – частота сердечных сокращений
в минуту в состоянии покоя; АДср – сред-
нее артериальное давление (определяется как
сумма диастолического давления + 1/3 разно-
сти между систолическим и диастолическим
давлением); В – возраст в годах на момент об-
следования; m – масса, кг; h – рост, см.

Результаты измерений заносились в рабо-
чую тетрадь по физической культуре и обраба-
тывались с помощью методов математической
статистики.

Результаты и их обсуждение

По данным обследований, проведенных
на кафедре физической культуры аграрного
университета, установлено, что у поступив-
ших на обучение студентов – юношей первого
курса – снижены функциональные возможно-
сти, и они имеют низкие показатели состояния
здоровья. Результаты оценки физического раз-
вития студентов представлены в табл. 1.

Как видно из таблицы, в ходе исследо-
вания установлено, что у большинства обсле-
дованных юношей рост был выше среднего
и составил в среднем 177,4± 2,1 см, масса тела
в среднем 72,5± 5,8 кг. Расчет оптимально-
го веса по индексу Брока показал величину
в 70,0± 1,4 кг, и был немного выше нормы.

Это указывает на завышенную реальную
массу тела, что не является позитивным при-
знаком здоровья. Учитывая данную тенден-
цию, был рассчитан коэффициент вариации,
показывающий колеблемость массы тела и ро-
ста студентов в данной выборке. В результате

Таблица 1/Table 1
Показатели физического развития студентов аграрного университета

Indicators of physical development of students of an agricultural university

Показатель Рост стоя,
см

Масса
тела,
кг

Размах
грудной
клетки,
см

Индексы
Брока Кетле Пирке Силовой

правой
руки

левой
руки

M 177,4 72,5 6,0 70,0 398,9 86,4 0,5 0,5
±m 2,1 5,8 2,9 1,4 24,3 5,0 0,0 0,0
Ст. откл. 8,8 24,4 14,0 5,9 103,2 21,4 0,1 0,1
V , % 5,0 34 14 8,0 26 25 26 27
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расчетов установлена большая величина коэф-
фициентов. Следует указать на очень большую
разницу в величинах коэффициента вариации
роста и массы тела. Если по росту стоя студен-
ты различаются незначительно при вариации
признака в 5,0%, то размах по массе тела имеет
уже значительную величину и вариативность
составляет уже 34%. Это указывает на то, что
у отдельных студентов масса тела существен-
но повышена при среднем росте. Эти данные
подтверждаются расчетом весо-ростового ин-
декса Кетле. Расчет массы тела, приходящейся
на каждый сантиметр длины тела показал,
что определенная величина в среднем рав-
ная 398,9 г/см. При средней величине индекса
Кетле для юношей – 325 г/см. Завышенное зна-
чение указывает на нарушение гармоничности
физического развития и некоторое ожирение.
При этом коэффициент вариации имеет за-
вышенную величину (V = 26%), что также
указывает на избыточную массу тела у боль-
шинства студентов 1-го курса.

Измерение объемных показателей грудной
клетки указывает на то, что размах груд-
ной клетки у студентов находится в пределах
нормы. При этом данные показатели име-
ют незначительную вариативность в пределах
14%.

Положительным является то, что рассчи-
танный индекс пропорциональности Пирке
также практически соответствует норме. По-
лученные нормативные значения у студентов
в среднем равны 86,4%. При этом коэффициент
вариации достаточно высокий (26%) и указы-
вает на значительную неоднородность данного
показателя у юношей.

Расчет процентного отношения мышечной
силы кисти к массе тела показал, что коэф-
фициент силы кисти занижен и в среднем
для правой и левой рук составляет 0,5%. Дан-
ная величина рассчитанного индекса низкая
и больше характерна для девушек. Коэффи-
циент вариации данного индекса указывает

на его большую изменчивость у обследован-
ных студентов (V = 26% и 27%). Это также
указывает на заниженные значения силы ки-
стей рук у большинства юношей.

Представленные значения физического
развития студентов первого курса позволяют
считать, что обследованные юноши имеют
низкий уровень физического развития. При
этом одной из причин недостаточного физи-
ческого развития является явно недостаточная
двигательная активность до поступления
в университет и во время обучения в нем.

Точная оценка состояния здоровья сту-
дентов-юношей позволяет не только изучать
влияние занятий физическими упражнениями
на организм, но и помогает устанавливать при-
спосабливаемость их организма к физической
нагрузке и управлять ею. Для дальнейшей
оценки функционального состояния были про-
ведены дополнительные обследования. Резуль-
таты, характеризующие работоспособность ос-
новных систем жизнеобеспечения организма
студентов, представлены в табл. 2.

В процессе определения функционально-
го состояния юношей было установлено, что
функции сердечно-сосудистой системы у них
в норме. При измерении пульса установлено,
что средняя величина частоты сердечных со-
кращений в среднем равна 77,6± 3,2 удара
в минуту, она несколько завышена и при-
ближается к верхней рекомендуемой границе
в 80 ударов. При этом показатели артериаль-
ного давления соответствуют норме и равны
121,9± 4,1 мм рт. ст. на 73,6± 2,1 мм рт. ст.

Оценка уровня физического состояния
юношей проводилась по методике Е. А. Пи-
роговой [11], которая является интегральным
показателем и позволяет установить особен-
ность работы сердечно-сосудистой системы,
массы тела и роста. Критерии оценки УФС
представлены в табл. 3.

Таблица 2/Table 2
Оценка показателей функционального состояния студентов

Assessment of indicators of the functional state of students

Показатель ЧСС, уд/
мин

АДС
мм рт. ст

АДд,
мм рт. ст

УФС, балл Проба
Мартине,

%

Частота
дыхания,

с

Проба
Штанге, с

Проба
Генчи,

с
Среднее 77,6 121,9 73,6 2,8 44,4 21,4 61,9 38,6
±m 3,2 4,1 2,1 0,3 6,2 2,9 4,0 3,3
Ст. отклонение 13,6 17,5 8,8 1,2 26,2 12,2 17,0 13,9
V , % 17,5 14,4 11,9 42,0 59,0 56,7 27,4 36,1
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Таблица 3/Table 3
Шкала оценка уровня физического состояния студентов

The scale of assessment of the level of physical condition of students

Уровень физического состояния Оценка,
баллы

Показатель

Неудовлетворительный 1 < 0,375
Недостаточный 2 от 0,376 до 0,525
Удовлетворительный 3 от 0,526 до 0,675
Средний 4 от 0,676 до 0,825
Высокий 5 > 0,826

Установлено, что рассчитанный показа-
тель уровня физического состояния составил
2,8± 0,3 балла и является удовлетворительным

Данный показатель, по мнению К. В. Чедо-
ва, «отражает уровень физической работоспо-
собности, функциональных резервов жизне-
обеспечивающих органов и систем и, в первую
очередь, сердечно-сосудистой, а также степень
физического развития и физической подготов-
ленности» [12, с. 47]. Заниженные функци-
ональные возможности наблюдаются у юно-
шей с низким уровнем физического состояния.
Их функциональные возможности не соответ-
ствуют средним показателям, характерным для
данного возраста и пола. При этом рассчитан-
ный коэффициент вариации имеет достаточно
высокую изменчивость (V = 42,0%) и, в со-
вокупности, указывает на большой разброс
данного состояния у обследованных студентов.
В группе встречаются юноши как с высоким
уровнем физического состояния, так и ниже
среднего, причем последних больше.

Проба Мартине позволила судить о реак-
ции ССС на физическую нагрузку. В ходе из-
мерений отмечена хорошая реакция сердечно-
сосудистой системы на стандартную нагруз-
ку в виде 20 приседаний за 30 с. Прирост
ЧСС в данном тесте составил в среднем 44,4%,
что указывает на «хорошую» реакцию сердеч-
но-сосудистой системы. Однако это отмечено
не у всех студентов. Высокий коэффициент ва-
риации (59,0%) показывает на значительный
разброс результатов измерения.

В ходе исследования установлена недо-
статочно эффективная работа дыхательной
системы. Так, у студентов-юношей несколько
завышена частота дыхания. При норме 20 ды-
ханий в минуту количество вдохов-выдохов
несколько завышено и составляет 21,4 ды-
хательных движений. Вариативность данного
признака очень большая и составляет 56,7%.
При этом продолжительность задержки ды-
хания на вдохе в среднем составляет 61,9 с,

а на выдохе – 38,6 с. Полученные параметры
соответствуют нормам для не занимающихся
спортом. Однако достаточно высокие значения
коэффициента вариации (27,4 и 36,1%) указы-
вают на значительное расхождение парамет-
ров, характеризующих эффективность работы
дыхательной системы юношей.

Также следует отметить, что результаты
исследования физического развития и функци-
онального состояния вызвали положительные
эмоциональные реакции при ознакомлении
студентов (24%) с нормативными значениями.
Критическая самооценка при сопоставлении
собственных результатов с нормативными дан-
ными, причем существенно отличных от нор-
мы у ряда студентов (56%), вызвала у них
непреодолимое желание исправить свои физи-
ческие показатели путем существенного увели-
чения двигательной активности. В то же время
было отмечено около 20% студентов, для кото-
рых низкие значения оценки их собственных
показателей были безразличны и не вызвали
желания совершенствовать свою физическую
и функциональную подготовленность [13].

Полученные результаты исследования ука-
зывают на неудовлетворительное отношение
обучающейся молодежи к своему здоровью.
Также следует указать, что показатель само-
оценки своего здоровья у них сильно занижен
и не сформировано осознанное отношение к за-
нятиям спортом вообще. Причем эта часть
студентов отлично понимает, что сниженная
двигательная активность значительно ухудша-
ет их здоровье.

Выводы

Уровень физического развития и функ-
циональной подготовленности обследованных
юношей, обучающихся на первом курсе, мож-
но оценить как «средний» и «ниже среднего».
Полученные результаты обследования позво-
ляют заключить, что студенты в результате
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значительного снижения двигательной актив-
ности не обращают внимания на негативные
последствия малоподвижного образа жизни.
Представленные данные позволяют считать,
что уровень здоровья и их физические спо-
собности балансируют на границе «ниже сред-
него». В связи со сложившейся ситуацией
решением данной проблемы может быть по-
вышение физической активности, а также
привлечение студентов к дополнительным са-
мостоятельным или организованным занятиям.
Кроме того, проведение мониторинга в каж-
дом семестре позволит осуществлять контроль
за физическим и функциональным состоянием
и своевременно вносить коррекцию в физи-
ческую нагрузку. Целесообразным является
внедрение в учебный процесс новых видов фи-
зических упражнений и видов спорта, которые
будут мотивировать студентов и привлекать
их к занятиям.
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Аннотация. Описана важность развития силы как одного из физических качеств, оценивающихся в Всероссийском
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне». Также представлен анализ результатов проведен-
ного исследования по совершенствованию силы. В исследовании приняли участие студенты первого курса Вятского
государственного университета. Они сдали нормативы комплекса ГТО, оценивающие силу: подтягивание из виса
на высокой перекладине, рывок гири 16 кг, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, а далее в течение
полугода совершенствовали силовые способности с помощью разработанной методики, после чего повторно сдали
те же нормативы. Результаты, полученные до эксперимента и после него, были сравнены. В ходе проведенного
исследования было выявлено, что направленная на совершенствование силы и силовых способностей методика,
применяемая на занятиях по физической культуре у студентов первого курса, способствовала более успешной сдаче
нормативов комплекса «Готов к труду и обороне». В качестве методов исследования применялись: теоретический
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research on improving strength is also presented. The study involved first-year students of Vyatka State University. They
completed the required exercises of the standard “Ready for Labor and Defense”, which allowed us to assess the students’
strength: pulling up from the vise on a high crossbar, pulling a 16 kg kettlebell, bending and unbending their arms while
lying on the floor. Then the students improved their strength abilities using the developed technique for six months, after
which they re-took the same physical training standard tests. Further, the results obtained before the experiment and
after the experiment were compared. In the course of the study, it was revealed that the presented technique aimed at
improving strength and strength abilities, used in physical education classes for the first-year students, contributed to
a more successful completion of the standard requirement of the complex “Ready for Labor and Defense”. The following
research methods were used: theoretical analysis of scientific literature, comparison, statistical method, generalization.
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Введение

В мире, где конкуренция становится все
более острой, студенты действительно должны
уделять большее внимание своей физической
подготовке. Развитие силы и силовых спо-
собностей не только способствует улучшению
общего физического состояния, но и повы-
шает уровень самодисциплины, выносливости
и концентрации. Эти качества играют важную
роль не только в спорте, но и в повседневной
жизни и профессиональной деятельности. Сту-
денты, заботящиеся о своем физическом здо-
ровье, обретают преимущество перед другими
и могут успешно справляться с повышенными
требованиями современного общества. Также
необходимо помнить, что силовые способно-
сти являются одним из главных компонен-
тов для гармоничного физического развития,
а их развитие напрямую связано с состоянием
здоровья человека [1].

Для того чтобы понимать, о чем идет
речь, необходимо ознакомиться с понятия-
ми «сила» и «силовая выносливость». Сила –
это способность человека преодолевать внеш-
нее сопротивление или противостоять ему
за счет мышечных усилий (напряжений). Си-
ловые способности – это комплекс различных
проявлений человека в определенной двига-
тельной деятельности, в основе которых лежит
понятие «сила» [2]. Сила выражается в виде
противодействия мышечной и костной массы
человека [3].

Улучшение физической мощи и силовых
способностей может благоприятно сказаться
на здоровье человека, особенно на здоро-
вье молодых людей, находящихся на стадии

формирования. В рамках силовой трениров-
ки основное внимание уделяется укреплению
здоровья, формированию пропорций тела, раз-
витию максимальной силы и силовой вы-
носливости основных групп мышц [4]. При
регулярных силовых тренировках у человека
укрепляются все части опорно-двигательного
аппарата, начинает формироваться мышечный
корсет, что способствует развитию правильной
осанки и создает благоприятные условия для
нормальной работы внутренних органов. При
выполнении физических упражнений, направ-
ленных на улучшение силовых способностей,
укрепляются мышцы плечевого пояса и ног,
повышается выносливость, улучшается само-
чувствие и работоспособность, что особенно
важно для студентов [5, 6].

Развитие общей и специфической работо-
способности, а также спортивных достижений
обычно связывают с улучшением физических
качеств [6]. Высокий уровень физической под-
готовки является основой для освоения новых
двигательных навыков, успешной адаптации
к трудовым и бытовым задачам [7]. Физиче-
ское воспитание, ориентированное на интере-
сы студентов в области физкультуры и спорта,
способствует улучшению показателей физи-
ческого развития, уровня здоровья, мотива-
ции и учебной активности студентов. Через
спорт студенческая молодежь приобретает
опыт межличностных отношений, устанавли-
вая взаимодействие между собой, преподавате-
лями и другими спортсменами [8, 9].

В связи с уменьшением двигательной ак-
тивности и ухудшением здоровья студентов
во многих университетах страны стало прак-
тиковаться проведение мероприятий по сда-
че нормативов Всероссийского физкультурно-
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спортивного комплекса «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО). Данный комплекс помогает оце-
нить различные физические качества – такие
как выносливость, гибкость, сила, скоростные
возможности и другие. Для многих студен-
тов одними из самых сложных нормативов
являются нормативы, оценивающие силу: под-
тягивание из виса на высокой перекладине,
рывок гири и сгибание и разгибание рук в упо-
ре лежа на полу.

В связи с этим было принято решение
узнать, способны ли дополнительные упраж-
нения на занятиях по физической культуре
помочь студентам совершенствовать свои си-
ловые способности.

Гипотеза. Благодаря разработанной ме-
тодике по совершенствованию силовых спо-
собностей, проводимой на занятиях по фи-
зической культуре, у студентов улучшатся
результаты сдачи нормативов комплекса ГТО.

Целью исследования является анализ из-
менения уровня силы студентов как результат
применения разработанной методики.

Задачи исследования:
1) проанализировать показатели силы в со-

ответствии с требованиями норм ГТО
до эксперимента;

2) внедрить в занятия по физической культу-
ре методику, совершенствующую силу;

3) проанализировать показатели силы в соот-
ветствии с требованиями норм ГТО после
эксперимента;

4) сравнить полученные результаты.

Материалы и методы

В качестве методов исследования при-
менялись: теоретический анализ научной
литературы, сравнение, статистический ме-
тод, обобщение. В исследовании приняли
участие 30 юношей первого курса Вятского
государственного университета, относящие-
ся к VII ступени (возрастная группа – от 18
до 19 лет).

Исследование состояло из трех этапов.
На первом из них студенты проходили следую-
щие испытания из нормативов комплекса ГТО:
подтягивание из виса на высокой перекладине,
рывок гири 16 кг, сгибание и разгибание рук
в упоре лежа на полу. После тестирования
результаты были проанализированы. В ходе
второго этапа студенты в течение полугода
на занятиях по физической культуре трени-
ровались по представленной ниже методике,
развивающей силу и силовые способности.

На третьем этапе студенты сдали те же норма-
тивы, что и на первом этапе. Результаты были
проанализированы, а также сравнены с резуль-
татами после первого выполнения нормативов.

Разработанная методика применялась в те-
чение 27 мин в конце пары по физической
культуре. Упражнения из данной методики
проводились в виде круговой тренировки. Тре-
нировка состояла из 3 подходов. В каждом
подходе было 5 упражнений, развивающих си-
лу. Каждое упражнение выполнялось в течение
одной минуты с отдыхом 30 с. Отдых между
подходами составлял 2 мин.

Данная методика состояла из следующих
упражнений:
1) сгибание и разгибание рук в упоре лежа;
2) подтягивание с широким хватом;
3) сгибание и разгибание рук в упоре на бру-

сьях;
4) бросок набивного мяча весом 2 кг из-за го-

ловы в стену;
5) обратные отжимания от скамейки.

Результаты и их обсуждение

После первого проведения сдачи норма-
тивов комплекса ГТО были зафиксированы
результаты, представленные в табл. 1.

Из табл. 1 видно, что у юношей, при-
нявших участие в исследовании, сила разви-
та достаточно плохо. В каждом испытании
большое количество юношей не справилось
с выполнением нормативов. Больше всего сту-
дентов не справились с испытанием «рывок
гири 16 кг» (43%). Помимо этого, в оставшихся
испытаниях также были несдавшие: подтяги-
вание из виса на высокой перекладине – 33%,
сгибание и разгибание рук в упоре лежа на по-
лу – 26%.

Подтвердить золотой знак смогло наи-
меньшее количество студентов: подтягивание
из виса на высокой перекладине – 16%, ры-
вок гири 16 кг – 10%, сгибание и разгибание
рук в упоре лежа на полу – 20%. Осталь-
ные показали средний результат – подтвердили
серебряный или бронзовый знак. Получен-
ные результаты говорят о том, что студентам
необходимо совершенствовать свои силовые
способности. Для улучшения силовых способ-
ностей юноши обратили внимание на подго-
товку к сдаче нормативов комплекса ГТО.

После сдачи нормативов студенты при-
ступили к совершенствованию своей силы
и силовых способностей. В течение полугода
юноши на занятиях по физической культу-
ре выделяли время на упражнения, входящие
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Таблица 1/Table 1
Результаты нормативов комплекса ГТО до эксперимента

The results of the tests for the requirements of the GTO (Ready for Labor and Defense) standard before the experiment

Упражнение Знак
Золото Серебро Бронза Без знака

Количество человек
Подтягивание из виса на высокой перекладине 5 8 7 10
Рывок гири 16 кг 3 6 8 13
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 6 8 8 8

в разработанную методику, которые способ-
ствовали развитию силы. Следует отметить,
что студенты были заинтересованы в правиль-
ном и качественном выполнении упражнений.
Через 6 месяцев они повторили сдачу нор-
мативов комплекса ГТО. Показатели в тестах
дали представление о том, насколько студенты
смогли улучшить свои силовые способности.
Результаты отображены в табл. 2.

Проанализировав результаты студентов
после эксперимента, а также сравнив их с
результатами сдачи нормативов до экспери-
мента, можно увидеть некоторую динамику
результатов.

Количество юношей, которые не смогли
подтвердить золотой, серебряный и бронзовый
знак, значительно уменьшилось. В нормати-
ве «сгибание и разгибание рук в упоре лежа
на полу» отсутствовали студенты, которые
не справились с испытанием. В оставшихся
нормативах – таких как «подтягивание из ви-
са на высокой перекладине» и «рывок гири
16 кг» – количество не сдавших студентов
уменьшилось с 33 до 10% и с 43 до 17%,
что говорит о положительной динамике. Дан-
ные изменения свидетельствуют о том, что
большинство студентов, которые имели ми-
нимальные результаты в испытаниях, смогли
улучшить их и сдать нормативы комплекса
ГТО на золотой, серебряный и бронзовый
знаки.

Также изменились результаты юношей,
которые первоначально подтвердили бронзо-
вый и серебряный знак. Увеличилось количе-
ство результатов, подтверждающих серебря-
ный знак. В нормативах «сгибание и разги-
бание рук в упоре лежа на полу» и «рывок
гири 16 кг» увеличилось количество студен-
тов, сдавших на бронзовый знак. В испытании
«подтягивание из виса на высокой перекла-
дине» количество студентов, сдавших на брон-
зовый знак, уменьшилось.

Золотой знак удалось подтвердить гораздо
большему числу студентов. В нормативе «под-
тягивание из виса на высокой перекладине»
результат увеличился на 23%. В оставшихся
нормативах – таких «как рывок гири 16 кг»
и «сгибание и разгибание рук в упоре ле-
жа на полу» – количество студентов, сдавших
на золотой знак, увеличилось на 10 и на 17%
соответственно. Данная динамика показыва-
ет, что многие юноши смогли значительно
усовершенствовать свою силу и силовые спо-
собности.

После сравнения стало понятно, что слож-
нее всего для юношей 18–19 лет выполнить
норматив «рывок гири 16 кг». Этому упражне-
нию следует уделять больше всего внимания.

Также, можно предположить, что из-за
высокой интенсивности данной тренировки
у студентов повысилась выносливость.

Таблица 2/Table 2
Результаты нормативов комплекса ГТО после эксперимента

The results of the tests for the requirements of the GTO standard after the experiment

Упражнение Знак
Золото Серебро Бронза Без знака

Количество человек
Подтягивание из виса на высокой перекладине 13 10 4 3
Рывок гири 16 кг 6 11 9 5
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 11 10 9 0
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Выводы

Результаты исследования показывают, что
многие студенты первого курса Вятского го-
сударственного университета имеют недоста-
точно развитые силу и силовые способности.
Для повседневной жизни и успешной профес-
сиональной карьеры, особенно для юношей
18–19 лет, важно обладать высоким уровнем
физической силы.

В данной статье представлен один из спо-
собов развития силы с помощью разрабо-
танной методики, включающей в себя метод
круговой тренировки. Проведенное исследова-
ние показывает, что данным способом можно
не только усовершенствовать силу, но и до-
стичь более высоких результатов при сдаче
нормативов «Готов к труду и обороне». Уча-
стие студентов в подготовке к нормативам
комплекса «Готов к труду и обороне» не только
способствует усилению их физических качеств
и развитию силы, но также стимулирует их к
лучшей самодисциплине, самоконтролю и пре-
одолению собственных границ. Этот процесс
помогает формировать у студентов необходи-
мые навыки управления своим телом и силой,
что важно как для достижения личных целей,
так и для успешного развития в профессио-
нальной сфере.
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С 29 февраля по 7 марта 2024 на федераль-
ной территории «Сириус» (г. Сочи) проходил
Всемирный фестиваль молодежи (далее – Фе-
стиваль). В рамках Фестиваля 2 марта Россий-
ский студенческий спортивный союз (РССС)
при поддержке Саратовского национального
исследовательского государственного универ-
ситета имени Н. Г. Чернышевского и Универси-
тета ИТМО провел дискуссионную площадку
«Спорт в современном мире» (далее – Пло-
щадка).

Площадка проводилась в офлайн-формате.
Участие в работе Площадки приняли гости Фе-
стиваля, представляющие физкультурно-спор-
тивные организации, в том числе студенческие
спортивные лиги, работники и обучающиеся
образовательных организаций высшего обра-
зования.

Основной задачей Площадки стало обсуж-
дение участниками Фестиваля и известными
политиками, спортсменами и экспертами про-
блем в сфере международного спорта и роли
России в их решении, а также приоритетов вза-
имодействия органов государственной власти,
некоммерческих организаций и образователь-
ных организаций высшего образования.

Открыл дискуссию модератор Площадки
Роман Михайлович Ольховский, первый ви-
це-президент Российского студенческого спор-
тивного союза, заместитель председателя На-
ционального совета молодежных и детских
объединений России.

В обсуждении дальнейших векторов раз-
вития российского и мирового спорта в сло-
жившихся геополитических условиях, пер-
спектив развития международного молодежно-

Участники дискуссионной площадки «Спорт в современном мире»

Participants of the discussion corner “Sport in the Modern World”
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го сотрудничества в области массового спорта
и других вопросов приняли участие:
– Азат Рифгатович Кадыров, первый за-
меститель Министра спорта Российской
Федерации;

– Ольга Викторовна Петрова, заместитель
Министра науки и высшего образования
Российской Федерации;

– Станислав Алексеевич Поздняков, пре-
зидент Олимпийского комитета России,
четырехкратный олимпийский чемпион
по фехтованию на саблях;

– Григорий Александрович Гуров, предсе-
датель Правления Общероссийского обще-
ственно-государственного движения детей
и молодежи «Движение Первых»;

– Татьяна Романовна Лебедева, член Ис-
полкома РССС, олимпийская чемпионка
в прыжках в длину, заслуженный мастер
спорта России;

– Никита Владимирович Нагорный,
президент Всероссийской Федерации фи-
джитал-спорта, олимпийский чемпион
по спортивной гимнастике;

– Анастасия Владимировна Маринина,
генеральный секретарь-исполнительный

директор Белорусской федерации баскет-
бола;

– Дина Александровна Соколова, заме-
ститель директора Института молодежной
политики и международных отношений
МИРЭА – Российского технологического
университета;

– Андрей Николаевич Стукалов, пре-
зидент Национальной студенческой
футбольной лиги, генеральный директор
Международного студенческого футболь-
ного союза;

– Сергей Владимирович Крюков, испол-
нительный директор Ассоциации студен-
ческого баскетбола и Ассоциации студен-
ческих спортивных клубов России.
В рамках дискуссии спикерам удалось об-

судить следующие вопросы:
– дальнейшие векторы развития российско-
го и мирового спорта в сложившихся усло-
виях, перспективы международного спор-
тивного сотрудничества для продвижения
ценностей честности и равноправия, спра-
ведливости и открытости миру. Развитие
открытых форматов соревнований стано-
вится все более актуальным и способ-

Спикеры дискуссионной площадки «Спорт в современном мире». Слева направо: О. В. Петрова, Г. А. Гуров, Т. Р. Ле-
бедева

Speakers of the discussion corner “Sport in the Modern World”. From left to right: O. V. Petrova, G. A. Gurov, T. R. Lebedeva
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Спикеры дискуссионной площадки «Спорт в современном мире». Слева направо: С. В. Крюков, А. В. Маринина,
С. А. Поздняков

Speakers of the discussion corner “Sport in the Modern World”. From left to right: S. V. Kryukov, A. V. Marinina,
S. A. Pozdnyakov

Н. В. Нагорный читает журнал «Физическое воспитание и студенческий спорт»

N. V. Nagorny is reading the journal “Physical Education and University Sport”
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ствует привлечению широкой аудитории
к спорту.
Одним из инновационных соревнований,
которое продемонстрировало перспекти-
вы таких форматов, стал Международный
мультиспортивный турнир «Игры будуще-
го», проведенный в Казани в феврале-
марте 2024 г. В рамках Площадки спикеры
также затронули вопрос развития Все-
российской федерации фиджитал-спорта
и дальнейшего проведения турнира, а так-
же стимулирования интереса студенче-
ской молодежи к фиджитал-спорту;

– перспективы развития международного
молодежного сотрудничества через ме-
ханизм молодежных обменов в области
массового спорта, которые представ-
ляют собой значимый инструмент для
совершенствования российской и ми-
ровой спортивной среды. Также такое
сотрудничество играет значимую роль
в достижении внешнеполитических
целей – реализации международных про-
ектов, направленных на обмен опытом
и знаниями в области спорта среди мо-

лодежи, способствующий укреплению
авторитета страны на мировой арене;

– перспективымеждународного сотрудниче-
ства в проведении научных исследований
на благо развития спорта и молодеж-
ной политики, а также опыт проведения
научных деловых мероприятий с между-
народным участием и дальнейшие планы
по проведению международных конгрес-
сов и конференций по вопросам развития
физической культуры и спорта в моло-
дежной среде. Эксперты отметили, что
необходимо взаимодействовать с друже-
ственными странами для проведения сов-
местных деловых мероприятий, а также
объединять усилия в проведении научных
исследований.
В рамках Площадки Дина Александров-

на Соколова представила участникам резуль-
таты исследования «Международные моло-
дежные обмены в области массового спорта:
потенциал и перспективы» [1], проведенного
в 2023 г. МИРЭА – Российским технологиче-
ским университетом совместно с РССС. В ходе
исследования были изучены организационные

Д. А. Соколова проводит презентацию

Presentation by D. А. Sokolova
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и правовые условия, а также имеющийся в Рос-
сии опыт реализации молодежных обменов
в области массового спорта. Дина Алексан-
дровна поделилась рекомендациями по разви-
тию молодежных обменов в области массового
спорта с учетом современной политической си-
туации.
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В соответствии с пунктом 59 Плана реа-
лизации Межотраслевой программы развития
студенческого спорта до 2024 г., утвержденной
совместным приказом Министерства спорта
Российской Федерации, Министерства науки
и высшего образования Российской Федера-
ции и Министерства просвещения Российской
Федерации от 9 марта 2022 г. № 141/167/90,
Российским студенческим спортивным сою-
зом был реализован Всероссийский историко-
патриотический студенческий проект «Исто-
рия студенческого спорта». Проект был при-
урочен к 100-летию образования государствен-
ного органа управления в сфере физической
культуры и спорта, 30-летию РССС, 10-летию
Общероссийской молодежной общественной
организации «Ассоциация студенческих спор-
тивных клубов России», 50-летию VII летней
Всемирной летней Универсиады в г. Москве
и 10-летию XXVII Всемирной летней Универ-
сиады в г. Казани.

В рамках Проекта прошел Всероссий-
ский конкурс проектов «История студенческо-
го спорта». Цель Конкурса – выявление луч-
ших проектов, направленных на формирование

среди обучающихся и сотрудников образо-
вательных организаций высшего образования
Российской Федерации бережного отношения
к культурному, историческому наследию об-
разовательной организации, региона, страны
посредством развития музейной и просвети-
тельской деятельности по истории студенче-
ского спорта в образовательных организациях
высшего образования. Конкурс предусматри-
вал следующие номинации:

1-я номинация – «Лучший проект по со-
зданию музея студенческого спорта (музейной
экспозиции)»;

2-я номинация – «Лучший действующий
музей студенческого спорта (музейная экспо-
зиция)»;

3-я номинация – «Лучшее просветитель-
ское мероприятие по истории физического
воспитания и студенческого спорта».

На первый этап было подано 66 заявок,
из которых на второй этап Конкурса бы-
ло отобрано 56 проектов (1-я номинация –
16 проектов, 2-я номинация – 21 проект, 3-я но-
минация – 19 проектов). В рамках первого
этапа проводился анализ статей на соответ-

Открытие финала Конкурса в рамках программы X Всероссийского форума «Актуальные вопросы развития студенче-
ского спорта»

Opening of the Competition Final at the program of the X All-Russian Forum “Topical Issues of Student Sports Development”
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ствие формальным критериям в соответствии
с Положением о проведении Конкурса.

На втором этапе Конкурсной комисси-
ей проводилась оценка проектов в соответ-
ствии с критериями оценивания. На основа-
нии рейтинга проектов по итогам 2-го этапа,
Конкурсной комиссией сформирован перечень
из 25 проектов, рекомендованных к участию
в 3-ем этапе (финале) Конкурса. Финал Кон-
курса состоялся 8 декабря 2023 г. в форме
очной презентации проектов в рамках про-
граммы X Всероссийского форума «Актуаль-
ные вопросы развития студенческого спорта»
в Университете ИТМО в Санкт-Петербурге.

По итогам 3-го этапа были определены
следующие победители и призеры Конкурса:
1) в номинации «Лучший проект по созда-

нию студенческого спорта»: первое ме-
сто – ФГАОУ ВО «Сибирский федераль-
ный университет», г. Красноярск; второе
место – ФГБОУ ВО «Белгородский госу-
дарственный технологический универси-
тет им. В. Г. Шухова», третье место –

ФГБОУ ВО «Курский государственный
университет»;

2) в номинации «Лучший действующий
музей студенческого спорта»: среди
ООВО, подведомственных Министерству
спорта Российской Федерации: первое
место – ФГБОУ ВО «Российский уни-
верситет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва
и ФГБОУ ВО «Поволжский государствен-
ный университет физической культуры,
спорта и туризма», г. Казань; второе
место – ФГБОУ ВО «Великолукская
государственная академия физической
культуры и спорта»; третье место –
ФГБОУ ВО «Московская государствен-
ная академия физической культуры»,
п. Малаховка; среди ООВО иной ве-
домственной принадлежности: первое
место – ФГБОУ ВО «Санкт-Петер-
бургский государственный университет
промышленных технологий и дизайна»,
второе место – ФГАОУ ВО «Северо-
Кавказский федеральный университет»,
г. Ставрополь, третье место – ФГБОУ

Победители и призеры Конкурса в номинации «Лучший действующий музей студенческого спорта» среди ООВО, под-
ведомственных Министерству спорта Российской Федерации

Winners and prize-winners of the Contest in the nomination “The best operating museum of student sports” among universities
subordinate to the Ministry of Sports of the Russian Federation
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ВО «Тамбовский государственный уни-
верситет им. Г. Р. Державина»;

3) в номинации «Лучшее просветительское
мероприятие по истории физического вос-
питания и студенческого спорта»: сре-
ди ООВО, подведомственных Министер-
ству спорта Российской Федерации: пер-
вое место – ФГБОУ ВО «Уральский го-
сударственный университет физической
культуры», г. Челябинск, второе место –
ФГБОУ ВО «Сибирский государствен-
ный университет физической культуры
и спорта», г. Омск и ФГБОУ ВО «Чай-
ковская государственная академия физи-
ческой культуры и спорта», третье ме-
сто – ФГБОУ ВО «Российский универ-
ситет спорта «ГЦОЛИФК»», г. Москва;
среди ООВО иной ведомственной при-
надлежности: первое место – ФГАОУ
ВО «Северный (Арктический) федераль-
ный университет им. М. В. Ломоносова»,
второе место – ФГБОУ ВО «Петроза-
водский государственный университет»,
третье место – ФГБОУ ВО «Националь-
ный исследовательский государственный
Московский строительный университет».
В каждой из трех номинаций по результа-

там оценки жюри Конкурса были определены
победители и призеры Конкурса, которые на-
граждены памятными наградами от партнера
мероприятия ООО «Диалог-Конверсия». Так-
же победители и призеры Конкурса имеют
возможность получить дальнейшую эксперт-
ную поддержку со стороны РССС и партнеров
Конкурса для практической реализации проек-
тов.

РССС при поддержке Минспорта России
в рамках реализации Проекта были разработа-
ны методические рекомендацие по созданию
музеев студенческого спорта в образователь-
ных организациях высшего образования, пре-
зентация которых прошла в рамках Форума.

Методические рекомендации освеща-
ют вопросы ведения музейной деятельности
в ООВО, в том числе:
– современное состояние музейной деятель-
ности в области физической культуры
и спорта;

– источниковедческий аспект истории отече-
ственного студенческого спорта;

– нормативно-правовые аспекты функцио-
нирования музея студенческого спорта;

– основные направления фондовой работы
музеев студенческого спорта;

– экспозиционная деятельность музеев сту-
денческого спорта;

– разработка тематических мероприятий;
– информационное обеспечение деятельно-
сти музея;

– формирование музейной аудитории;
– фандрайзинг в музейной деятельности.
В рамках реализации проекта на XI меж-

дународном спортивном форуме «Россия спор-
тивная держава» 21.10.2023 г. РССС был под-
писан меморандум о сотрудничестве и с ФБГУ
«Государственный музей спорта».

В рамках развития проекта в 2024 г. в Го-
сударственном музее спорта состоялась торже-
ственная церемония открытия стационарной
выставки на тему «История студенческого
спорта».

В выставке отражены следующие направ-
ления:
– история Российского студенческого спор-
тивного союза и его предшественника –
физкультурно-спортивного общества «Бу-
ревестник»; руководители отечественного
студенческого спортивного движения со-
ветском периода и современности;

– международная деятельность Российского
студенческого спортивном союза и про-
ведение Всемирных зимних и летних
Универсиад на территории РоссийскойФе-
дерации;

– история становления и развития физкуль-
турного комплекса ГТО и его вклада
в физическое воспитание студенческой мо-
лодежи;

– история развития видов спорта среди сту-
дентов; роль студенческих спортивных
лиг на современном этапе развития студен-
ческого спорта.
Открывали выставку Министр спорта Рос-

сийской Федерации Олег Матыцин, прези-
дент Российского студенческого спортивного
союза Сергей Сейранов, исполняющий обя-
занности директора Государственного музея
спорта Александр Дубинин, а также совет-
ский легкоатлет, 4-кратный победитель летних
Универсиад, неоднократный рекордсмен ми-
ра в прыжках в длину, бронзовый призер
Олимпийских игр 1960 и 1964 гг., спортс-
мен ДСО «Буревестник» Игорь Тер-Ованесян,
российский прыгун в воду, 3-кратный чемпи-
он Универсиад, Олимпийский чемпион 2012 г.
в прыжках с 3-метрового трамплина и вице-
чемпион Олимпийских игр 2012 г. в синхрон-
ных прыжках с 3-метрового трамплина Илья
Захаров.

На церемонии открытия президент Рос-
сийского студенческого спортивного союза
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Открытие стационарной выставки «История студенческого спорта» в Государственном музее спорта

Opening of the permanent exhibition “History of University Sports” at the State Sports Museum

Церемония награждения победителей и призеров Всероссийского конкурса проектов «История студенческого спорта»

Award ceremony for winners and runners-up of the All-Russian contest of projects “History of student sports”
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Сергей Сейранов вручил грамоты победителям
и призерам Конкурса.

В 2024 г. планируется реализация Все-
российского конкурса проектов «История сту-
денческого спорта» среди образовательных
организаций высшего образования, професси-
ональных образовательных организаций, сту-
денческих спортивных лиг. Дополнительно
планируется поддержка образовательных ор-
ганизаций со стороны Российского студен-
ческого спортивного союза в части содей-

ствия в создании сети музеев истории сту-
денческого спорта, что предусматривает кон-
сультирование сотрудников образовательных
организаций по созданию музеев Истории
студенческого спорта, проведение семинаров
для представителей образовательных орга-
низаций по созданию музеев истории сту-
денческого спорта, подготовку информаци-
онно-аналитических материалов. Приглашаем
всех заинтересованных лиц к участию в Кон-
курсе.
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