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Аннотация. Обоснована актуальность исследования, определяемая спецификой подготовки студентов старших кур-
сов направления подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» профиль «Физическая культура», связанная
в рамках нашего исследования с количеством контактной работы и особенностью профессиональной подготов-
ки, а также личным опытом студентов. Доказано, что изучение особенностей формирования профессиональной
компетенции у студентов позволит сформировать профессиональную компетенцию, а также в дальнейшем оптими-
зировать процесс ее формирования. Выявлены особенности формирования профессиональной компетенции (ПК-1)
у студентов старших курсов направления подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», профиль «Физическая
культура». Конкретизировано педагогическое понятие «профессиональная компетентность учителя физической
культуры» на примере ПК-1, определены ее качественные характеристики; осуществлена диагностика сформиро-
ванности профессиональной компетентности ПК-1 будущих учителей физической культуры; выявлены особенности
ее формирования у студентов, обучающихся на очной форме обучения.
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and the features of professional training, as well as students’ personal experience. It has been proven that studying the
characteristics of professional competence formation in students will enable the development of professional competence,
as well as further optimization of the process of its formation. The features of the formation of professional competence
(PC-1) among senior students in the field 44.03.01 “Pedagogical Education”, specialization “Physical Culture”, have been
identified. The pedagogical concept of “professional competence of a physical education teacher” has been specified using
PC-1 as an example, and its qualitative characteristics have been defined; diagnostics of the formation of professional
competence PC-1 among future physical education teachers have been carried out; features of its development among
students studying full-time have been revealed.
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Введение

В настоящее время наблюдается увеличе-
ние требований общества к качеству подготовки
специалистов в сфере физической культуры
и спорта, а также к уровню их профессиональ-
ной компетентности [1, 2]. Переход к личностно
ориентированному образованию обусловил по-
явление новой цели в педагогическом образова-
нии, включая физкультурное.

Это привело к переориентации на личност-
ное развитие специалиста в области физической
культуры, которое основывается на самоорга-
низации и обобщении как деятельностного, так
и личностного опыта [3, 4].

С этой точки зрения профессиональная
компетентность рассматривается как категория,
определяемая уровнем профессионального об-
разования, опытом и индивидуальными способ-
ностями педагога. Она предполагает не только
технолого-педагогическую готовность к реше-
нию профессиональных задач, но и гуманную
педагогическую позицию, ценностное отноше-
ние к педагогической деятельности и высокий
уровень общей и профессиональной культуры
[5–8].

Требования к педагогу по физической куль-
туре на уровне его теоретического и прак-
тического опыта определены государственным
образовательным стандартом высшего образо-
вания направления подготовки 44.03.01 «Педа-
гогическое образование» профиль «Физическая
культура». Результатом освоения программы
бакалавриата является сформированность ком-
петенций, которые делят на группы: универ-
сальные (УК) и профессиональные (ПК).

Профессиональные компетенции, преду-
смотренные учебной программой бакалавриата,
определяются актуальными профессиональны-

ми стандартами, регламентирующими данную
сферу деятельности.

Освоение указанных компетенций, включа-
ющее в себя как знание, так и соответствую-
щее отношение к предмету профессиональной
деятельности, является показателем формиро-
вания у выпускника профессиональной ком-
петентности [9–13]. Соответственно, структу-
ра профессиональной компетентности педагога
по физической культуре понимается через сово-
купность его ключевых компетенций, которыми
он овладевает в процессе подготовки и ко-
торые обеспечивают целостное образование,
отражающее структуру профессии и деятельно-
сти педагога [14–16].

Актуальность исследования определяется
спецификой подготовки студентов старших кур-
сов направления подготовки 44.03.01 «Педаго-
гическое образование» профиль «Физическая
культура», обучающихся на очной форме обу-
чения в профессиональной области, что связано
в рамках нашего исследования с количеством
контактной работы и личным опытом студен-
тов.

Цель исследования – выявление особенно-
стей формирования профессиональной компе-
тенции (ПК-1) у студентов старших курсов
направления подготовки 44.03.01 «Педагогиче-
ское образование», профиль «Физическая куль-
тура», обучающихся на очной форме обучения.

Гипотеза исследования основана на пред-
положении, что изучение особенностей форми-
рования профессиональной компетенции у сту-
дентов позволит сформировать профессиональ-
ную компетенцию, а также в дальнейшем
оптимизировать процесс формирования про-
фессиональной компетенции.

В ходе исследования было конкретизирова-
но педагогическое понятие «профессиональная
компетентность учителя физической культуры»
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на примере ПК-1, определены ее качествен-
ные характеристики; осуществлена диагности-
ка сформированности профессиональной ком-
петентности ПК-1 будущих учителей физиче-
ской культуры; выявлены особенности ее фор-
мирования у студентов, обучающихся на очной
форме обучения.

Материалы и методы

В настоящем исследовании были примене-
ны следующие методы: сравнительный анализ
источников педагогической и методической на-
правленности; тестирование, математическая
статистика с использованием критерия Стью-
дента.

В исследовании приняли участие 48 сту-
дентов факультета физической культуры Сара-
товского государственного университета имени
Н. Г. Чернышевского, обучающихся на 3-х
и 4-х курсах очной формы обучения по направ-
лению подготовки 44.03.01 «Педагогическое
образование» профиль «Физическая культура».
Студенты 3-го и 4-го курса очной формы обу-
чения, прошедшие согласно учебному плану
на 3-м курсе «Производственную практику: Пе-
дагогическую практику 1» в школе и на 4-м кур-
се «Производственную практику: Педагогиче-
скую практику 2» в детско-юношеской школе
олимпийского резерва (ДЮШОР).

Результаты и их обсуждение

Согласно данным Федерального государ-
ственного образовательного стандарта высшего
образования по направлению подготовки
44.03.01 «Педагогическое образование» (ба-
калавриат), становление профессиональной
компетенции студентов в области физической
культуры и спорта способствует формированию
ПК-1, а также универсальной компетен-
ции (УК-7).

УК-7 касается формирования у студен-
тов способности к поддержанию достаточного
уровня физической подготовленности для обес-
печения социальной и профессиональной дея-
тельности.

Формирование УК-7 осуществляется в хо-
де изучения учебных дисциплин «Физическая
культура и спорт» и элективных дисциплин
по физической культуре «Прикладная физиче-
ская культура» и «Общая физическая подготов-
ка».

Содержание ПК-1 связано с готовностью
студентов осуществлять педагогическую дея-
тельность по профильным предметам (дисци-

плинам, модулям) в рамках программ основ-
ного общего и среднего общего образования,
среднего профессионального и дополнительно-
го профессионального образования.

Формирование ПК-1 осуществляется в ходе
изучения:
– учебных дисциплин практической направ-
ленности: «Подвижные игры, спортивные
игры: баскетбол»; «Спортивные игры:
футбол»; «Спортивные игры: волейбол»;
«Спортивные игры: гандбол»; «Обуче-
ние базовым видам спорта: плавание»;
«Обучение базовым видам спорта: легкая
атлетика»; «Обучение базовым видам спор-
та: лыжный спорт»; «Обучение базовым
видам спорта: гимнастика»; «Повышение
профессионального мастерства (спортив-
ные игры, гимнастика)»; «Повышение
профессионального мастерства (легкая ат-
летика, лыжный спорт)»; «Повышение
профессионального мастерства (плавание,
единоборства)»;

– практик: «Учебная практика: ознакоми-
тельная практика»; «Учебная практика:
психолого-педагогическая практика»;
«Производственная практика: педагоги-
ческая практика 1»; «Производственная
практика: педагогическая практика 2»;
«Преддипломная практика».
При составлении тестовых заданий мы ис-

ходили из того, что формирование ПК-1 проис-
ходит:
– в ходе изучения спортивных дисциплин,
предполагающих практическую деятель-
ность на занятиях;

– на учебных и производственных практиках.
Формирование ПК-1 на 3-м курсе проис-

ходит на производственных практиках, за ис-
ключением производственной практики: педа-
гогическая практика 1 и 2, преддипломной
практики.

Уровень сформированности ПК-1 у сту-
дентов 3-го курса очной формы обучения был
определен с помощью метода тестирования.
Особо следует отметить, что к моменту прове-
дения тестирования ПК-1 у студентов можно
считать частично сформированной.

Для уточнения уровня сформированности
ПК-1 студентам 3-го курса (до прохождения
«Производственной практики: Педагогическая
практика 1») было предложено ответить вопро-
сы анкеты, разделенные на два блока:
– 20 тестовых заданий с вопросами практиче-
ской направленности, составленных в пол-
ном соответствии с предполагаемыми ре-
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зультатами обучения, обозначенными в ра-
бочей программе «Производственная прак-
тика: Педагогическая практика 1»;

– 20 тестовых заданий с вопросами профес-
сиональной деятельности в области физи-
ческой культуры и спорта.
Анализ результатов тестирования был про-

веден после сопоставления ответов респонден-
тов с ключом анкеты. Максимально возможное
количество баллов за один вопрос тестовых
заданий составило 4 балла. Кроме этого, бы-
ла предусмотрена возможность учитывать пра-
вильный ответ студента на часть вопроса.

Варианты оценивания ответов на вопросы
тестовых заданий в баллах:
– при наличии 1 правильного варианта отве-
та на вопрос из 4 предложенных ответов
он оценивается в 4 балла;

– при наличии 2 правильных ответов на во-
прос из 4 предложенных ответов каждый
правильный вариант оценивался в 2 балла;

– при наличии 3 правильных ответов на во-
прос из 4 предложенных ответов 1 пра-
вильный ответ оценивался в 1 балл, 2 пра-
вильных ответа оценивались в 2 балла,
а 3 правильных ответа оценивались в 4 бал-
ла;
Таким образом, за ответы на вопросы прак-

тической направленности максимально можно
было получить 80 баллов.

Результаты тестирования «Вопросы практи-
ческой направленности в деятельности учителя
физической культуры» у студентов 3-го курса
составили в среднем 2,08 ± 0,09 балла.

Наибольшие затруднения у студентов воз-
никли при ответе на вопросы № 1 и № 6,
что доказывают результаты тестирования: 1,8 ±
± 0,05 и 1,6 ± 0,08 баллов соответственно.

Вышеупомянутые вопросы непосредствен-
но связаны с практической работой в школе.

Вопрос № 1 «Расставьте этапы комбини-
рованного урока в правильной последовательно-
сти»:
1) изучение нового материала;
2) мотивационно-целевой этап;
3) самоконтроль и самооценка;
4) актуализация опорных знаний.

Правильный ответ: 2, 4, 1, 3.

Вопрос № 6 «Примерная рабочая програм-
ма является методическим ориентиром для
учителя, поскольку она позволяет»:
1) разрабатывать контрольно-измерительные

материалы для независимых диагностик;

2) реализовывать подходы к достижению лич-
ностных, метапредметных, предметных ре-
зультатов;

3) проектировать систему учебных задач для
освоения учебного материала;

4) разрабатывать календарно-тематическое
планирование.
Правильный ответ: 2, 3, 4.

В дальнейшем мы провели оценку уровня
подготовленности студентов с помощью тестов
«Вопросы практической направленности в дея-
тельности учителя физической культуры» на ос-
новании средней суммы баллов, полученной
за правильные ответы на вопросы, с последу-
ющим ранжированием. Полученный результат
у студентов 3-го курса составил 41,6± 6,62 бал-
лов.

Учитывая тот факт, что максимально, отве-
тив правильно на все тестовые задания, возмож-
но получить 80 баллов (20 вопросов по 4 балла),
логично провести ранжирование следующим
образом:
– 1–26 баллов – низкий уровень;
– 27–54 балла – средний уровень;
– 55–80 баллов – высокий уровень.
Установлено, что на начальном этапе иссле-

дования у студентов 3-го курса доминировал
средний уровень подготовленности по вопро-
сам практической направленности в деятельно-
сти учителя физической культуры (рис. 1).

Рис. 1. Уровни подготовленности студентов 3-го курса
по вопросам практической направленности в деятельности
учителя физической культуры на начальном этапе исследо-

вания

Fig. 1. The levels of preparedness of 3rd year students in
practical aspects of physical education teachers’ activities at the

initial stage of research
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Тестирование студентов 3-го курса «Вопро-
сы профессиональной направленности в дея-
тельности учителя физической культуры» было
организовано аналогичным образом.

Среднее количество баллов за ответы те-
стового задания «Вопросы профессиональной
направленности в деятельности учителя фи-
зической культуры» у студентов 3-го курса
составило 2,58 ± 0,07.

Наибольшие затруднения у студентов
3-го курса возникли при ответе на вопросы
№ 5 и № 15, о чем свидетельствует количество
набранных баллов 1,6 ± 0,05 и 1,6 ± 0,08 соот-
ветственно.

Вопрос № 5 «В комплексы упражнений ги-
гиенической гимнастики следует включать»:
1) упражнения с предельными отягощениями;
2) дыхательные упражнения;
3) упражнения на растяжение мышц;
4) упражнения на гибкость.

Правильный ответ: 2, 3, 4.
Вопрос № 15 «Направленностью профес-

сионально-прикладной физической подготовки
является»:
1) формирование прикладных двигательных

умений;
2) развитие физических способностей;
3) реабилитация организма;
4) адаптация организма к условиям професси-

ональной деятельности.
Правильный ответ: 1, 2, 4.
Ранжирование результатов тестирования

профессиональной направленности в деятель-
ности учителя физической культуры было
проведено следующим образом:
– 1–26 баллов – низкий уровень;
– 27–54 балла – средний уровень;
– 55–80 баллов – высокий уровень.
На начальном этапе исследования сумма

баллов, полученная за правильные ответы на те-
стовое задание «Вопросы профессиональной
направленности в деятельности учителя фи-
зической культуры», у студентов 3-го курса
составила 51,6 ± 6,62 баллов (из возможных
80 баллов), что свидетельствует о достаточном
уровне знаний данного контингента обследуе-
мых.

При изучении уровней подготовленности
по вопросам профессиональной направленно-
сти в деятельности учителя физической культу-
ры студентов 3-го курса факультета физической
культуры и спорта на начальном этапе иссле-
дования установлено, что в группе студентов
преобладает средний уровень подготовленно-
сти (рис. 2).

Рис. 2. Уровни подготовленности студентов 3-го курса
по вопросам профессиональной направленности в дея-
тельности учителя физической культуры на начальном

этапе исследования

Fig. 2. The levels of preparedness of 3rd year students in
terms of professional orientation in the activities of a physical

education teacher at the initial stage of research

На начальном этапе исследования особое
внимание уделялось сравнению результатов те-
стирования студентов 3-го курса факультета
физической культуры и спорта по двум направ-
лениям: «Вопросы профессиональной направ-
ленности в деятельности учителя физической
культуры» и «Вопросы практической направ-
ленности в деятельности учителя физической
культуры». Такой подход позволил уточнить
уровневую характеристику как профессиональ-
ной, так и практической компетентности студен-
тов (табл. 1).

Таблица 1/Table 1
Уровневая характеристика практической и профессио-
нальной компетенции студентов 3-го курса факультета
физической культуры и спорта на начальном этапе ис-

следования
Level-based assessment of practical and professional
competence of 3rd year students of the Faculty of Physical

Education and Sports at the initial stage of research

Уровневая характеристика
компетенции

Сумма баллов
за правильные ответы
тестовых заданий

(из 80 максимальных
баллов)

Практическая компетенция 41,6 ± 6,62
Профессиональная компе-
тенция

51,6 ± 6,62

Достоверная разница, p p ≤ 0,05
Достоверная разница, % 19,4

Установлено, что на начальном этапе ис-
следования у студентов 3-го курса очной
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формы обучения уровень практической со-
ставляющей ПК-1 ниже на 19,4% уровня
ее профессиональной составляющей, что име-
ет достоверно значимые различия p ≤ 0,05.

Повторное тестирование уровня сформи-
рованности ПК-1 было проведено у студентов
при их переходе на следующий этап обучения
(на 4-м курсе). Для тестирования студентов
были использованы ранее составленные тесто-
вые задания, однако порядок вопросов был
изменен хаотично.

Особо следует отметить, что к моменту
проведения повторного тестирования можно
было ожидать, что уровень сформированности
ПК-1 у студентов повысится.

По данным повторного исследования,
у студентов 4-го курса количество набранных
баллов за правильные ответы на тестовое зада-
ние «Вопросы практической направленности
в деятельности учителя физической культуры»
выросли с 2,08 ± 0,09 до 2,715 ± 0,07, то есть
на 25,7%. Полученные результаты имеют вы-
сокую степень достоверности p ≤ 0,001.

Наибольшее затруднения возникли на во-
просы № 10 и № 13. Эти вопросы тестового
задания непосредственно связаны с практи-
ческой работой в школе. Среднее количество
баллов у студентов 4-го курса составило соот-
ветственно 2,3 ± 0,04 и 2,3 ± 0,07.

Вопрос № 10 «Примерная рабочая про-
грамма является методическим ориентиром
для учителя, поскольку она позволяет»:
1) разрабатывать контрольно-измеритель-

ные материалы для независимых
диагностик;

2) реализовывать подходы к достижению
личностных, метапредметных, предмет-
ных результатов;

3) проектировать систему учебных задач для
освоения учебного материала;

4) разрабатывать календарно-тематическое
планирование.
Правильный ответ: 2, 3, 4.

Вопрос № 13 «Осуществляемое в ходе
учебных занятий всестороннее развитие уча-
щихся предполагает»:
1) достижение оптимального уровня физиче-

ских и психологических качеств;
2) овладение знаниями основ физической

культуры и здорового образа жизни;
3) разработку и использование в практиче-

ской деятельности методического обеспе-
чения учебно-воспитательного процесса;

4) умение использовать опыт физкультурно-
спортивной деятельности для достижения
жизненных и профессиональных целей.
Правильный ответ: 1, 2, 4.
В дальнейшем мы оценили уровень подго-

товленности студентов с помощью тестового
задания «Вопросы практической направленно-
сти в деятельности учителя физической куль-
туры» на основании средней суммы баллов,
полученной за правильные ответы на вопросы
с последующим ранжированием.

Отметим, что на заключительном эта-
пе исследования при выполнении тестового
задания «Вопросы практической направлен-
ности в деятельности учителя физической
культуры» у студентов 4-го курса результатив-
ность тестирования достоверно увеличивается
с 41,6 ± 6,62 до 54,3 ± 6,62 баллов. При этом
оптимизация результатов составила 23,4%
(p ≤ 0,05).

При определении уровней подготовлен-
ности по вопросам практической направлен-
ности в деятельности учителя физической
культуры у студентов 4-го курса факультета
физической культуры и спорта на заклю-
чительном этапе исследования преобладал
средний и высокий уровень подготовленно-
сти, в то время как в начале исследования
наблюдался преимущественно средний уро-
вень (рис. 3).

Рис. 3. Уровни подготовленности по вопросам прак-
тической направленности в деятельности учителя фи-
зической культуры студентов факультета физической

культуры и спорта на разных этапах исследования

Fig. 3. The levels of preparedness on practical issues in the
activities of physical education teachers of the Faculty of
physical culture and sports at different stages of research
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На заключительном этапе исследования
было проведено повторное тестирование «Во-
просы профессиональной направленности
в деятельности учителя физической культу-
ры».

Установлен достоверный рост количества
баллов за правильные ответы на тестовое за-
дание с 2,58 ± 0,07 до 3,01 ± 0,06, что выше
на 14,3% (p ≤ 0,05).

Отметим, что на заключительном этапе
исследования не удалось выделить вопросы,
при ответе на которые у студентов возникли
затруднения. Следовательно, при повторном
тестировании студенты продемонстрировали
наиболее высокие знания, результативность
тестирования возросла с 51,6± 6,62 до 60,2±
± 3,35 баллов, т.е. на 14,4% (p ≤ 0,05).

На заключительном этапе исследования
при определении уровней подготовленности
по вопросам профессиональной направлен-
ности в деятельности учителя физической
культуры у студентов 4-го курса факульте-
та физической культуры и спорта наблюдался
средний и высокий уровень подготовленно-
сти, в то время как в начале исследования
он был преимущественно средним (рис. 4).

Рис. 4. Уровни подготовленности по вопросам про-
фессиональной направленности в деятельности учителя
физической культуры студентов факультета физической

культуры и спорта на разных этапах исследования

Fig. 4. Levels of preparedness in terms of professional
orientation in the activities of physical education teachers
of the Faculty of Physical Education and Sports at different

stages of research

В завершающей фазе исследования осо-
бое внимание уделялось сравнению резуль-
татов тестирования четверокурсников факуль-
тета физической культуры и спорта по двум
блокам «Вопросы профессиональной направ-
ленности в деятельности учителя физической
культуры» и «Вопросы практической направ-
ленности в деятельности учителя физической
культуры». Данный анализ позволил уточнить
уровневую характеристику как профессио-
нальной, так и практической компетентности
студентов.

Установлено, что на заключительном эта-
пе исследования у студентов очной формы
обучения уровень практической составляю-
щей ПК-1 ниже на 10,8% уровня ее про-
фессиональной составляющей, что не имеет
достоверно значимых различий p≥ 0,5. Таким
образом, уровни практической и профессио-
нальной составляющей ПК-1 выражены в рав-
ной степени (табл. 2).

Таблица 2/Table 2
Уровневая характеристика практической и про-
фессиональной компетенции студентов 3-го курса
факультета физической культуры и спорта на заклю-

чительном этапе исследования

Level-based assessment of practical and professional
competence of 3rd year students of the Faculty of
Physical Education and Sports at the final stage of the

study

Уровневая характеристика
компетенции

Сумма баллов
за правильные ответы
тестовых заданий

(из 80 максимальных
баллов)

Практическая компетен-
ция

54,3 ± 6,62

Профессиональная компе-
тенция

60,2 ± 3,35

Достоверная разница, p ≥ 0,05
Достоверная разница, % 10,8

Полученные в ходе исследования данные
свидетельствуют о том, что у студентов, обу-
чающихся на старших курсах направления
подготовки 44.03.01 «Педагогическое обра-
зование» профиль «Физическая культура»,
процесс формирования ПК-1 сопровождается
изменением ее качественных и количествен-
ных характеристик.

Таким образом, проведенные исследова-
ния указывают на сформированность ПК-1
у студентов старших курсов факультета физи-
ческой культуры и спорта, принявших участие
в исследовании.
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Заключение

Анализ нормативно-правовых актов и на-
учных трудов, посвященных исследованию
данной проблемы, приводит к выводу о том,
что формирование профессиональных ком-
петенций у студентов – будущих педагогов
не является спонтанным процессом. Для его
успешного осуществления необходимы целе-
направленные усилия, реализуемые в рам-
ках организованного учебно-воспитательного
процесса в образовательных организациях
высшего образования педагогического про-
филя.

В ходе исследования, направленного
на оценку уровня подготовки студентов очной
формы обучения по направлению 44.03.01
«Педагогическое образование» (профиль
«Физическая культура»), были выявлены сле-
дующие тенденции:
1) на начальном этапе: студенты продемон-

стрировали более высокие результаты при
выполнении тестовых заданий професси-
ональной направленности по сравнению
с заданиями практической направленно-
сти. Уровень их общей подготовленности
был оценен как средний;

2) на заключительном этапе наблюдалось
значительное повышение уровня профес-
сиональной и практической подготовлен-
ности студентов. Несмотря на это, студен-
ты продолжали демонстрировать более
глубокие знания в области профессио-
нальной направленности.
Полученные данные свидетельствуют

о формировании ПК-1 у студентов старших
курсов. Это выражается в выравнивании коли-
чественных показателей ответов на вопросы
практической и профессиональной составля-
ющей компетенции.

Таким образом, проведенная работа ука-
зывает на сформированность ПК-1 у студен-
тов, участвовавших в исследовании, к заклю-
чительному этапу обучения.
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