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Аннотация. В статье кратко рассказывается, как цифровые технологии проникают в сферу физической культуры
и студенческого спорта и как они влияют на различные аспекты спортивных достижений и тренировочные методы.
Автор подчеркивает, что для успешной работы в технической сфере будущий специалист должен обладать опре-
деленным уровнем здоровья и психофизической готовности, поскольку люди, работающие в технической сфере,
часто сталкиваются с вредными условиями труда на промышленных предприятиях, где им приходится выполнять
как умственную, так и физическую работу. Приведены результаты тестирования студентов-бегунов, специализиру-
ющихся на дистанциях 400 и 800 м, и методики проведения тестирования их скоростно-силовой подготовленности
с использованием спортивной техники, основанной на цифровых технологиях. Проведенное в спортивном клубе
МГТУ им. Н. Э. Баумана исследование показывает, что применение цифровых технологий во время тренировочного
процесса может значительно улучшить результаты бегунов на 400 и 800 м, оптимизировать тренировочные процессы
и повысить мотивированность студентов к спортивной деятельности.
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Abstract. The article briefly describes how digital technologies are penetrating the field of physical education and student
sports, and how they affect various aspects of athletic achievements and training methods. The author emphasizes that
in order to work successfully in the technical field, a specialist must have a certain level of health and psychophysical
readiness, since people working in the technical field often face harmful working conditions in industrial enterprises, where
they have to perform both mental and physical work. The article presents the results of testing the speed and strength
training of student runners specializing in 400 and 800 m distances using sports equipment based on digital technologies.
A study conducted at the Bauman Moscow State Technical University Sports Club shows that the use of digital technologies
during the training process can significantly improve the results of 400 and 800 m runners, optimize training processes and
increase students’ motivation for sports activities.
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Введение

Основная цель профессионального техни-
ческого образования – подготовка высококва-
лифицированных специалистов, которые бу-
дут соответствовать требованиям работодате-
лей как по уровню квалификации, так и по со-
стоянию здоровья.

Для успешной работы в технической сфе-
ре специалист должен обладать определенным
уровнем здоровья и психофизической готовно-
сти. Часто люди, работающие в технической
сфере, сталкиваются с вредными условиями
труда на промышленных предприятиях, где
им приходится выполнять как умственную, так
и физическую работу.

В связи с этим инженер должен быть под-
готовлен таким образом, чтобы его организм
мог справляться с негативным воздействием
производства на здоровье и при этом сохра-
нять и улучшать свою работоспособность. Ин-
женеру важно понимать значимость занятий
физической культурой и знать, как она может
помочь сохранить и укрепить здоровье. Уро-
вень здоровья является ключевым фактором
для профессионального успеха и определяет ка-
чество жизни будущего специалиста [1].

Помимо этого, следует добавить, что сту-
денты технического вуза более практикоориен-
тированы, что обусловлено престижем и вос-
требованностью получаемой профессии.

Студенты технических специальностей де-
монстрируют высокий уровень мотивации до-
стижения при среднем уровне мотивации избе-
гания неудач, однако при этом у них наблюдает-
ся низкий уровень самооценки [2]. Приоритет-
ная роль в повышении самооценки отводится
спортивной деятельности, но, несмотря на это,
мотивация к физкультуре и спорту в техниче-
ском вузе в настоящее время находится на очень
низком уровне.

На современном этапе физкультурно-спор-
тивная деятельность значительно разнообрази-
лась благодаря ряду инноваций, направленных
на мотивацию людей к занятиям физической
культурой [3]. Как указывают специалисты,
в настоящее время диалог является не просто

педагогическим методом и формой, но стано-
вится приоритетным принципом образования.
Только при помощи диалога можно выяснить
ценности студенчества, их желания, установить
доверительные отношения с молодыми людь-
ми и, исходя из этого, строить индивидуальную
программу занятий с ними, которая будет спо-
собствовать формированию мотивации [4].

Не менее важным является деятельност-
ный подход, в основе которого в данном случае
лежит идея о том, что обучающийся, будучи
активным участником процесса обучения, сам
формирует свою физическую культуру, учиты-
вая при этом свои индивидуальные особенно-
сти и личные потребности.

Для студентов технического вуза необ-
ходимо контролировать уровень физической
активности, ставить задачи и получать инфор-
мацию о своих успехах, что может явиться
мощным мотиватором для более энергичного
образа жизни и постоянного совершенствова-
ния физических навыков [5].

Улучшение качества учебного процесса
напрямую связано с использованием цифро-
вых технологий. Эти технологии представля-
ют собой современный подход к организации
обучения с применением электронных систем.
В результате цифровой трансформации меня-
ется содержание образования и, как следствие,
ожидаемые результаты обучения [6].

Использование цифровых технологий по-
могает также улучшить качество тренировоч-
ного процесса студентов-спортсменов, что осо-
бенно актуально для студентов техническо-
го вуза.

Специалисты в области студенческого
спорта считают, что повышение обществен-
ной активности и академической успеваемости
студенческой молодежи будет эффективнее,
если будет использоваться модель интеграции
студентов в общественную жизнь посредством
их участия в деятельности студенческих спор-
тивных клубов [7].

Целью исследования, проведенного на базе
спортивного клуба МГТУ им. Н. Э. Баумана,
было доказать, что методика тренировок с ис-
пользованием цифровой техники при занятии
студентами-спортсменами бегом на средние
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дистанции может способствовать росту резуль-
тативности и повышению мотивации студентов
к активной физической деятельности.

Гипотеза исследования заключалась в том,
что проведение тестирования на основе исполь-
зования цифровой спортивной техники докажет
эффективность использования последней в тре-
нировочном процессе в спортивном клубе вуза,
что, в свою очередь, проявится в повышении
показателя максимальной скорости бега (Vmax),
уменьшении наклона линии «сила–скорость»
и улучшении прочих беговых показателей.

Для достижения цели и проверки гипотезы
необходимо было решить следующие задачи:
1) выявить динамику развития скоростно-си-

ловой подготовленности студентов-бегу-
нов, специализирующихся на дистанциях
400 и 800 м, с использованием спортивной
техники, основанной на цифровых техно-
логиях;

2) сравнить уровень развития скоростно-си-
ловых качеств у студентов-бегунов, специ-
ализирующихся на дистанциях 400 и 800 м,
до и после использования методики те-
стирования с использованием спортивной
техники, основанной на цифровых техно-
логиях.

Материалы и методы

Модель тестирования студентов-бегу-
нов, специализирующихся на дистанциях 400
и 800 м, с использованием цифровой спор-
тивной техники, основанной на цифровых
технологиях, более подробно представлена
в других статьях автора [8, 9].

В ходе исследования были проведены:
спирометрия с помощью Freelap, скоростная
видеосъемка с частотой 240 к/с, механико-
математическое моделирование и выполнен-
ное на его основе профилирование физической
подготовленности по показателю «сила–ско-
рость» с помощью мобильного приложения
MySprint [10].

1. Принцип работы Freelap

Швейцарская система Freelap была создана
в 2003 г. как функциональный хронометраж для
тренировочного процесса.

Система обладает множеством достоинств.
К примеру, тратится максимум 5 мин на приве-
дение системы в рабочее состояние. Все компо-
ненты Freelap включаются одной кнопкой, си-
стема не требует синхронизации опций Старт-
Финиш, к тому же все компоненты Freelap лег-
ки и компактны. Freelap разрабатывался для

тренировок горнолыжников, поэтому работает
при низких температурах, однако компоненты
спортивной техники безотказно функциониру-
ют и при повышенных летних температурных
значениях. Отличительной чертой является то,
что хронометраж Freelap не подвержен сбоям
от пересечения финишной линии посторонни-
ми спортсменами. Помимо этого, в случае, если
на беговой дорожке находится одновремен-
но несколько спортсменов, нет необходимости
ждать финиша предыдущего.

Система хронометража Freelap ориентиро-
вана на использование с мобильными устрой-
ствами. Все данные тренировок хранятся в об-
лачном сервере приложения Myfreelap, направ-
ляются в аккаунт тренера. В приложении,
по итогам тренировки, сразу подводятся итоги
и рейтинг с различными сортировками.

Следует добавить, что фиксация, хране-
ние и визуализация результатов в процессе
тренировки – это не только бесценный мате-
риал для анализа преподавателя-исследователя,
но и средство поддержания здорового соревно-
вательного духа в команде.

Движущей основой технологии Freelap
являются электромагнитные поля, создавае-
мые передатчиками, работающими в режимах
Старт, Промежуточная отсечка или Финиш.
В финишной зоне данные передаются на мо-
бильное приложение или опционный монитор
по каналу Bluetooth.

Каждый спортсмен-бегун тренируется с чи-
пом FX Alpine Chip, прикрепленным на беговую
обувь в направлении назад, передающем все
данные о времени на дорожке. Чип активи-
руется при детекции движения, не требует
включения и какой-либо настройки [11].

2. Принцип работы мобильного приложения
для iPhone MySprint

Результаты эффективности спринтеров
и бегунов на средние дистанции (так назы-
ваемых «длинных спринтеров») в рабочих
условиях тренировочного процесса исследу-
ются с помощью приложения для iPhone,
получившего название MySprint.

Результаты забегов рассчитываются с по-
мощью 7 пар фотоэлементов синхронизации,
радара и приложения для iPhone, основанного
на высокоскоростной видеозаписи.

3. Регистрируемые показатели

С помощью приложения MySprin и радар-
ного пистолета измеряются значения макси-
мального теоретического горизонтального уси-
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лия (F0), максимальной скорости бега (Vmax),
максимальной мощности (Pmax) и механической
эффективности (DRF – уменьшение отношения
силы к ускорению) [10].

С экспериментальной группой бегунов
в количестве шести человек, специализи-
рующихся в вузовском спортивном клубе
на дистанциях 400 и 800 м, провели цикл ско-
ростной тренировки.

Скоростные тренировки являлись неотъ-
емлемой частью подготовки к соревнованиям,
проводимым в конце подготовительного и в на-
чале соревновательного периода. Тренировоч-
ный цикл был рассчитан на шесть недель,
и тренировки проводились дважды в неде-
лю [8].

Каждое занятие включало в себя следую-
щие основные этапы:
1) бег: комплекс упражнений для развития

скорости и выносливости;
2) забеги: восемь подходов по 20 м, начиная

с разбега 30–40 м. Каждый забег проходил
с усилием 95–100%, с задачей сократить
время прохождения каждого последующе-
го отрезка на 0,01–0,02 с за счет изменения
усилий, длины и частоты шагов;

3) отдых: между забегами предоставлялось
время для восстановления, обычно около
5 мин;

4) бег на 200 м, выполняемый с хода макси-
мально быстро, в конце тренировки [12].
В целях повышения валидности и надежно-

сти значения, полученные в ходе эксперимента,
были сопоставлены с показателями, рассчитан-
ными на основе простого метода измерения
мощности, силы, скоростных характеристик
и механической эффективности в спринтерском
беге, предложенного профессором П. Самузино
и его коллегами [13]. Корреляция в данном слу-
чае оказалась практически идеальной.

Результаты и их обсуждение

Исследование было проведено в течение
двенадцати тренировочных занятий, в ходе ко-
торого были получены следующие результаты:
1) максимальная скорость бега (Vmax) увеличи-

лась;
2) наклон линии «сила–корость» уменьшил-

ся, что свидетельствует о повышении коэф-
фициента эффективности техники бега;

3) результаты в контрольном беге на 200 м
с хода улучшились;

4) спортивный результат на дистанции 400 м
также стал выше.

Теоретическое значение горизонтальной
движущей силы, вычисленное на основе про-
филя «сила–скорость», практически не измени-
лось и осталось в пределах 8,7–9,8 Н/кг. Более
подробно результаты и показатели представле-
ны ниже в табл. 1–3.

Таблица 1/Table 1
Изменение показателя

максимальной скорости бега (Vmax)
Changings in themaximumrunning speed (Vmax) indicator

Бегун (студент) Показатель максимальной
скорости бега (Vmax)

до эксперимента после
эксперимента

1-й 9,6 10,12
2-й 9,68 10,26
3-й 9,53 10,2
4-й 9,38 9,68
5-й 9,42 9,86
6-й 9,61 10,19

Таблица 2/Table 2
Изменение показателя наклона линии

«сила–скорость»
Changings in the slope indicator of the “force–speed” line

Бегун (студент) Показатель наклона линии «сила–
скорость»

до эксперимента после
эксперимента

1-й −0,94 −0,8
2-й −0,91 −0,78
3-й −0,96 −0,83
4-й −1, 03 −1,33
5-й −1, 01 −1,3
6-й −0,97 −0,88

Таблица 3/Table 3
Изменение результатов забегов

Changings in race results

Бегун
(сту-
дент)

Результат
на дистанции 400 м

Результат
в контрольном беге
на 200 м c хода

до экспе-
римента

после
экспери-
мента

до экспе-
римента

после
экспери-
мента

1-й 52,12 52,05 23,76 23,13
2-й 52,75 52,47 23,29 23,23
3-й 51, 97 51,49 23,36 22, 93
4-й 53,18 52,61 24,07 23,28
5-й 52, 97 52,65 23,68 23,53
6-й 52, 07 51,99 23,87 23,36

На рисунке представлен образец графиков
результатов эффективности беговых движений
студентов-спортсменов, специализирующихся
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Образец графиков результатов эффективности беговых движений студентов-спортсменов (цвет онлайн)

Sample graphs of the results of running movement efficiency of student-athletes (color online)

в беге на дистанциях 400 и 800 м, исследуемых
с помощью приложения MySprint.

Заключение

В Стратегии развития физической культу-
ры и спорта в Российской Федерации на пе-
риод до 2030 г., утвержденной распоряжением
Правительства РФ от 24.11.2020 № 3081-р, при-
стальное внимание уделяется цифровизации
спорта, подчеркивается, что ключевая зада-
ча в данной сфере заключается в том, чтобы
разработать единый цифровой контур физиче-
ской культуры и спорта, электронный паспорт
спортсмена и информационные системы физи-
ческой культуры и спорта в каждом регионе,
интегрированные с информационными систе-
мами спортивной медицины, науки, образова-
ния [14].

Поскольку лицензированных программ
программного обеспечения вузов крайне ма-
ло, а использование демоверсий программ
не обеспечит обучение в современной ин-
формационно-образовательной среде [15],
использование цифровой спортивной тех-
ники помогает восполнить данный пробел.
Несомненно, использование современных тех-
нологий предоставляет широкие возможности
для развития – от инновационных подходов
к тренировкам, которые повышают эффек-
тивность спортсменов, до оптимизированных
систем управления спортом. Потенциал для
роста в данном случае не имеет границ [16].

Одним из эффективных методов повыше-
ния скоростно-силовых возможностей студен-

тов, специализирующихся на дистанциях 400–
800 м, является использование во время трени-
ровочных занятий спортивной техники с циф-
ровыми технологиями срочной информации
и коррекции, что также способствует повыше-
нию мотивированности студентов технических
вызов к занятиям спортом.
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