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Аннотация. Среди студентов с ограничениями по состоянию здоровья высока доля имеющих пассивный уровень
потребностей к физкультурно-спортивной деятельности. Актуальным является создание педагогических условий
для постепенного перехода из пассивного состояния к ситуативному или активно-деятельностному по отношению
к физкультурно-спортивной деятельности. Показан алгоритм обучения таких студентов, который включает обучение
умениям правильно подобрать аэробную нагрузку, выполнить с учетом функционального уровня и нозологической
формы доступные комплексы упражнений на гибкость и силу.
Ключевые слова:физические упражнения, студенты, ограниченные возможности здоровья, рисунки, функциональ-
ный подход, физкультурно-спортивная деятельность, мотивация
Для цитирования: Егорычев А. О., Егорычева Э. В. Алгоритм обучения студентов специального учебного отделе-
ния физкультурной деятельности // Физическое воспитание и студенческий спорт. 2025. Т. 4, вып. 2. С. 198–203.
https://doi.org/10.18500/2782-4594-2025-4-2-198-203, EDN: XWJNND
Статья опубликована на условиях лицензии Creative Commons Attribution 4.0 International (CC-BY 4.0)

Article

Algorithm for teaching students of the special educational department
of physical education

A. O. Egorychev1✉, E. V. Egorycheva2
1National University of Oil and Gas “Gubkin University”, 65 Leninsky Prospekt, Moscow 119991, Russia
2Moscow Polytechnic University, 38 Bolshaya Semenovskaya St., Moscow 107023, Russia

Aleksey O. Egorychev, egorychev64@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0001-5698-5118
Elina V. Egorycheva, elinalika@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-7261-476
Abstract. Among students with health restrictions, a high proportion has a passive level of needs for physical education and
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Человеческая деятельность есть осознан-
ная, направляемая волей человека активность,
имеющая целью преобразование природы, об-
щества и самого себя, своей физической, пси-
хической и в целом социальной сущности [1].
Считается, что физкультурная деятельность
(ФД) является одним из видов человеческой де-
ятельности. «Продукт» ФД, как пишет Б. Г. Ак-
чурин, заключается в оптимизации наших
собственных физических и связанных с ними
сил, качеств, способностей. ФД в этом от-
ношении есть наше «самопроизводство» [1].
Деятельность – это когда не по принуждению,
а всегда осознанно, добровольно-личностно
и, часто, творчески [2]. В настоящий момент
в педагогической литературе широко использу-
ются термины «физкультурно-спортивная дея-
тельность» и «физкультурно-оздоровительная
деятельность».

Для студентов, имеющих ограничения
по состоянию здоровья, включение в ФД
связано с преодолением внешних (освобож-
дение от занятий или запрет на выполнение
определенных физических упражнений)
и внутренних (выглядеть смешным, страх,
неловкость) трудностей. На протяжении обу-
чения в школе у многих из них сформировался
стереотип – избегание ФД. У таких студен-
тов нет положительных эмоций от занятий,
стремления к индивидуальному развитию
физических качеств или саморазвитию. Сту-
денты не ставят перед собой задач, связанных
с развитием в физической культуре. Часто это
маскируется высказываниями «нет свободного
времени», «неудобное расписание занятий».
Так, количество студентов, считающих физ-
культуру неважной (12,7%), в три раза выше
в специальном учебном отделении по сравне-
нию со студентами основного или спортивного
отделений [3, с. 225]. Вместе с этим, вступая
в университетскую жизнь, большинство сту-
дентов многие вещи начинают с начала, это
относится и к занятиям физической культурой,
что создает предпосылки для включения сту-
дентов, имеющих ограничения по состоянию
здоровья, в ФД.

Включение в ФД начинается с изуче-
ния физических упражнений. Современный

подход, который позволяет убрать сформиро-
вавшийся барьер избегания ФД, предполагает
использование специализированных приложе-
ний на телефоне [4]. Но выбор приложения,
правильное формирование цели, выбор ком-
плекса и содержание упражнений остаются
за занимающимся. При этом вероятность оши-
бок весьма существенна. Так, С. Д. Руненко
отмечает, что при самостоятельном выборе
тренировочной программы клиентами фитнес-
клубов в 65% программа не совпала с рекомен-
дациями спортивных врачей [5].

В оздоровительной физической культу-
ре для занимающихся с низкими показате-
лями функционального здоровья в качестве
основных упражнений рекомендуются аэроб-
ные с использованием плавания или тренаже-
ров. Индивидуальные программы предполага-
ют дозированную кардионагрузку и гимнасти-
ку [5–9].

В то же время обучение реабилитацион-
но-оздоровительной направленности занятий
остается актуальной задачей учебного процес-
са в специальном учебном отделении, требую-
щей поиска новых подходов.

Материалы и методы

Исследование проводилось в 2023/
2024 учебном году со студентами, отнесенны-
ми по состоянию здоровья к третьей группе
здоровья. Таким студентам можно заниматься
физическими упражнениями в учреждениях
образования с ограничениями. Анализиро-
вались занятия студентов реабилитационно-
оздоровительной направленности в спор-
тивном зале и ответы на вопросы анкеты
с использованием ресурса «обратная связь»
на образовательной платформе – LMS (плат-
форма для управления учебной деятельностью
студентов). Использовалась анкета входно-
го анкетирования первокурсников и анкета
по изучению мотивации к физкультурно-спор-
тивной деятельности [9].

Результаты и их обсуждение

Для оценки включения студентов пер-
вого курса в ФСД были проанализированы

Territory of Sports and Health 199



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2025. Т. 4, вып. 2

Таблица 1/Table 1
Ответы респондентов о занятиях в школе физкультурой (n = 1424)

Respondents’ answers about physical education classes at school (n = 1424)

Физкультурная группа
Занимались физкультурой в школе в прошлом году
Да Нет

человек % человек %
Основная (n = 1192) 1092 91,6 100 8,4
Подготовительная (n = 112) 91 81,3 21 18,7
Специальная (n = 120) 79 65,8 41 34,2
Все студенты (n = 1424) 1262 88,6 162 11,4

ответы респондентов на вопрос о занятиях
физической культурой в школе (табл. 1). Ока-
залось, что даже среди студентов основной
физкультурной группы 8,4% не занимались
в школе физической культурой. Видно, что
ухудшение здоровья приводит к увеличению
количества не занимавшихся физкультурой
в школе. Среди студентов специальной физ-
культурной группы число таких студентов
составило 34,2%.

Специалисты выделяют следующие уров-
ни потребностей в ФСД: пассивный, ситуатив-
ный, активно-деятельностный. По результа-
там, представленным в табл. 1, можно сделать
обобщение, что среди студентов, имеющих
ограничения по состоянию здоровья, 34% име-
ют пассивный уровень потребностей в ФСД.
Считается, что у этих студентов в активе лич-
ности имеются лишь простейшие санитарно-
гигиенические знания, навыки, умения, одна-
ко они находятся вне связи с ФСД [7]. Одни
специалисты считают, что для таких студен-
тов включение в физкультурную деятельность
связано с «воздействием извне», а другие –

с «наличием стрессовой ситуации со здоро-
вьем» [2].

Для уточнения влияния различных мо-
тивов, побуждающих студентов к занятиям
физическими упражнениями, им предлагалась
анкета, включающая 9 мотивов к ФСД. Резуль-
таты представлены в табл. 2.

Анализ результатов показал, что состоя-
ние здоровья отражается в выборе приори-
тетных мотивов к ФСД. Интересно сравнить
наши результаты с данными, представленны-
ми в литературе. Так, всероссийский опрос
более 55 тыс. студентов показал, что ос-
новным мотивом для студентов специальных
физкультурных групп является получение за-
чета (мотив долженствования) [3]. В нашем
исследовании на первое место студенты специ-
ального учебного отделения поставили «стрем-
ление улучшить состояние здоровья, снизить
заболеваемость, необходимость в профилакти-
ке, реабилитации, потребность в оздоровлении
и восстановлении организма».

Для студентов специального учебного от-
деления приоритетным является оздоровитель-

Таблица 2/Table 2
Рейтинг мотивов к физкультурно-спортивной деятельности студентов первого курса (n = 1075)

Rating of motives for physical education and sports activities of first-year students (n = 1075)

Название мотива Основная
физкультурная
группа (n = 910)

Рейтинг мотива Специальная
физкультурная
группа (n = 165)

Рейтинг мотива

Долженствования 6,1 5 5,9 4
Личностный 5,6 8 5,3 8
Оздоровительный 6,8 2 6,9 1
Подражания 4,6 9 4,4 9
Процессуальный 6,0 7 5,9 5
Развлекательный 6,4 3 6,0 3
Социальный 6,1 6 5,5 6
Спортивный 6,2 4 5,4 7
Эстетический 6,9 1 6,8 2
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ный мотив, далее следуют: эстетический, раз-
влекательный, долженствования, процессуаль-
ный и др. Сравнение результатов с выпол-
ненными нами ранее исследования [10] пока-
зывают, что мотив долженствования занимает
ведущее место в первом семестре. К концу
учебного года мотивация студентов специ-
ального учебного отделения изменяется, что
связано с развитием личности в процесс обу-
чения.

Анализируя мотивы, побуждающие сту-
дентов к ФСД, специалисты отмечают, что
для формирования мотивации к физической ак-
тивности следует применять индивидуальный
подход к студентам, учитывать их пожелания
и интересы; помимо этого, нужно учиты-
вать их индивидуальныефизические способно-
сти [11].

Поэтому в основу обучения ФСД студен-
тов, имеющих отклонения в состоянии здо-
ровья, был положен индивидуальный подход,

основанный на учете уровня функциональ-
ных резервов и нозологической формы. За-
нятия носили реабилитационно-оздоровитель-
ную направленность, предполагающую акцент
на включение в структуру занятия упражнений:
аэробных, силовых и на гибкость.

Обучение последовательности упражне-
ний на занятии со студентами специально-
го учебного отделения рассматривалась нами
и ранее [12], но в предложенном описа-
нии мы хотим обратить внимание на нагляд-
ное представление физических упражнений,
что способствует самостоятельному изучению
упражнений:
1) обучение индивидуальному подбору функ-

циональной нагрузки. Для этого студенты
на каждом занятии выполняют на вело-
эргометре упрощенный вариант двухком-
понентной пробы PWC₁₃₀. Общая продол-
жительность аэробной нагрузки – 10 (2×
×5) мин. И самостоятельно оценивают

Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой

A set of general developmental exercises with a gymnastic stick
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реакцию организма на нагрузку. Показате-
ли частоты сердечных сокращений (ЧСС)
сообщаются преподавателю;

2) следующий шаг в обучении– это само-
стоятельное разучивание по рисункам
комплекса общеразвивающих упражне-
ний, размещенных на стенде в зале.
Всего упражнений –16, каждое упражне-
ние повторяется 10–12 раз. При болевых
ощущениях или запрете на определен-
ные упражнения подбирается аналог или
упражнение пропускается. Пример такого
комплекса общеразвивающих упражнений
(ОРУ) представлен на рисунке;

3) начиная с третьего занятия, студенты ра-
зучивают и выполняют комплекс упраж-
нений круговой тренировки, также пред-
ставленный на стенде в зале. Комплекс
включает облегченные упражнения с ве-
сом собственного тела в положении сидя,
лежа или с неполной амплитудой (на-
пример, полуприседы; подъем ноги назад
из упора стоя на коленях; сгибание рук
в упоре лежа на коленях) или внешним отя-
гощением (гантели, гири, бодибары, степ-
платформы, фитболы и т. п.). Главное усло-
вие, чтобы студенты могли без особого
напряжения выполнить 10–12 повторений.
Результаты обучения студентов с первого

по третий курс показывают, что самостоятель-
ная работа на занятии с использованием кар-
дио-нагрузки, комплексов общеразвивающих
и силовых упражнений позволяет преодолеть
сформировавшиеся барьеры, добиться поло-
жительных эмоций, связанных с изучением
нового материала и правильным выполнением
упражнений. Такой алгоритм обучения сту-
дентов, имеющих ограничения по состоянию
здоровья, создает педагогические условия по-
степенного перехода из пассивного состояния
к ситуативному или активно-деятельностному
по отношению к ФСД.

Выводы

1. Количество студентов специального
учебного отделения, имеющих пассивный
уровень потребностей к физкультурно-спор-
тивной деятельности, составляет 34%;

2. В конце первого курса основным моти-
вом к физкультурно-спортивной деятельности
у студентов специального учебного отделения
является оздоровительный, далее следуют эс-
тетический, развлекательный и только потом
долженствования. Это нужно учитывать при
выборе физических упражнений;

3. В основу обучения физкультурно-спор-
тивной деятельности студентов, имеющих от-
клонения по состоянию здоровья, должен быть
положен индивидуальный подход, основанный
на учете уровня функциональных резервов
и нозологической формы;

4. Алгоритм обучения ФСД студентов,
имеющих ограничения по состоянию здоровья,
должен включать самостоятельное научение
выполнению доступного аэробного упражне-
ния, комплексов упражнений на гибкость и си-
лу, с учетом функционального уровня и нозо-
логической формы.
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