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Аннотация. Оценка качества жизни является ценным современным методом диагностики отклонений в различных
видах функционирования индивидуума. Цель исследования – оценка качества жизни подростков с учетом уровня
их физической подготовленности. Анализ качества жизни проведен среди подростков 15–17 лет в общеобразователь-
ном учреждении (n = 139), отдельно проведен анализ среди школьников, систематически занимающихся физической
активностью, в том числе в спортивных секциях (n = 61). Применен адаптированный опросник PEDsQL 4.0 (Pediatric
Quality of Life Inventory version 4.0), статистическая обработка данных проводилась методами непараметрической
статистики. Наиболее высокие показатели отмечены при самооценке подростками социального функционирования,
отражающего коммуникабельность детей. Сравнительный анализ детских и родительских версий опросника указал
на статистически значимые различия в характеристике физического функционирования (бега, ходьбы, подвижно-
сти ребенка), «Жизни в школе» (ролевого функционирования в коллективе и адаптации к учебным нагрузкам)
с меньшими оценками в анкетах родителей и характеристике эмоционального функционирования, в которой под-
ростки указывали на более значимые переживания (чувство страха, грусти, беспокойства, плохого настроения), чем
на взгляд их родителей. Установлены гендерные особенности качества жизни подростков с меньшими показателями
при характеристике физического и эмоционального функционирования среди девушек. Сравнение параметров каче-
ства жизни среди подростков-спортсменов и неспортсменов, наряду с заведомо более высоким уровнем физической
подготовки, указало на высокую эмоциональную устойчивость спортсменов, но обозначило проблемы адаптации
к учебным нагрузкам в общеобразовательном учреждении. Применение анализа качества жизни в педагогической
практике позволяет выявить неблагоприятные тенденции в физическом, эмоциональном и социальном аспектах
жизни обучающихся для проведения индивидуальной работы, в том числе в системе физического воспитания.
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Abstract. Quality of life assessment is a valuable modern method for diagnosing deviations in various types of individual
functioning. The aim of the study is to assess the quality of adolescents’ life taking into account their level of physical fitness.
The quality of life was analyzed among adolescents aged 15–17 in a comprehensive school (n = 139), a separate analysis was
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conducted among schoolchildren systematically engaged in physical activity, including sports sections (n = 61). The adapted
PEDsQL 4.0 questionnaire (Pediatric Quality of Life Inventory version 4.0) was used, statistical data processing was carried out
using nonparametric statistics methods. The highest rates were noted in adolescents’ selfassessment of social functioning,
reflecting children’s sociability. A comparative analysis of children’s and parents’ versions of the questionnaire indicated
statistically significant differences in characteristics of physical functioning (running, walking, child’s mobility), “Life at
school” (role functioning in a team and adaptation to academic workloads) with lower scores in the parents’ questionnaires;
and characteristics of emotional functioning, in which adolescents indicated more significant experiences (feelings of fear,
sadness, anxiety, bad mood) than in the view of their parents. Gender characteristics of quality of adolescents’ life were
established with lower indicators in characteristics of physical and emotional functioning among girls. The comparison of
parameters of life quality among adolescent athletes and non-athletes, along with an obviously higher level of physical
fitness, indicated a high emotional stability of athletes, but outlined problems of adaptation to academic workload in
a comprehensive education institution. The use of quality of life analysis in pedagogical practice allows us to identify
unfavorable trends in physical, emotional and social aspects of students’ lives for individual work, including in physical
education system.
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Введение

Понятие качества жизни определяется
как «интегральная характеристика физиче-
ского, психологического, эмоционального
и социального функционирования человека,
основанного на его субъективном восприятии»
[1, с. 18]. Несмотря на сравнительно недавнее
внедрение оценки качества жизни с исполь-
зованием адаптированных опросников, этот
метод быстро распространился в самых разных
научных сферах.

Так, изучение качества жизни, связанно-
го со здоровьем, является одним из важных
направлений современной медицины в различ-
ных группах населения [2–4]. Анализ каче-
ства жизни помогает изучить разные аспекты
функционирования индивидуума, что описано
в многочисленных исследованиях, проведен-
ных в педагогической практике [5–7]. Особая
роль при изучении качества жизни отводится
анализу социального функционирования, отра-
жающего место и роль личности в социуме
и являющегося значимым критерием благопо-
лучия человека в современных условиях [8, 9].

К настоящему времени накоплен целый
ряд исследований качества жизни среди спорт-
сменов [10, 11], описывающих «социальную
диагностику и профилактику возможных по-
бочных негативных явлений медицинского,
социального и психологического плана, воз-
никающих на фоне основного тренировочного
и образовательного процессов спортсменов»
[12, с. 195], анализирующих «взаимосвязи
между проявлениями общего и спортивного

стресса и психическим здоровьем, а также
ролевым функционированием, обусловленным
эмоциональным состоянием» [13, с. 70]. От-
мечено, что занятия спортом, как правило,
сопряжены с существенными физическими
и психологическими нагрузками и «могут ока-
зывать негативное влияние на здоровье детей
и подростков, снижая качество жизни юных
спортсменов» [14, с. 25].

Таким образом, анализ качества жизни
можно рассматривать как важный критерий ди-
агностики медико-социального благополучия
ребенка [15] и использовать его как ценный
инструмент в физкультурно-оздоровительной
работе и на всех этапах тренировочного цикла,
позволяя выработать индивидуальную методи-
ку работы [16].

Цель исследования, представленного
в данной статье, состояла в оценке качества
жизни подростков с учетом уровня их физиче-
ской подготовленности. Предположительно,
показатели качества жизни подростков, си-
стематически занимающихся физической
активностью, в том числе в спортивных секци-
ях, должны быть статистически значимо выше
по сравнению с другими обучающимися.

Материалы и методы

Участники исследования
Анализ качества жизни проведен среди

подростков 15–17-летнего возраста в МБОУ
СОШ № 38 г. Озерска Челябинской области.
До начала исследования дети и их родители
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заполняли информированное согласие на уча-
стие в опросе. Выборка включала 139 человек:
71 юноша (51,1%) и 68 девушек (48,9%) и,
соответственно, 139 родителей (по одному
от каждого ребенка). К критериям исключения
из исследования относили обострение хрони-
ческого заболевания у подростка и наблюдение
ребенка у психоневролога детской поликлини-
ки и/или школьного психолога.

Из всей выборки дополнительно выделена
группа подростков (далее – группа «Спортсме-
ны»), систематически занимающихся физиче-
ской активностью, в том числе в спортивных
секциях: 61 человек – 35 юношей (57,4%)
и 26 девушек (42,6%).

Методики
Для исследования качества жизни при-

менен общий адаптированный опросник
PEDsQL 4.0 (Pediatric Quality of Life Inventory
version 4.0) [17].

Данный опросник подразделен на следую-
щие характеристики: физического функциони-
рования (ФизичФ) – с вопросами об особен-
ностях ходьбы, бега, подвижности, о наличии
болевого синдрома; социального функциони-
рования (СоциалФ) – с вопросами о взаимо-
действии человека с окружающими людьми;
эмоционального функционирования (Эмоци-
онФ) – с вопросами, описывающими настрое-
ние и выявляющими нарушения сна, наличие
беспокойства, чувства страха и грусти; жизнь
в школе (ШколЖ) – для оценки ролевого
функционирования в коллективе, адаптации
к школьным нагрузкам, с указанием частоты
пропусков занятий в связи с недомоганием или
необходимостью посетить врача.

Кроме заключений по вышеуказанным
видам функционирования, дополнительно оце-
нивался показатель психического здоровья
(ПсихЗ), состоящий из суммы баллов харак-
теристик эмоционального, социального функ-
ционирования и графы «Жизнь в школе»,
и суммарный балл (СуммБ) по всем видам
функционирования.

Опрос фиксировал ощущения в течение
последнего месяца; для количественной оцен-
ки ответов использована пятибалльная шкала
Ликерта; итоговые показатели по каждой графе
рассчитывались по стобалльному диапазону.
Проанализированы детские (self-report) и ро-
дительские (proxy-report) версии опросника,
что позволило изучить разницу в восприятии
проблем подростком и его родителями. В ста-
тистический анализ включены только «парные

опросники», заполненные ребенком и одним
из его родителей.

Методы
В статистическом анализе данных исполь-

зована программа STATISTICA Version 10
(StatSoft, USA). Нормальность распределения
количественных признаков оценивалась с по-
мощью критерия Колмогорова – Смирнова.
Результаты количества баллов по видам функ-
ционирования представлены в виде медианы
(Ме) и интерквартильного размаха (Q25–Q75).
Сравнительный анализ проведен с помощью
критерия Манна–Уитни. Для сопоставления
параметров между детскими и родительскими
версиями использованметод ранговой корреля-
ции по Спирмену. Статистически значимыми
считались различия при уровне значимости
p < 0,05.

Результаты и их обсуждение

Количественная оценка различных типов
функционирования по детским и родитель-
ским анкетам представлена в табл. 1.

Самые высокие оценки как в детских,
так и родительских версиях опросника бы-
ли получены при характеристике социального
функционирования подростков (максимальная
величина достигала значения в 100 баллов).
Статистически значимых различий при сравне-
нии самооценки подростков и оценки, данной
родителями, по данному типу функционирова-
ния не получено, p > 0,05.

Следующей по уровню параметров следо-
вала характеристика физического функциони-
рования с более высокими оценками среди под-
ростков, чем по версиям родителей. Разница
в показателях оказалась статистически значи-
мой: родители оценивали физическую подго-
товку своих детей (подвижность, физическую
активность и результативность) существенно
ниже, что может указывать на завышенные
требования к ребенку в области спортивных
достижений, p < 0,001.

Схожая тенденция прослеживалась при
оценке графы «Жизнь в школе», когда подрост-
ки оценивали свое ролевое функционирование
в коллективе гораздо выше, чем их родители,
p = 0,032.

Самые низкие баллы наблюдались при
оценке подростками эмоционального функцио-
нирования, при этом родители недооценивали
эмоциональное неблагополучие своих детей и,
как правило, ставили более высокие оценки,
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Таблица 1/Table 1
Показатели качества жизни среди подростков и их родителей (N = 139)

Quality of life indicators among adolescents and their parents (N = 139)

Функционирование Группа Me Q25–Q75 p

ФизичФ
Подростки 84,3 (75–91)

p < 0,001
Родители 79,1 (69–88)*

ЭмоционФ
Подростки 62,2 (55–80)

p < 0,001
Родители 71,4 (60–85)*

СоциалФ
Подростки 90,7 (80–100)

0,47
Родители 89,8 (80–100)

ШколЖ
Подростки 73,6 (60–80)

0,032
Родители 65,3 (55–80)**

ПсихЗ
Подростки 75,3 (67–85)

0,11
Родители 75,8 (67–85)

СуммБ
Подростки 77,5 (69–85)

0,71
Родители 77,2 (68–85)

Примечание. * p < 0,001; ** p < 0,05 – в сравнении с самооценкой подростков.
Note. * p < 0.001; ** p < 0.05 – compared with adolescents’ self-esteem.

статистически значимо отличаясь от детских
версий, p < 0,001.

Подсчет баллов по категории «Психиче-
ское здоровье» отметил практически идентич-
ные значения между детскими и родитель-
скими данными, p > 0,05. Статистически
значимых различий при сравнении суммарных
баллов между подростками и их родителями
также не выявлено, p > 0,05.

Сравнение параметров качества жиз-
ни с учетом пола подростков представлено
на рис. 1.

Статистически значимые различия при
сравнении ответов юношей и девушек отме-
чены по двум видам функционирования: фи-
зического и эмоционального с преобладанием
баллов среди юношей, p < 0,001. Для де-
вушек была характерна неудовлетворенность

Рис. 1. Сравнительный анализ качества жизни юношей и девушек (самооценка) (цвет онлайн)

Fig. 1. Comparative analysis of quality of life of young men and girls (self-assessment) (color online)
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своей физической подготовкой, малая перено-
симость физических нагрузок и выраженная
эмоциональная лабильность с малой стрессо-
устойчивостью, нередкими состояниями гру-
сти и повышенной тревожности. Полученные
данные соответствуют публикациям, описы-
вающим гендерные различия качества жизни
подростков [12, 18, 19], которые отмечают сре-
ди девушек более низкие исходные уровни
качества жизни и эмоционального контроля
и выраженную склонность к переживаниям.

Сравнительный анализ качества жизни
подростков разного пола по версиям роди-
телей подтвердил вышеуказанные результаты
(рис. 2). Статистически значимые различия
между ответами родителей девочек и мальчи-
ков найдены для характеристик физического
(p = 0,011) и эмоционального (p = 0,023) функ-
ционирования. Более низкие баллы по этим
видам функционирования ставили родители
девочек, отмечающие повышенную утомля-
емость, плохую переносимость физических
нагрузок, тревожность и низкий эмоциональ-
ный тонус подростков.

Анализ количества совпадений баллов
в детских и родительских анкетах отметил
их невысокий процент. Так, удельный вес оди-
наковых ответов родителей и их детей при
характеристике социального функционирова-
ния составил 30,2% (42 из 139), что говорит
о малой осведомленности родителей об уровне
социальной активности подростка. По графе
«Жизнь в школе» наблюдался меньший про-
цент одинаковых ответов – 18,7% (26 из 139),
отражающий преимущественно разные оценки

детьми и родителями ролевого функциони-
рования и адаптации к учебной нагрузке.
Наиболее низкий процент совпадения отмечен
при оценке эмоционального функционирова-
ния – 12,2% (17 из 139), демонстрирующий
закрытость эмоционального мира подростка и,
возможно, недостаточную поддержку со сто-
роны родителей.

Сопоставимость ответов при характери-
стике физического функционирования была
самой высокой – 72,7% (101 из 139), что, с од-
ной стороны, свидетельствует о наглядности
данного критерия, не вызывающего сложности
в оценке родителями, с другой стороны – о на-
личии разногласий в отношении физической
активности и возможностей подростков, в том
числе успешности детей в спорте.

Так называемое «cross-informant variance»,
т. е. расхождение между ответами детей
и их родителей, описывают многие исследо-
ватели [20, 21], отмечая, что выраженность
внутрисемейных разногласий коррелирует
с социальными, психологическими и другими
параметрами [22, 23].

Отдельный анализ качества жизни прове-
ден среди подростков группы «Спортсмены»
(табл. 2).

В данной группе показатели физического
функционирования были закономерно выше,
чем во всей группе подростков – значение
медианы достигало 92,4 с максимальными
величинами ответов до 100 баллов. Одна-
ко, по мнению родителей, физическая под-
готовленность детей не всегда удовлетворяла
их ожидания, что показало существенные ста-

Рис. 2. Сравнительный анализ качества жизни юношей и девушек (оценка родителей) (цвет онлайн)

Fig. 2. Comparative analysis of quality of life of young men and girls (parental assessment) (color online)
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Таблица 2/Table 2
Показатели качества жизни среди подростков-спортсменов и их родителей (N = 61)

Quality of Life Indicators Among Adolescent Athletes and Their Parents (N = 61)

Функционирование Группа Me Q25–Q75 p

ФизичФ
Подростки 92,4 (89–98)

p < 0,001
Родители 80,5 (71–93)*

ЭмоционФ
Подростки 65,4 (58–80)

p < 0,001
Родители 72,7 (62–85)*

СоциалФ
Подростки 91,8 (82–100)

0,38
Родители 90,6 (81–100)

ШколЖ
Подростки 70,1 (58–78)

0,018
Родители 62,5 (52–76)**

ПсихЗ
Подростки 75,8 (68–84)

0,24
Родители 75,4 (65–84)

СуммБ
Подростки 79,7 (70–86)

0,37
Родители 76,6 (67–85)

Примечание. * p < 0,001; ** p < 0,05 – в сравнении с самооценкой подростков.
Note. * p < 0.001; ** p < 0.05 – compared with adolescents’ self-esteem.

тистически значимые различия с самооценкой
юных спортсменов, p < 0,001.

Как и во всей выборке подростков, среди
спортсменов наблюдались высокие показате-
ли социального функционирования, значимо
не отличающиеся от родительских оценок,
p > 0,05.

Характеристики эмоционального функци-
онирования в группе «Спортсмены», хотя и бы-
ли выше, чем во всей группе подростков,
но содержали самые низкие баллы по срав-
нению с другими видами функционирования.
Как и ранее, различия в восприятии эмоци-
ональных проблем среди детей и родителей
были статистически значимыми с более вы-
сокими баллами по родительским версиям,
p < 0,001. Более низкие оценки среди спорт-
сменов и их родителей по сравнению со всей
выборкой отмечались по графе «Жизнь в шко-
ле», отражающей проблемы ребенка в учебной
деятельности. При этом родители чаще ука-
зывали на сложности в учебном процессе,
пропуски занятий в связи с отъездами под-
ростка на соревнования, трудности в сдаче
итоговых аттестаций по предметам, p = 0,018.
В общей сложности, как показал подсчет бал-
лов по категории «Психическое здоровье» и,
в целом, суммарных баллов, значимые раз-
личия с родительскими версиями в группе
спортсменов не были обнаружены, p > 0,05.

Сравнение качества жизни в зависимо-
сти от пола подростков, согласно самооценкам
спортсменов, отметило ранее описанные раз-
личия в физическом и эмоциональном функ-

ционировании с более низкими баллами среди
девушек, p < 0,001. Несмотря на высокий уро-
вень физической подготовки, девушки-спорт-
сменки, как правило, критически относились
к результатам и не были довольны свои-
ми достижениями, стремясь к совершенству
своей физической формы. Уровень эмоцио-
нальных переживаний при этом был гораздо
выше, чем у юношей-спортсменов, p < 0,001,
что может говорить как о более выражен-
ной эмоциональной реакции среди девушек,
так и об эмоциональной сдержанности юно-
шей, испытывающих те же эмоциональные
нагрузки в спорте, но не демонстрирующие
их окружающим.

Сопоставление оценок качества жизни
между группой «Спортсмены» и подростка-
ми, не занимающимися в спортивных секциях,
представлено на рис. 3.

Сравнительный анализ показал значимые
статистические различия по следующим шка-
лам: физического функционирования, уровень
которой был ожидаемо выше среди спорт-
сменов, p < 0,001; эмоционального функци-
онирования с более высокой эмоциональной
устойчивостью среди спортсменов, p = 0,023
и графе «Жизнь в школе», где оценки качества
жизни спортсменов были статистически значи-
мо ниже, p = 0,011, обозначая наличие про-
блем со школьной адаптацией и успешностью
образовательного процесса среди подростков,
систематически занимающихся физической ак-
тивностью.
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Рис. 3. Сравнение качества жизни подростков-спортсменов и подростков, не занимающихся в спортивных секциях
(цвет онлайн)

Fig. 3. Comparison of the quality of life of adolescent athletes and adolescents not involved in sports sections (color online)

Безусловно, параметры качества жизни
подростков в большей мере зависят от внутри-
семейного эмоционального климата, социаль-
ного благополучия и других внешнесредовых
факторов [24–26]. Особенно важной по ито-
гам тестирования представляется поддержка
подростков внутри семьи, внимание к их спор-
тивным успехам и помощь в преодолении
трудностей в школе, поскольку юному спорт-
смену сложно совмещать учебную и спортив-
ную деятельность и быть одинаково успешным
в каждой из них.

Подытоживая результаты, следует отме-
тить, что анализ качества жизни, проведенный
в общеобразовательном учреждении, обозна-
чил особенности различных видов функцио-
нирования подростков, указал на разногласия
между детскими и родительскими ответами,
отметил проблемные области для индивиду-
альной работы и психолого-педагогической
коррекции.

Анализ качества жизни среди подростков
в зависимости от уровня физической подго-
товленности не подтвердил гипотезу о бо-
лее высоком суммарном балле самооценки
качества жизни у подростков, систематиче-
ски занимающихся физической активностью,
в том числе в спортивных секциях, по срав-
нению с подростками-неспортсменами. При
очевидно более высоких уровнях физического
функционирования и более выраженной эмо-
циональной устойчивости спортсменов среди
них отмечены проблемы адаптации к учебным
нагрузкам и сложности ролевого функциони-
рования при характеристике «Жизни в школе»,

низкие оценки по которой повлияли на суммар-
ные баллы оценки качества жизни.

Заключение

В педагогической практике преподавателя
физической культуры и оздоровительной си-
стеме физического воспитания опросники ка-
честважизниможно рассматривать как ценный
способ для выявления уязвимых параметров
функционирования у индивидуума, проведе-
ния скринингового исследования показателей
качества жизни и обозначения определенных
областей функционирования, нуждающихся
в медико-педагогической коррекции.

Исследование качества жизни подростков
в общеобразовательном учреждении выявило
следующее:
1) согласно самооценке, подростки наиболее

высоко характеризуют свое социальное
функционирование, отмечая высокий уро-
вень коммуникаций в социуме;

2) значимые статистические различия меж-
ду детскими и родительскими анкетами
найдены при характеристике физическо-
го функционирования и графы «Жизнь
в школе», в которых подростки дают бо-
лее высокие оценки, и при характеристике
эмоционального функционирования, где
дети описывают более выраженные про-
блемы, чем на взгляд их родителей;

3) отмечены гендерные особенности оценки
качества жизни с более низкими уровнями
физического и эмоционального функцио-
нирования среди девушек;
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4) сопоставление параметров качества жиз-
ни между подростками-спортсменами
и неспортсменами, наряду с предсказуе-
мо более высокими оценками физического
функционирования спортсменов, показало
их бóльшую эмоциональную устойчи-
вость, но меньшую адаптацию к учебным
нагрузкам, с итоговым отсутствием разли-
чий в суммарных баллах.
Подводя итоги, предположение о более

высоких показателях качества жизни у школь-
ников-спортсменов подтвердилось полностью
только при оценке физического функциониро-
вания, свидетельствующего о высоком уровне
физической подготовленности подростков.
В тоже время вклад других параметров (эмоци-
онального и социального функционирования,
адаптации к школьным нагрузкам) напрямую
зависел от внешнесредовых и социальных фак-
торов, с особой ролью семейного восприятия
и поддержки спортивных успехов подростка,
особенно важных для девушек-спортсменок.

Таким образом, адаптированные опросни-
ки качества жизни можно использовать в ви-
де дополнительного ресурса в физкультурно-
оздоровительной работе в общеобразователь-
ном учреждении для проведения адресной
психолого-педагогической поддержки школь-
ников в контексте улучшения качества жизни
подростков.
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