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Аннотация. В данной экспериментально-исследовательской работе проведен анализ актуальной проблемы разви-
тия у студентов морально-волевых качеств и самоорганизации в процессе физического воспитания. Раскрываются
сущность и структура самоорганизации на занятиях по физической культуре и определяется ее место в классифика-
ции морально-волевых качеств. Также в исследовании обосновываются образовательные возможности физической
культуры для развития морально-волевых качеств студентов вузов. Теоретически обозначены педагогические
условия развития самостоятельности студентов на занятиях. С помощью различных критериев и показателей уров-
ня сформированности морально-волевых качеств студентов была разработана факторно-критериальная модель
их оценки. Научная расшифровка разработанной модели самоорганизации на занятиях по физической культуре
позволяет эффективно развивать личностные качества и достигать конечного результата – готовности выпускни-
ков к профессиональной деятельности. Проверочная исследовательская часть педагогических условий, основанная
на компонентах морально-волевых качеств, показывает эффективность универсальной модели процесса физиче-
ского воспитания для развития личностных качеств. Оптимизированные высокоэффективные методы лечебной
гимнастики и спорта дают возможность повысить уровень специальных двигательных функциональностей студентов
и особенно их морально-волевых качеств. От умения проявлять высокий уровень морально-волевых качеств при
исполнении служебных обязанностей зависят успешная профессиональная подготовка и здоровье человека.
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Abstract. In this experimental research paper, the analysis of an urgent problem of the development of moral and volitional
qualities in students and self-organization in the process of physical education is carried out. The essence and structure of
self-organization in physical education classes are revealed and its place in classification of moral and volitional qualities is
determined. The study also substantiates educational possibilities of physical education for the development of moral and
volitional qualities of university students. Pedagogical conditions for the development of student independence in classes
are theoretically outlined. Using various criteria and indicators of the level of formation of students’ moral and volitional
qualities, a factor-criterial model for their assessment was developed. Scientific decoding of the developed model of self-
organization in physical education classes allows for effective development of personal qualities and achievement of the
final result, i.e. readiness of graduates for professional activity. Verification research part of pedagogical conditions, based on
the components of moral and volitional qualities, shows the effectiveness of universal model of physical education process
for the development of personal qualities. Optimized highly effective methods of therapeutic gymnastics and sports make
it possible to increase the level of special motor functionality of students and especially their moral and volitional qualities.
Successful professional training and a person’s health depend on the ability to demonstrate a high level of moral and
volitional qualities in the performance of official duties.
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Введение

Во время обучения в вузе у студентов
развивается и формируется жизненная пози-
ция, они активно стремятся к самостоятельно-
сти, самовоспитанию, самоорганизованности.
Однако система стойких морально-волевых
качеств присуща не всем студентам, неко-
торые не могут самостоятельно преодолеть
трудности освоения сложных профессиональ-
ных дисциплин, определить свою позицию
по отношению к здоровому образу жизни,
развивать свои физические качества на необхо-
димом уровне. Как показала практика, не все
в состоянии самостоятельно организовать себя
на должном уровне получения знаний, умений
и навыков, необходимых для овладения про-
фессией [1, 2].

Теоретические основы развития самоор-
ганизации студентов на занятиях физической
культурой вытекают из понимания ее как
обобщенного качества личности студента, про-
являющегося в инициативности, адекватной
самооценке и чувстве личной ответственности
за свою двигательную способность. Самоор-
ганизация связана с активной работой мысли,
чувствами и поведением студента. Эта связь
двухсторонняя и проявляется она в развитии
мыслительных и эмоционально-волевых про-
цессов и формировании способности выпол-
нять мотивированные действия и добиваться
успешного выполнения своих решений [3, 4].

Относительно физического воспитания са-
моорганизация – это модель осознанного по-
ведения студента на занятии, с постоянным

стремлением к самосовершенствованию, при-
знак направленности физической культуры
на его личностное развитие. Причем чем выше
уровень развития самоорганизации студента,
тем шире свободное, независимое поведение
в двигательной деятельности и уровень дости-
жений. Специалисты физического воспитания
рассматривают это качество в процессе фи-
зической культуры как деятельность студента
и как метод его обучения, включающий в себя
самостоятельные занятия физическими упраж-
нениями [5–7].

Кроме того, процесс физического воспи-
тания требует от студента проявления и мо-
рально-волевых качеств. Когнитивные и эмо-
ционально-волевые процессы развивают спо-
собность мотивировать свои действия и до-
биваться цели. Таким образом образуется це-
леустремленность, которая, в свою очередь,
формирует систему морально-волевых качеств.
Среди этих качеств самоорганизация на за-
нятиях занимает свое место, которое зависит
от проявления активности. Высокий уровень
развития предопределяет потенциал студента
к самоорганизации, самовоспитанию и самосо-
вершенствованию.

Ученые считают организацию самостоя-
тельного обучения наивысшей формой учеб-
ной деятельности [8]. Организация самосто-
ятельной работы студентов в процессе фи-
зического воспитания – это специфический
вид их деятельности, главной целью которой
является развитие самостоятельности, когда
знания, умения и навыки внедряются опосре-
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дованно, через содержание и методы организа-
ции занятий физическими упражнениями [9].

Цель статьи – анализ особенностей разви-
тия организационного морально-волевого ка-
чества у студентов в процессе физического
воспитания.

Задачи:
1) выявить теоретические основы развития

самоорганизации на занятиях как мораль-
но-волевого качества студента;

2) определить педагогические условия раз-
вития самоорганизованности в процессе
физического воспитания;

3) проверить экспериментальным путем эф-
фективность этих педагогических условий
для студентов вузов.
Теоретические исследования проблемы да-

ли возможность предположить, что организа-
ция самостоятельной работы студента на заня-
тиях по физической культуре представляет со-
бой совокупность когнитивно-мотивационной,
психофизиологической, аффективной и дея-
тельностной составляющих.

Когнитивно-мотивационная составляю-
щая самоорганизованности включает в себя
мыслительную деятельность, осознание тео-
ретических знаний в сфере физической
культуры, осмысление норм поведения, функ-
ций, знание своих возможностей, специфику
ситуаций, воспитание моральных чувств. Пси-
хофизиологическая составляющая включает
фенотипические особенности центральной
нервной системы, способность проявлять
возбуждение или торможение и сбалансиро-
ванность нервных процессов, функциональное
состояние организма. Аффективная: умение
сдерживать эмоции, самообладание, умение
управлять собой. Деятельностная: готовность
действовать осознанно, направленно, актив-
ные действия или, наоборот, торможение
нежелательных форм активности; достиже-
ние цели.

Понятие воли в этих составляющих свя-
зывалось с такими понятиями, как волевое
действие, волевая регуляция и волевые усилия.
Особенное значение придавалось повышению
уровня психофизиологической и деятельност-
ной составляющих, от которых зависит про-
фессиональная надежность будущего специа-
листа.

Материалы и методы

Для установления уровня самоорганизо-
ванности студентов проводился педагогиче-
ский эксперимент. Было выбрано 300 сту-

дентов младших курсов, с которыми были
проведены исследования по формированию са-
моорганизованности на занятиях в течение
первого учебного года. Общее количество сту-
дентов было поделено на экспериментальную
(ЭГ) и контрольную (КГ) группы.

Содержание и организация эксперимен-
та строились соответственно теоретическому
обоснованию развития самоорганизованности
студентов на занятиях по физической культу-
ре. Диагностический инструментарий преду-
сматривал систему методов самодиагностики
и диагностики. Были применены такие мето-
ды, как анкетирование, самооценка, умение
«организовать себя», опрос, педагогическое
наблюдение, тестирование. Каждый крите-
рий исследовался показателями, определенны-
ми соответственно теоретическому конструкту
самостоятельной организованности студентов
в процессе физического воспитания: для когни-
тивно-мотивационного критерия – мотивация,
уровень знаний; для психофизиологического
критерия – способность к волевым усилиям;
для аффективного критерия – самомотивация;
для деятельностного критерия – согласован-
ность морально-волевых качеств с физически-
ми. Оценивание в определении проявления
этого качества у студентов осуществлялась
по трем уровням: высокому, достаточному
и низкому [10].

В течение учебного года был проведен ряд
мероприятий по развитию самоорганизованно-
сти студентов по созданной модели занятий
физической культурой у студентов. В рамках
этой модели были предоставленыширокие воз-
можности для развития самоорганизованности.
Для этого применялась учебная программа, до-
полненная внешними рекомендациями [11].

Педагогический эксперимент по развитию
качества самоорганизованности в процессе фи-
зического воспитания осуществлялся согласно
трем педагогическим условиям:
1) направленность процесса физическо-

го воспитания студентов на личностно
ориентированный подход к развитию са-
моорганизованности;

2) реализация интерактивных методов и спо-
собов развития самоорганизованности
на основе системного подхода;

3) организация взаимодействия развития фи-
зических качеств и интеллектуального
уровня в процессе физического воспита-
ния с целью развития самоорганизованно-
сти студентов.
Согласно первому педагогическому усло-

вию, использовалась теоретическая подготовка
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для развития когнитивно-мотивационного ком-
понента самостоятельной деятельности. В ка-
честве одного из методов решения проблемы
развития самостоятельной деятельности был
предложен спецкурс, темы которого повыша-
ли уровень информационной культуры. Тем
самым актуализировались опорные знания сту-
дентов в сфере физической культуры. Также
для развития этого качества использовались
методы морального воспитания, выполнения
творческих заданий, насыщенных моральны-
ми дилеммами, связанными с процессом физи-
ческого воспитания.

Продуктивным направлением развития
стали ролевые игры с использованием игро-
вого и соревновательного методов, в частности
элементов игры «вопрос–ответ». Во время под-
готовки к ним студентам предлагалось заранее
подготовить вопросы преподавателям по опре-
деленным темам. Таким образом выяснялись
интересы студентов в сфере физической
культуры по когнитивно-мотивационному ком-
поненту. Широко использовались лекции-
беседы, когда вербальное взаимодействие
между участниками учебного процесса направ-
лялось на коррекцию самостоятельности.

Вторым педагогическим условием разви-
тия самоорганизации была реализация ин-
терактивных методов на основе системного
подхода в процессе физического воспитания.
Одними из них считались информационные
технологии получения теоретических знаний:
1) поиск материала студентами по предло-

женной теме в источниках;
2) создание электронных презентаций с ис-

пользованием видеоматериалов.
Одним из главных принципов информа-

ционных технологий (ИТ) является интер-
активный режим работы. Внедрение ИТ в
эксперимент имело своей целью создание
мотивации для развития самоорганизованно-
сти в процессе физического воспитания, что
предполагало использование интерактивных
методов (визуализация учебной информации,
внедрение игровых ситуаций, усложнение за-
даний). В библиотеке вуза был создан ресурс
компьютерных презентаций с примерами ис-
пользования средств физического воспитания
для развития самоорганизованности. Форма
работы с ними – самостоятельная, когда каж-
дый студент получает доступ к информации.

Согласно третьему педагогическому усло-
вию, как средство развития была примене-
на атлетическая гимнастика. Важным факто-
ром во время силовых упражнений считалось
применение метода выполнения упражнения

«до отказа», которое требует значительных
волевых усилий. Ранее было обосновано значи-
тельное увеличение всех характеристик элек-
тромиографии во время использования этого
метода при выполнении силовых упражне-
ний [12]. Более эффективно силовая подго-
товка проявляется при выполнении домашних
заданий, что требует от студентов значитель-
ных волевых усилий и самостоятельности.

Следующим средством развития было со-
здание классификации-рейтинга, что явилось
согласованием развития самоорганизованно-
сти с физическими качествами. Эта классифи-
кация предусматривала достижение промежу-
точных целей во время занятий спортивными
играми (метод промежуточных целей (МПЦ)).
Применение МПЦ в соединении с соревнова-
тельным методом оправдывает себя в спор-
тивных играх. Задания классификации пред-
лагались студентам на занятии как домашнее
задание: студенты ставят перед каждым упраж-
нением промежуточную цель и добиваются
ее достижения. После подводятся итоги, оцени-
ваются самостоятельные достижения каждого
студента.

Высшей степенью развития качества са-
моорганизованности в эксперименте считался
процесс самовоспитания. Физическое само-
воспитание – это процесс целенаправленной,
сознательной, планомерной работы студента
над собой, ориентированной на формирование
физической культуры личности. Он включает
совокупность приемов и видов деятельно-
сти, которые определяют деятельностную со-
ставляющую самоорганизованности студента
в процессе занятий физическими упражнени-
ями. Главными средствами физического само-
совершенствования считают волевые усилия,
самопринуждение и самовнушение на базе
интеллекта в процессе двигательной деятель-
ности [13].

В нашем случае организация физического
самовоспитания включала в себя четыре этапа:
I этап – психолого-педагогическая подго-
товка;

II этап – практическая организация;
III этап – стимулирующий;
IV этап – контрольно-корригирующий.

Задачами эксперимента на этих этапах
были морально-волевая подготовка студентов
и практическая реализация физического само-
воспитания с учетом индивидуальных особен-
ностей и возможностей, помощь в составлении
программы саморазвития.

Перед реализацией модели процесса фи-
зического воспитания с целью развития само-
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организованности студентов и после нее было
проведено тестирование качества согласно за-
явленным в исследовании критериям. На этапе
тестирования считалось важным изучить воле-
вую сферу студентов в процессе физического
воспитания. Методика исследования состояла
в использовании модифицированного опрос-
ника [14]. Волевая организация личности ха-
рактеризовала проявление самостоятельности
студента на занятиях по физической культуре
во время сложных ситуаций.

Результаты и их обсуждение

По итогам проведения эксперимента были
получены следующие результаты:
– 5,6% студентов продемонстрировали вы-
сокий показатель волевой организации;

– 54,4% – достаточный;
– 40% – низкий.
Контрольная группа, соответственно, по-

казала:
– 6,4% – высокий уровень;
– 52% – достаточный;
– 41,6% – низкий.
Другим показателем самостоятельности

считалось проявление силы воли. Оценку силы
воли как показателя интегрального мораль-
но-волевого качества самоорганизованности
проводили путем анализа самооценки разных
проявлений этого качества, между которыми
есть взаимосвязи, с использованием модифи-
цированной анкеты Р. С. Немова [15]. Анкета
содержит 10 вопросов, характеризующих са-
мостоятельность студентов. По результатам
исследования было установлено, что 26,4%
студентов экспериментальной группы имеют
высокий уровень силы воли; 53,6 – доста-
точный; 20% – низкий. Студенты контроль-
ной группы показали следующие результаты:
26,4% – высокий уровень; 55,2 – достаточный;
18,4% – низкий.

По результатам опроса, после формиру-
ющего эксперимента студенты эксперимен-
тальной группы показали: высокий уровень
волевой организации – 10,4%; достаточный –
50,4; низкий уровень – 39,2%. В контрольной
группе были такие результаты: 8% студентов –
высокий уровень; 56 – достаточный уровень;
36% – низкий (табл. 1). Динамика показате-
лей волевой организации в экспериментальной
группе наблюдалась следующая: увеличение
высокого уровня на 4,8% студентов; на 4% –
достаточного и уменьшение – на 6% низкого.
Динамика показателей волевой организации
в экспериментальной группе наблюдалась сле-
дующая: увеличение высокого уровня на 4,8%
студентов; на 4% – достаточного и уменьше-
ние – на 6% низкого. В контрольной группе
наблюдалось: увеличение показателей высо-
кого уровня на 2%; достаточного – на 4%;
уменьшение низкого уровня – на 0,8% (табл. 2).

Таблица 1/Table 1
Показатели волевой организации и силы воли

студентов, %

Indicators of students’ volitional organization
and willpower, %

Уровень
проявления
качества

Волевая
организация

(анкета Хохлова)

Сила воли
(анкета Немова)

ЕГ КГ ЕГ КГ
Высокий 5,6 6,4 26,4 26,4
Достаточный 54,4 52 53,6 55,2
Низкий 40 41,6 20 18,4

Результаты анкетирования позволили вы-
явить уровень силы воли, характеризующий са-
мостоятельность студентов на занятиях по фи-
зической культуре. Исходя из полученных
данных определили, что студенты с высоким
уровнем составили 34,4%; с достаточным –
59,2; с низким – 6,4%. В контрольной группе
обозначились такие показатели: высокий уро-
вень имеют 14,4% студентов; достаточный –

Таблица 2/Table 2
Показатели самостоятельности студентов после формирующего эксперимента, %

Indicators of students’ independence after the formative experiment, %

Уровень
проявления
качества

Волевая организация Сила воли Динамика
волевой организации силы воли

ЭГ КГ ЭГ ЭГ ЭГ КГ ЕГ КГ
Высокий 0,4 2 4,4 4,4 4,8 2 8 11,6
Достаточный 0,4 56 9,2 0,4 4 4 5,6 4,6
Низкий 9,2 36 4 5,2 0,8 6 13,6 6,2
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50,4; низкий уровень – 35,2%. Динамика пока-
зателей силы воли в экспериментальной груп-
пе была такой: увеличение на 8% количества
студентов с высоким уровнем; уменьшение
на 5,6 – достаточного; уменьшение низкого
уровня – на 13,6%. В контрольной группе на-
блюдалось уменьшение показателей высокого
уровня на 11,6%; достаточного – на 4,6; увели-
чение низкого уровня на 16,2%.

Математическая обработка данных анке-
тирования и опроса с помощью критерия
Пирсона позволила составить представление
о воспитании силы воли и волевой организа-
ции на занятиях как о предпосылках форми-
рования самостоятельности (χ2

кр = 15,08 при
p ⩽ 0,01; χ2

емп = 31,5; χ2
емп > χ2

кр) у студентов
вузов в процессе физического воспитания.

Выводы

Теоретические исследования развития са-
моорганизованности студентов вузов на заня-
тиях по физической культуре показали, что
суть морально-волевого качества «самооргани-
зованность студента» в процессе физического
воспитания представлена совокупностью ко-
гнитивно-мотивационной, психофизиологиче-
ской, аффективной и деятельностной составля-
ющих.

Эффективное формирование самооргани-
зованности студентов в процессе физического
воспитания происходит согласно трем педаго-
гическим условиям:
1) направленность процесса физического

воспитания студентов на личностно ори-
ентированный подход;

2) реализация интерактивных методов и спо-
собов развития самоорганизованности
на основе системного подхода;

3) организация взаимодействия физических
качеств и интеллектуального уровня раз-
вития в процессе физического воспитания.

Основными показателями самоорганизованно-
сти студентов в процессе физического воспи-
тания являются волевая организация личности
и сила воли. Динамика этих показателей в про-
цессе физического воспитания свидетельству-
ет об эффективном развитии самостоятельной
организации под влиянием удовлетворитель-
ных педагогических условий. Перспективы
дальнейших исследований по данной пробле-
ме заключаются в поиске корреляций между
самоорганизацией студентов и другими мо-
рально-волевыми качествами в процессе физи-
ческого воспитания.
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