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12 декабря 2024 г. на базе Оренбургского
государственного медицинского университе-
та Министерства здравоохранения Российской
Федерации (далее – ОрГМУ) при поддержке
Министерства науки и высшего образования
Российской Федерации прошел региональный
форум «Росстудспорт. Степные просторы» (да-
лее – Форум) в рамках грантового проекта
«Оренмед. Путь спортсмена».

Форум как деловое мероприятие для про-
фессионального сообщества студенческого
спорта был нацелен на обсуждение приори-
тетных направлений, целей и задач развития
студенческого спорта до 2030 г. в Орен-
бургской области в различных аспектах –
от деятельности студенческих спортивных
клубов и студенческих спортивных лиг
до инклюзивного физического воспитания,
международного спортивного сотрудничества,
развития технологичных и инновационных ви-
дов спорта.

Общее количество участников Форума со-
ставило более 240 человек, среди которых
были представители органов исполнительной
и законодательной власти, местного управле-
ния в сфере образования, работы с молодежью,
физической культуры и спорта; руководите-
ли и сотрудники физкультурных, спортивных
и оздоровительных структурных подразделе-
ний образовательных организаций высшего об-
разования и профессиональных образователь-
ных организаций; представители студенческих
спортивных клубов, студенческих спортивных
лиг и организаций, развивающих технологич-
ные виды спорта; ученые, осуществляющие
междисциплинарные исследования в области
разработки и применения технологических ре-
шений в оздоровлении, физической культуре
и спорте.

Свою работу Форум начал с торжествен-
ной церемонии открытия музейной экспо-
зиции, посвященной истории студенческого
спорта. Проект Музея студенческого спорта
«Оренмед. История спортивных побед» стал
победителем Всероссийского историко-патри-
отического конкурса «История студенческого
спорта» (организованного Российским студен-
ческим спортивным союзом (РССС) и Мин-
спортом России при участии Государственного

музея спорта) в номинации «Лучший про-
ект по созданию музея студенческого спорта
(музейной экспозиции) в образовательной ор-
ганизации высшего образования». Музейный
проект был реализован за счет гранта «Орен-
мед. Путь спортсмена» в рамках соглашения
№ 075–152024–493 от 27 апреля 2024 г. меж-
ду Минобрнауки РФ и ОрГМУ. Почетный
кубок победителя был торжественно вручен
на Конгрессе «Росстудспорт» (Санкт-Петер-
бург, 4–8.12.2024).

Значимость музея «Оренмед. История
спортивных побед» заключается в реализации
приоритетного направления государствен-
ной политики Российской Федерации –
историко-патриотического воспитания обу-
чающихся средствами просветительской,
музейной деятельности и актуального содер-
жания выставочных экспозиций студенческого
спорта, имеющих образовательное, научное
и культурное значение для формирования
у студенческой молодежи бережного отноше-
ния к спортивному наследию Университета.

Музейная экспозиция заключается в со-
здании интегрированной среды, включающей
«живую» (реальные объекты, арт-объекты, ви-
зуальную эстетику) и виртуальную (информа-
ционные интерактивные панели с виртуаль-
ными экскурсиями, архивными видеорядами
и т. п.) архитектурно-пространственные ком-
позиции, которые отражают культивируемые
в вузе виды спорта и позволяют поделиться
актуальным спортивным контентом с аудито-
рией.

В торжественной церемонии открытия
приняли участие ректор Оренбургского го-
сударственного медицинского университета
Игорь Васильевич Мирошниченко, директор
Аналитического центра физической культу-
ры и спортивных технологий Университета
ИТМО Роман Михайлович Ольховский и ми-
нистр физической культуры и спорта Орен-
бургской области Олег Иванович Панькин.

На открытии Форума с приветственным
словом выступили почетные гости, которые
подчеркнули значимость и важность развития
регионального студенческого спорта в свете
новых правительственных инициатив. Среди
гостей были представители ректората Уни-
верситета, министерства образования Орен-
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бургской области; министерства физической
культуры и спорта Оренбургской области; ми-
нистерства цифрового развития и связи Орен-
бургской области.

Модератором Форума выступила заведую-
щий кафедрой физической культуры и здоро-
вья Университета науки и технологийМИСИС,
председатель экспертного совета РССС Мари-
на Аркадьевна Ермакова, под чьим руковод-
ством прошел увлекательный обмен мнениями
и идеями.

Перечень ключевых спикеров Форума:
Ольховский РоманМихайлович – дирек-
тор Аналитического центра физической
культуры и спортивных технологий Уни-
верситета ИТМО – с докладом «О пер-
спективах развития студенческого спорта
в Российской Федерации»;
Гураль Оксана Николаевна – вице-пре-
зидент Федерации компьютерного спорта
России, руководитель научного департа-
мента – «Развитие технологических и ин-
новационных видов спорта (на примере
компьютерного спорта)»;
Голикова Елена Михайловна – профес-
сор кафедры теории и методики спортив-
ных дисциплин, адаптивной физической
культуры и медико-биологических основ
физического воспитания Оренбургского
государственного педагогического универ-
ситета (ОГПУ), член экспертного совета
РССС – «Адаптивная физическая культура
и инклюзивное образование»;
Соболева Наталья Владимировна – за-
ведующий кафедрой теоретических основ
менеджмента физической культуры и ту-
ризма Сибирского федерального универ-
ситета – «О роли физической культуры
и студенческого спорта в гармоничном раз-
витии студенческой молодежи».
В течение двух часов эксперты обсуж-

дали ключевые проблемы, включая органи-
зацию адаптивной физкультурно-спортивной
деятельности для лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ) и инвалидов,
а также научно-методическое обеспечение раз-
вития студенческого спорта и его перспективы.

Программа Форума предусматривала про-
ведение стратегической сессии «Студенческий
спорт Оренбуржья: взгляд в будущее из насто-
ящего», которая включала три такта работы
в малых группах, обсуждение результатов ра-
боты и итоговую презентацию малых групп:
– первый такт: система студенческого спор-
та в образовательных организациях выс-
шего образования Оренбургской области;

– второй такт: роль физической культуры
и студенческого спорта в гармоничном раз-
витии студенческой молодежи;

– третий такт: социальные эффекты физи-
ческого воспитания молодежи и студенче-
ского спорта, методы их измерения.
В рамках стратегической сессии обсуж-

дались существующие в настоящее время
барьеры развития инновационного и техноло-
гического потенциала студенческого спорта,
а также способы их преодоления. Были обо-
значены перспективы взаимодействия кафедр
физического воспитания в вопросах развития
инновационного и технологического потен-
циала студенческого спорта – как в орга-
низационно-управленческом, так и в научно-
исследовательском аспектах.

В заключение стратегической сессии
по работам трех групп активистами были
озвучены ключевые идеи, которые станут ос-
новой межотраслевой программы развития
студенческого спорта в Оренбургской области
до 2030 года. Ключевые идеи:
– необходимость развития нормативно-пра-
вовой, кадровой и материальных основ
системы студенческого спорта в образо-
вательных организациях высшего образо-
вания с учетом запросов региональной
студенческой молодежи;

– необходимость актуализации роли физи-
ческой культуры и студенческого спорта
в формировании здорового образа жизни,
интеллектуальных и физических качеств
обучающихся средствами традиционных
и инновационных технологичных видов
спорта, в том числе и для лиц с ОВЗ и ин-
валидов;

– необходимость повышения социальных
эффектов физического воспитания моло-
дежи и студенческого спорта в аспекте
адаптации и инклюзии людей с огра-
ниченными возможностями; развития
социальных навыков и умений, необхо-
димых для успешной профессиональной
деятельности; определения перспектив
применения спортивных технологических
решений и научных исследований по ор-
ганизации физкультурной и спортивной
работы со студенческой молодежью.
В рамках Форума прошла дискуссион-

ная площадка «Открытый диалог. Актуальные
аспекты медицинского сопровождения кибер-
спорта», модератором которого выступила ви-
це-президент Федерации компьютерного спор-
та России и руководитель научного департа-
мента Оксана Николаевна Гураль. Препода-
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ватели, студенты и аспиранты Оренбургского
государственного медицинского университета,
практикующие врачи по спортивной медицине
обсудили ряд актуальных вопросов, касаю-
щихся медицинского сопровождения техно-
логических и инновационных видов спорта,
а также вопросы допуска киберспортсменов
и спортсменов других технологических и ин-
новационных видов спорта к занятиям и к уча-
стию в соревнованиях. Не обошли стороной
и важные аспекты правового регулирования
этих вопросов.

Совместно с Оксаной Николаевной участ-
ники рассмотрели тенденции перспективных
научных исследований, направленных на изу-
чение психофизиологических характеристик
киберспортсменов в рамках научно-исследова-
тельской деятельности медицинского универ-
ситета.

По итогам проведения Форума эксперты
и участники сформировали перечень приори-
тетных направлений развития студенческого
спорта в Оренбургской области:
1) объединение усилий всех заинтересован-

ных организаций, ведомств, университе-
тов и их структурных подразделений для
усиления межведомственного, межунивер-
ситетского и внутриуниверситетского вза-
имодействия, в том числе эффективного
совместного использования имеющихся
в регионе ресурсов; стимулирование раз-
вития студенческого спорта путем фор-
мирования конкурентной среды студенче-
ских спортивных клубов и кафедр фи-
зического воспитания; создание единой
цифровой платформы для всех субъектов
студенческого спорта региона;

2) вовлечение обучающихся в занятия фи-
зической культурой и спортом на основе
индивидуального, персонализированного
подхода: организация обучения по дисци-
плинам (модулям) по физической культуре
и спорту на основе интересов обучаю-
щихся, состояния их здоровья, матери-
ально-технических возможностей универ-
ситетов, формирование индивидуальных
образовательных траекторий, внедрение
инклюзивного образования, развитие адап-
тивной физической культуры; развитие мо-
тивации к занятиям физической культурой
и спортом, в том числе внедрение техноло-
гических и инновационных видов спорта,
цифровых средств учета двигательной ак-
тивности и состояния здоровья; внедрение
объективной системы учета учебной дея-

тельности обучающихся с использованием
цифровых инструментов;

3) социальные и экономические эффекты сту-
денческого спорта и их роль в гармо-
ничном развитии личности за счет ре-
ализации социальной и воспитательной
функций физической культуры и спорта
как источника формирования ценностно-
мотивационного компонента здоровьесбе-
режения, развития универсальных компе-
тенций, формирования позитивных жиз-
ненных стратегий. Основой для гармо-
ничного развития молодежи средствами
физической культуры и спорта может стать
единое физкультурно-спортивное студен-
ческое пространство, реализующее ком-
плексный, синергетический подходы к ра-
боте с обучающимися: от организации
спортивных секций и спортивных сорев-
нований до реализации образовательных,
просветительских мероприятий, нацелен-
ных на достижение социальных и экономи-
ческих эффектов для молодежи;

4) повышение качества студенческих физ-
культурных и спортивных соревнований,
прежде всего за счет единых критериев
оценки качества студенческих мероприя-
тий, в том числе официальных физкуль-
турных и спортивных мероприятий, объ-
ективного судейства и качественной орга-
низации на объектах спорта Оренбургской
области, повышение привлекательности
за счет информационного продвижения
на ресурсах региона;

5) развитие кадрового потенциала в студен-
ческом спорте посредством систематиче-
ского проведения мониторинга компетен-
ций специалистов в студенческом спорте;
развитие мягких навыков (soft skills) у спе-
циалистов и активистов в студенческом
спорте; повышение квалификации и пере-
подготовка в сфере физической культуры
и студенческого спорта; участие в на-
учных, научно-практических и деловых
мероприятиях, обмен опытом, реализа-
ция образовательных программ, ориенти-
рованных как на комплексное обучение,
так и на обучение отдельным навыкам
или отдельным направлениям студенче-
ского спорта;

6) обеспечение преемственности детско-
юношеского, студенческого спорта и дру-
гих видов спорта, в том числе: организация
бесшовного перехода из школьного спорта
в студенческий спорт; привлечение абиту-
риентов в университеты за счет развития
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Выступление активиста группы по результатам стратегической сессии

Speech by a group activist following the strategic session

Выступление О. Н. Гураль на дискуссионной площадке

Speech by O. N. Gural at the discussion platform
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М. А. Ермакова, М. И. Болотова. Региональный форум «Росстудспорт. Степные просторы» (12 декабря 2024 г.)

Участники Форума

Forum participants

видов спорта и вузовских сборных команд,
развитие прикладной направленности
в реализации дисциплин (модулей) по фи-
зической культуре и спорту; усиление
взаимосвязи студенческого и корпоратив-
ного спорта.
Форум стал не просто событием в области

студенческого спорта, но и ярким примером

реализации конституционных принципов, на-
правленных на развитие общества и поддержку
молодежи. С материалами Форума можно по-
знакомиться по ссылке: https://disk.yandex.ru/
d/h5NojDwJF1aTRQ/%D0%A4%D0%BE%D1%
80%D1%83%D0%BC/%D0%A1%20%D0%9B%
D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%
B8%D0%BF%D0%BE%D0%BC.
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