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Аннотация. Повышение эффективности тренировочного процесса у студентов в фехтовании на шпагах на разных
этапах многолетней подготовки во многом будет определяться скоростно-силовыми и координационными способ-
ностями занимающихся, связанными прежде всего со специальной физической подготовленностью и специализи-
рованными проявлениями элементов техники фехтования. Предполагалось, что использование дополнительного
средства (тренажера) в тренировочном процессе как у юных спортсменов, так и у студентов фехтовальщиков-
шпажистов позволит повысить уровень специальных скоростно-силовых и координационных способностей и совер-
шенствовать их техническую подготовленность Для этого был проведен педагогический эксперимент, направленный
на проверку эффективности тренажерного и диагностического устройства «Мишень фехтовальная, электронно-
механическая» у фехтовальщиков-шпажистов в соревновательном периоде. Получены достоверные приросты фик-
сируемых показателей в экспериментальной группе (от 14,1–41,4%), в контрольной группе достоверные приросты
достигали 15,8%.
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Abstract. Increasing the effectiveness of training process among students in sword fencing at different stages of long-
term training will largely be determined by the speed, strength and coordination abilities of those involved, first of all,
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with special physical fitness and specialized manifestations of elements of fencing technique. It was assumed that the
use of an additional tool (simulator) in the training process for both young athletes and students of sword-fencers will
increase the level of special speed-strength and coordination abilities and improve their technical readiness. To do this, a
pedagogical experiment was carried out aimed at checking effectiveness of the simulator and diagnostic device “Fencing
target, electronic-mechanical” among sword-fencers in the competitive period. Significant increases in fixed parameters
were obtained in the experimental group (from 14.1–41.4%), while in the control group significant increases reached 15.8%.
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Введение

На учебно-тренировочном этапе в фех-
товании закладывается основа индивидуаль-
ного стиля боевой деятельности на основе
морфофункциональных, двигательных и иных
свойств [1–3]. Основными задачами учебно-
тренировочного этапа являются формирование
и повышение разносторонней общей и специ-
альной физической подготовленности, а также
совершенствование спортивного мастерства
на базе всех видов подготовленности [4]. Об-
щеизвестно, что применение дополнительных
технических средств и тренажеров позволя-
ет повысить эффективность тренировочного
процесса, разнообразить его, а также полу-
чать обратную связь и объективные данные
о его ходе. Использование мишеней в фех-
товании в полной мере применимо на всех
этапах подготовки в том числе и в студенче-
ском спорте во всех видах оружия, ускоряя
усвоение конкретных средств единоборства
фехтовальщиков. Вопросы использования спе-
циальных технических решений, в первую
очередь мишеней, направленных на повыше-
ние эффективности тренировочного процесса
в фехтовании и фиксацию отдельных по-
казателей выполнения уколов, а также ин-
струментальная оценка параметров быстроты
и точности уколов затрагивались специалиста-
ми по фехтованию в разных видах оружия [5–
11]. Вместе с тем оптимального техническо-
го решения мишени совмещающей функции
тренажера и диагностического прибора, поз-
воляющего получать показатели выполнения
уколов именно для фехтования на шпагах,
до настоящего момента не было. Поэтому
было разработано диагностическое и трена-
жерное устройство «Мишень фехтовальная,
электронно-механическая» – тренажер и при-
бор для оценки показателей выполнения уко-
лов в фехтовании на шпагах. Предполагается,

что внедрение данного устройства в трениро-
вочный процесс фехтовальщиков-шпажистов
находящихся на учебно-тренировочном эта-
пе, позволит повысить уровень специальных
скоростно-силовых и координационных спо-
собностей а также сможет совершенствовать
техническую подготовленность юных фехто-
вальщиков [12]

Материалы и методы

На рисунке показана «Мишень фехтоваль-
ная, электронно-механическая», позволяющая
получать информацию об уколах по 4 по-
казателям: лучшее время реакции, среднее
время реакции уколов за 1 минуту, количе-
ство точных уколов и количество неточных
уколов при времени выполнения за 1 минуту.
Данное техническое средство было внедрено
в тренировочный процесс у фехтовальщиков-
шпажистов для проверки гипотезы и дости-
жения цели и задач исследования. В ходе
эксперимента были произвольно сформирова-
ны две группы занимающихся – контрольная
(КГ) и экспериментальная (ЭГ), по 10 чело-
век в каждой, состоящие из фехтовальщиков-
шпажистов в возрасте 12 лет. Эксперимент
проводился в соревновательный период и про-
длился шесть недель. Включение состояло
в комплексном использовании «мишени» для
спортсменов ЭГ в части специальной подготов-
ленности, а также в выполнении упражнений
с использованием разработанной нами «мише-
ни». Спортсмены контрольной группы исполь-
зовали механические мишени для выполнения
упражнений в части специальной подготовлен-
ности. Для тестирования выбрано два режима
из функционала «мишени»: «красный режим»
(левая сторона) и «зеленый режим» (правая
сторона), одинаковый для обеих групп. До-
стоверность различий между группами после
эксперимента рассчитывалась по U-критерию
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Рис. 1. Мишень фехтовальная, электронно-механическая (вид спереди): 1 – дисплей, 2 – гарда фехтовальная, шпажная,
3 – левый верхний датчик, 4 – левый нижний датчик, 5 – правый верхний датчик, 6 – правый нижний датчик, 7 – верхний
датчик на руке, 8 – нижний датчик на руке, 9 – клинок фехтовальный, шпажный, 10 – кронштейн внутренний под шпагу,
11 –передняя панель, 12 – кронштейн внешний левый, 13 – кронштейн внешний правый, 14 – тумблер включения/вы-
ключения, 15 – тумблер включения/выключения звукового сигнала укола, 16 – задняя стенка, 17 –крепежный элемент

для боевой руки

Fig. 1. Target fencing, electronic-mechanical (front view): 1 – display, 2 – fencing guard, epee, 3 – left upper sensor, 4 – left
lower sensor, 5 – right upper sensor, 6 – right lower sensor, 7 – upper sensor on the hand, 8 – lower sensor on the hand, 9 –
fencing blade, epee, 10 – internal bracket for the epee, 11 – front panel, 12 – outer left bracket, 13 – outer right bracket, 14 –
on/off switch, 15 – on/off switch for the sound signal of a thrust, 16 – back wall, 17 – fastening element for the fighting hand

Манна–Уитни, темпы приростов – по формуле
Броуди.

Результаты и их обсуждение

В ходе одного тренировочного занятия
спортсмены ЭГ и КГ выполняли серию упраж-
нений (из трех вышеуказанных положений)
в основной части одного занятия, недельно-
го микроцикла, а также выполняли серию
предложенных нами уколов из трех положе-
ний – в конце недельного микроцикла в нача-
ле контрольной тренировки, после разминки.
Спортсменам обеих групп были предложены
одинаковые упражнения для нанесения уко-
лов (на месте, с выпадом и шаг/скачок выпад)
в двух режимах по выбору цвета. Задача
спортсменов состояла в нанесении максималь-
но быстрых и точных уколов за одну минуту

из положения на месте, с выпадом и шаг/ска-
чок выпад.

В табл. 1 и 2 представлены результа-
ты приростов в упражнении на месте кон-
трольной и экспериментальной групп, в ЭГ
фиксируем существенные приросты в точност-
ных показателях уколов, показатели приростов
ЭГ существенно выше по сравнению с КГ.
В скоростных показателях среднегрупповые
показатели уколов лучше в ЭГ по сравнению
с КГ. Получена высокая динамика достовер-
ных приростов в ЭГ: количество попаданий
«красный режим» (14,1%), количество про-
махов «красный режим» (33%), количество
промахов «зеленый режим» (30,4%).

В табл. 3 и 4 представлена динамика
приростов контрольной и экспериментальной
групп в упражнении «выпад». Динамика при-
ростов всех показателей в КГ незначительна

44 Студенческий спорт глазами руководителя



В. А. Брицкий и др. Перспектива использования технических средств для развития специальных способностей

Таблица 1/Table 1
Приросты показателей специальной подготовленности у мальчиков 12 лет контрольной и экспериментальной

групп (n = 10, «красный режим», уколы на месте)

Increases in special fitness indicators in boys 12 years old, control and experimental groups (n= 10, “redmode”, injections
in place)

Показатель КГ Прирост,
%

ЭГ Прирост,
%до экспери-

мента
после

эксперимента
до экспери-

мента
после

эксперимента
Лучшее время реакции, с (крас-
ный режим)

0,604± 0,041 0,581± 0,028 3,9 0,557± 0,046 0,520± 0,014* 6,9

Количество точных уколов, раз
(красный режим)

12,7± 1,418 13,3± 0,823 3,9 12,5± 1,025 14,4± 0,8*∗∗ 14,1

Количество неточных уколов,
раз (красный режим)

5,3± 1,418 5,4± 1,265 0 5,3± 1,269 3,8± 1,249*∗∗ 33

Среднее время реакции уколов
за 1 мин, с (красный режим)

0,644± 0,055 0,627± 0,042 2,7 0,598± 0,06 0,581± 0,033* 2,9

Примечание. *Достоверные различия контрольной и экспериментальной групп после эксперимента при ⩽ 0,05.
∗∗Достоверные внутригрупповые различия после эксперимента.
Note. *Significant differences between the control and experimental groups after the experiment at⩽ 0.05. ∗∗Significant within-
group differences after experiment.

Таблица 2/Table 2
Приросты показателей специальной подготовленности у мальчиков 12 лет контрольной и экспериментальной

групп (n = 10, «зеленый режим», уколы на месте)

Increases in special fitness indicators in boys 12 years old, control and experimental groups (n = 10, “green mode”,
injections in place)

Показатель КГ Прирост,
%

ЭГ Прирост,
%до экспери-

мента
после

эксперимента
до экспери-

мента
после

эксперимента
Лучшее время реакции, с (зеле-
ный режим)

0,579± 0,043 0,575± 0,047 0,7 0,567± 0,051 0,514±
± 0,014*∗∗

9,8

Количество точных уколов, раз
(зеленый режим)

13,8± 1,033 13,5± 1,269 0 12,8± 0,872 14,3± 0,9∗∗ 11,1

Количество неточных уколов,
раз (зеленый режим)

4,9± 1,37 4,3± 1,160 13 5,3± 0,9 3,9± 1,3∗∗ 30,4

Среднее время реакции уколов
за 1 мин, с (зеленый режим)

0,599± 0,04 0,591± 0,053 1,3 0,602± 0,061 0,555± 0,032 8,1

Примечание. См. табл. 1.
Note. See Table 1.

Таблица 3/Table 3
Приросты показателей специальной подготовленности у мальчиков 12 лет контрольной и экспериментальной

групп (n = 10, «красный режим», уколы с выпадом)

Increments of indicators of special preparedness in boys 12 years old, control and experimental groups (n = 10, “red
mode”, injections with prolapse)

Показатель КГ Прирост,
%

ЭГ Прирост,
%до экспери-

мента
после

эксперимента
до экспери-

мента
после

эксперимента
Лучшее время реакции, с (крас-
ный режим)

0,654± 0,061 0,615± 0,137 6,1 0,636± 0,049 0,583±
± 0,035*∗∗

8,7

Количество точных уколов, раз
(красный режим)

12,1± 1,287 13,1± 0,738∗∗ 7,9 12,3± 1,005 13,8± 0,6*∗∗ 11,5

Количество неточных уколов,
раз (красный режим)

4,4± 1,075 4,9± 0,738 -10,8 4,5± 1,285 4,1± 0,831* 7,1

Среднее время реакции уколов
за 1 мин, с (красный режим)

0,725± 0,073 0,709± 0,039 2,2 0,714± 0,109 0,649± 0,05* 9,5

Примечание. См. табл. 1.
Note. See Table 1.
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Таблица 4/Table 4
Приросты показателей специальной подготовленности у мальчиков 12 лет контрольной и экспериментальной

групп (n = 10, «зеленый режим», уколы с выпадом)

Increments of indicators of special preparedness in boys 12 years old, control and experimental groups (n = 10, «green
mode» injections with prolapse)

Показатель КГ Прирост,
%

ЭГ Прирост,
%до экспери-

мента
после

эксперимента
до экспери-

мента
после

эксперимента
Лучшее время реакции, с (зеле-
ный режим)

0,662± 0,06 0,635± 0,047 4,2 0,648± 0,065 0,630± 0,044 2,8

Количество точный уколов, раз
(зеленый режим)

12,2± 1,398 13± 1,155 6,3 11,8± 1,249 13,6± 0,917∗∗ 14,2

Количество неточных уколов,
раз (зеленый режим)

5,5± 1,716 6± 0,943 -8,7 5,6± 1,114 4,7± 1,269* 17,5

Среднее время реакции уколов
за 1 мин, с (зеленый режим)

0,74± 0,079 0,717± 0,054 3,2 0,726± 0,081 0,696± 0,03 4,2

Примечание. См. табл. 1.
Note. See Table 1.

(до 7,9%). Получены достоверно высокие по-
казатели приростов ЭГ в «зеленом режиме»
в количестве попаданий (14,2%), количестве
промахов (17,5%), что говорит об эффектив-
ности использования мишени при выполнении
более сложного координационного движения.
По временным показателям достоверно высо-
ких различий между КГ и ЭГ мы не наблюдаем.

В табл. 5 и 6 представлена динамика при-
ростов третьего, более сложного упражнения
(шаг/скачок выпад). В ЭГ получены досто-
верно высокие показатели приростов в обо-
их упражнениях: количество попаданий (24,1
и 26,7%), количество промахов (29,1 и 41,4%).
В контрольной группе получен достоверно
высокий прирост в количестве попаданий
в «красном режиме» (15,8%). Во всех трех

упражнениях величина приростов ЭГ оказа-
лась выше, чем у КГ. Это свидетельствует
о возможности использования предлагаемой
мишени в тренировочном процессе спортсме-
нов разной квалификации и возраста, в том
числе и в студенческом спорте.

Выводы

Опыт внедрения мишени фехтовальной,
электронно-механической в тренировочный
процесс юных фехтовальщиков-шпажистов
в соревновательном периоде показал, что
использование дополнительного техническо-
го средства (тренажера и диагностического
прибора) разнообразило тренировочный про-
цесс, были зафиксированы объективные

Таблица 5/Table 5
Приросты показателей специальной подготовленности у мальчиков 12 лет контрольной и экспериментальной

групп (n = 10, «красный режим», уколы шаг/скачок выпад)

Increments of indicators of special fitness in boys 12 years old, control and experimental groups (n = 10, “red mode”,
injections step/jump lunges)

Показатель КГ Прирост,
%

ЭГ Прирост,
%до экспери-

мента
после

эксперимента
до экспери-

мента
после

эксперимента
Лучшее время реакции, с (крас-
ный режим)

0,981± 0,044 1.014±
± 0,027∗∗

-3.3 0,987± 0,046 0,986± 0,038* 0.1

Количество точных уколов, раз
(красный режим)

10,6± 1,174 11,7± 0,738∗∗ 9,9 10,2± 1,327 13± 1*∗∗ 24.1

Количество неточных уколов,
раз (красный режим)

6.8± 1,549 6,1± 1,287 10,9 6,7± 1,552 5± 1,342∗∗ 29.1

Среднее время реакции уколов
за 1 мин, с (красный режим)

1,094± 0,078 1,095± 0,056 0 1,107± 0,08 1,041±
± 0,03*∗∗

6.1

Примечание. См. табл. 1.
Note. See Table 1.
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Таблица 6/Table 6
Приросты показателей специальной подготовленности у мальчиков 12 лет контрольной и экспериментальной

групп (n = 10, «зеленый режим», уколы шаг/скачок выпад)

Increments of indicators of special fitness, in boys 12 years old, control and experimental groups (n = 10, “green mode”,
injections step/jump lunges)

Показатель КГ Прирост,
%

ЭГ Прирост,
%до экспери-

мента
после

эксперимента
до экспери-

мента
после

эксперимента
Лучшее время реакции, с (зеле-
ный режим)

0,995± 0,044 1,017± 0,035 -2,2 1,009± 0,038 1,004± 0,02 0.5

Количество точных уколов, раз
(зеленый режим)

10.5,± 1,179 12.3± 1,16∗∗ 15.8 10,7± 1,1 14± 1,342 *∗∗ 26.7

Количество неточных уколов,
раз (зеленый режим)

6.6± 1,265 6.9± 1.287 -4,4 6.7± 1,269 4,4± 1,428 *∗∗ 41.4

Среднее время реакции уколов
за 1 мин, с (зеленый режим)

1,092± 0,062 1.106± 0,073 -1.3 1.117± 0,063 1,053±
± 0,041∗∗

5.9

Примечание. См. табл. 1.
Note. See Table 1.

данные по фиксируемым показателям выпол-
нения уколов. Высокая динамика приростов
в ЭГ, прежде всего по фиксируемым по-
казателям точности и промахов во всех
упражнениях (41,1%), позволяет говорить
об эффективности ее использования так-
же и в тренировочном процессе студентов.
Экспериментальное апробирование мише-
ни, фехтовальной, электронно-механической
позволило нам выполнить анализ, оценить
и проверить точность и быстроту специальных
показателей выполнения уколов фехтоваль-
щиками-шпажистами. Применение данного
технического средства в ходе эксперимента
дало возможность повысить уровень специаль-
ных скоростно-силовых и координационных
способностей и совершенствовать техни-
ческую подготовленность не только юных
фехтовальщиков-шпажистов, но и спортсме-
нов более высокой квалификации, в том числе
и в студенческом возрасте.
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