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Аннотация. Адаптивная физическая культура становится все более востребованной в современном обществе,
особенно среди людей с отклонениями в состоянии здоровья. Правильно организованные занятия помогают
им улучшить физическое состояние, повысить самооценку и общее благополучие. Поэтому важно исследовать, какие
основные положения способствуют эффективности занятий адаптивной физической культурой. В центре внимания
авторов данной статьи были процесс занятий адаптивной физической культурой со студентами, имеющими отклоне-
ния в состоянии здоровья, а также основные положения и методики, которые обеспечивают эффективность занятий
адаптивной физической культурой для студентов с отклонениями в состоянии здоровья.
Гипотеза исследования: индивидуальный подход к каждому студенту, правильный выбор физических упражнений,
мотивация и поддержка, а также систематичность занятий играют ключевую роль в эффективности занятий адап-
тивной физической культурой. Проверка данной гипотезы позволила выявить наиболее важные аспекты, которые
необходимо учитывать при организации занятий с данной категорией студентов. Для достижения поставленной цели
и проверки гипотезы использовались различные методы исследования: анализ научной литературы по теме адаптив-
ной физической культуры, проведение наблюдения за занятиями с участием студентов с отклонениями в состоянии
здоровья, а также опрос и интервьюирование как самих студентов, так и их инструкторов. Такой комплексный подход
позволил получить более полное представление об основных положениях, способствующих успешности занятий.
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Abstract. Adaptive physical education is becoming increasingly popular in modern society, especially with people with
disabilities. Properly organized classes help them improve their physical condition, increase self-esteem and overall
wellbeing. Therefore, it is important to study what basic principles contribute to the effectiveness of adaptive physical
education classes. The authors of this article focus on the process of adaptive physical education classes with students
with disabilities, as well as basic principles and methods that ensure effectiveness of adaptive physical education classes
for students with disabilities. Research hypothesis: an individual approach to each student, the correct choice of physical
exercises, motivation and support, as well as systematic nature of classes play a key role in the effectiveness of adaptive
physical education classes. Testing this hypothesis allowed us to identify the most important aspects that must be taken
into account when organizing classes with this category of students. To achieve this goal and test the hypothesis, various
research methods were used: analysis of scientific literature on the topic of adaptive physical education, observation of
classes with students with disabilities, as well as surveys and interviews with both students themselves and their instructors.
This comprehensive approach allowed us to gain a more complete understanding of the key principles that contribute to
the success of our studies.
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Введение

На сегодняшний день в Российской Фе-
дерации учится около 40 тысяч молодых
людей с ограниченными возможностями состо-
яния здоровья. Стремление к созданию равных
возможностей для всех категорий населения,
включая людей с отклонениями в состоянии
здоровья, требует осмысленного и комплекс-
ного подхода к организации физического вос-
питания. Важность этой задачи обусловлена
не только стремлением к социальной интегра-
ции [1], но и необходимостью обеспечения
высокого качества жизни каждого индивида.
С каждым годом тенденция ухудшения здоро-
вья у молодого поколения увеличивается в свя-
зи со множеством факторов – таких, например,
как ухудшение экологии, внедрение ГМО-про-
дукции, распространение вредных привычек,
малая необходимость в подвижном образе жиз-
ни и др. [2].

Для студентов с проблемами в состоя-
нии организма участие в занятиях по дис-
циплине «Адаптивная физическая культура»
может представлять определенные трудности,
потому необходимо учитывать основные поло-
жения, обеспечивающие их эффективность [3].
Вследствие этого в стране постепенно разви-
вается адаптивная физическая культура (да-
лее – АФК), которая ориентирована не просто

на физическое развитие организма студентов,
а на работу с конкретными заболеваниями
и дефектами обучающихся в высших учеб-
ных заведениях. Такие обучающиеся осваи-
вают программу по дисциплине со строгим
учетом их физического состояния, а также
активно взаимодействуют с теоретической ча-
стью их программы для дальнейшего развития.
Наиболее важной задачей АФК является при-
влечение студентов с отклонениями здоровья
к подвижному и здоровому образу жизни.

Отличия понятий «физическая культура»
и «адаптивная физическая культура»

Стоит сразу отметить значимость адап-
тивной физической культуры и отличие этой
сферы от обычной физической культуры [4].
Физическая культура являет собой область
социальной деятельности, при которой че-
ловек осознанно стремится улучшить свои
физические показатели тела при помощи ка-
ких-либо физических упражнений и нагрузок.
Соответственно, в физической культуре ос-
новной упор делается на развитие опорно-
двигательного аппарата человека [5, 6]. Что же
касается понятия адаптивной физической куль-
туры, то это аспект широкого понимания
обычной физической культуры, при котором
упор делается именно на индивидуальные ре-
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зультаты человека с отклонениями в здоровье.
Адаптивность же такой физической культуры
выражается в следующем:
– важность индивидуальных результатов;
– готовность обеспечивать строгие условия
проведения занятий для индивида с откло-
нениями;

– оптимизация состояния индивида для
дальнейшей реабилитации и профилакти-
ки заболеваний;

– учет индивидуального состояния и под-
страивание программы под это состоя-
ние [6].
АФК является частью общей физической

культуры и физического воспитания, но ста-
вит своей главной целью улучшение и помощь
ненормальному физическому состоянию чело-
века.

Специалистов по АФК мало, ведь это
сложная совместная работа с человеком, кото-
рый имеет серьезные отклонения в здоровье.
Задача преподавателя заключается в том, что-
бы адаптировать спортивное оборудование,
методы, принципы и формы обучения к инди-
видуальным требованиям человека-инвалида.

Основные положения, методы и принципы
АФК, которые обеспечивают эффективность
занятий со студентами-инвалидами

Как и любая другая часть физической куль-
туры, АФК имеет свои особенности в приме-
нении методов, а также особенные принципы
для обеспечения большей эффективности при
занятиях со студентами, которые имеют про-
блемы со здоровьем. Основные положения
и методология АФК подразумевают, что инди-
вид будет добросовестно развиваться как в лич-
ностном плане, так и в физическом [6]. Педагог
и обучающиеся будут терпимо и уважитель-
но относиться друг к другу. Было разработано
несколько центральных принципов АФК:
– принцип доступности, который обеспе-
чивает студентам-инвалидам комфортные
условия для обучения, включая специаль-
ное оборудование, адаптированные учеб-
ные материалы и удобные оборудованные
помещения;

– принцип социализации, который подразу-
мевает освоение людей с ограниченными
возможностями в обществе, воспитание
правильного отношения к жизни, установ-
ление верныхмировоззренческих взглядов
и умений, а также внедрение инвалидов
в культурную и трудовуюжизнь совместно
со здоровыми людьми;

– принцип научности, который предполага-
ет ответственный подход преподавателей
к АФК: такой специалист должен иметь
все необходимые знания и соответствую-
щие умения для соблюдения установлен-
ных директив обучения;

– принцип последовательности – постепен-
ное поддержание физического состояния
без резких и грубых нагрузок на занятиях;

– принцип индивидуализации, в основе ко-
торого лежит разделение студентов на кон-
кретные однородные группы, в которых
происходит обучение;

– принцип безопасности: обеспечение без-
опасности студентов-инвалидов во время
занятий является приоритетом, что пред-
полагает использование специального обо-
рудования и адаптаций;

– принцип мотивации – подчеркивает важ-
ность поддержки студентов-инвалидов,
поощрения их успехов, помощи в пре-
одолении трудностей и стимулирования
интереса к учебному процессу.
Методами АФК являются:

– метод раздельного обучения, при котором
курс упражнений делится на отдельные
части и постепенно преподается обучаю-
щимся;

– метод полного обучения, при котором
небольшие и простые упражнения выда-
ются в полном и доступном объеме [6].
Эти методы, принципы и основные по-

ложения являются обязательными и позволя-
ют квалифицированным преподавателям по-
вышать эффективность проведения занятий
со студентами, у которых наблюдаются откло-
нения в здоровье.

Материалы и методы

Исследование было проведено в несколь-
ких крупных вузах Российской Федерации,
в которых предоставляется возможность обу-
чаться по специальной программе лечебной
физкультуры (ЛФК) или АФК для людей с про-
блемами со здоровьем. По мере исследования
оценивалось общее состояние спортивного за-
ла, оснащение его уникальными необходимы-
ми приспособлениями и покрытием, а также
наличие высококвалифицированных препода-
вателей в области занятий физической культу-
рой для студентов с отклонением в состоянии
здоровья. Было выяснено, что большая часть
спортивного инвентаря находится на грани
удовлетворительного состояния, а некоторая
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часть устарела полностью или не являет-
ся пригодным для использования студентами
с проблемами в здоровье. Также некоторое обо-
рудование отсутствует как таковое. Степень
специализации преподавательского состава яв-
ляется приемлемой. К опросу были привлече-
ны студенты первого–четвертого курсов, кото-
рые обучались по специальным программам
лечебной и адаптивной физической культуры.

Был проведен опрос 753 студентов. Ан-
кета представляла собой бланк с вопросами
и ответами тестового типа, где предлагалось
оценить тот или иной аспект обучения дисци-
плине физической культуры по специальной
программе ЛФК или АФК. В опросе использо-
валась 10-балльная шкала, в которой единица
означала самую низкую степень удовлетворен-
ности обучением по программам ЛФК и АФК,
а десять – самую высокую степень удовлетво-
ренности.

Результаты и их обсуждение

По окончанию заполнения бланков опрос-
ника были получены следующие результа-
ты, %:
– удовлетворены условиями обучения
по АФК или ЛФК – 48;

– не удовлетворены условиями обучения
по АФК или ЛФК – 42;

– затруднились оценить удовлетворенность
условиями обучения по АФК или ЛФК –
10.
Анализируя результаты опрошенных,

можно сделать вывод о том, что только меньше
половины студентов-инвалидов удовлетво-
рены условиями обучения по специальным
программам в своих вузах, остальные сту-
денты либо не удовлетворены обучением
(подавляющая часть), либо затруднились от-
ветить. Если рассматривать ответы студентов
более подробно, можно определить главные
проблемы, которые не удовлетворяют требова-
ниям студентов-инвалидов:
– отсутствие необходимого оборудования;
– использование устаревшего оборудова-
ния;

– недостаточно квалифицированный педаго-
гический состав.
Исходя из этих данных, можно выявить

главные проблемы неудовлетворенности сту-
дентов-инвалидов обучением дисциплине фи-
зической культуры по индивидуально-уни-
кальной программе ЛФК или АФК. Пока
не будут решены эти проблемы, условия будут
недостаточно хорошими для обучающихся.

Проблематика внедрения эффективных
способов взаимодействия со студентами,
имеющими отклонения в состоянии здоровья

Внедрение АФК слабо распространено
в образовательной системе высших учебных
заведений в стране. С этим связано множество
факторов, из которых можно выделить такие,
как:
– недостаточная осведомленность о специ-
фических потребностях и особенностях
студентов-инвалидов. Это может привести
к недопониманию, недостаточной под-
держке и недостаточному вовлечению
этих студентов в образовательный про-
цесс;

– необходимость высокой квалификации
и ответственности преподавателя по дан-
ной дисциплине. Это требует привлечения
новых специалистов, создания новых
и улучшения существующих факультетов
по указанному направлению в вузах;

– разногласия по поводу того, кто именно
должен заниматься улучшением здоровья
со студентами-инвалидами. В большин-
стве случаев бытует мнение, что не препо-
даватель вуза должен привлекаться к это-
му, а специальные социальные работники
или работники специальных учреждений;

– невозможность обеспечить полноценные
условия для занятий в финансовом плане.
Поскольку каждый студент должен рас-
сматриваться индивидуально, то и у каж-
дого будут индивидуальные требования
к спортивным тренировкам, оборудова-
нию и методам обучения;

– недостаточная поддержка со стороны ад-
министрации и преподавателей. Необхо-
димо, чтобы вузы и колледжи осозна-
вали важность обеспечения равных воз-
можностей для всех студентов-инвалидов
и создания благоприятной образователь-
ной среды для них [7].
Все эти факторы очень плохо сказыва-

ются как на авторитете вузов, так и на, что
самое важное, здоровье инвалидов [8]. Го-
сударство может, прежде всего, увеличить
финансирование государственных вузов для
нужд и улучшения качества обучения по АФК
для студентов-инвалидов.

Выводы

АФК – обязательная часть учебной про-
граммы для студентов-инвалидов в высших
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учебных заведениях. АФК имеет свои ос-
новные положения, принципы и методы, без
которых невозможно обеспечить правильный
образовательный процесс по дисциплине:
– принцип доступности;
– принцип социализации;
– принцип научности;
– принцип последовательности;
– принцип индивидуализации;
– принцип безопасности;
– принцип мотивации;
– метод раздельного обучения;
– метод полного обучения.
Основные положения, принципы и ме-

тоды сходятся в фундаментальных понятиях
обучения, но имеют более конкретизирован-
ные и индивидуально-направленные аспекты
в своих частях. АФК требует ответственно-
го отношения как со стороны педагогического
состава, так и со стороны обучающихся студен-
тов. Ведь посещение данных занятий помогает
поддерживать здоровье в норме и позволяет
адаптироваться человеку в обществе. Суще-
ствует и ряд проблем с распространением
и внедрением адаптивной физической куль-
туры. С этим связано множество факторов,
основные из которых:
– недостаточная осведомленность о специ-
фических потребностях и особенностях
студентов-инвалидов;

– необходимость высокой квалификации
и ответственности преподавателя по дан-
ной дисциплине;

– разногласия о том, кто именно должен
заниматься улучшением здоровья со сту-
дентами-инвалидами;

– невозможность обеспечить полноценные
условия для занятий в финансовом плане;

– недостаточная поддержка со стороны ад-
министрации и преподавателей.
Все эти факторы создают огромную про-

блему для активного развития АФК в систе-
ме высших учебных учреждений. Во многом
ее решение зависит от государственных уси-
лий (в том числе по финансированию связан-
ной с этим деятельности), однако немаловаж-
ную роль играет и преобладающее в обществе
отношение к людям с тяжелыми заболева-
ниями или травмами. Считаем, что, помимо
дополнительной финансовой поддержки для
вузов, необходимо проводить разного рода
акции для привлечения внимания людей к про-
блемам инвалидов и помощи им. В целом
же очевидно, что АФК является важной орга-
нической частью образовательного процесса,
способствующей улучшению качества жизни

студентов с отклонениями в состоянии здоро-
вья и их социальной интеграции.
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