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Введение

Динамично меняющийся привычный
укладжизни, проявляющийся в цифровизации
большинства сфер человеческой деятель-
ности, отразился и на его физкультурно-
спортивной составляющей. Современное
развитие науки и техники обусловливает за-
кономерное развитие инновационных видов
спорта, сочетающих цифровые технологии
и физическую активность, а также их инте-
грацию с традиционными видами спорта.

Компьютерные, инновационные и высоко-
технологичные виды спорта находятся в поле
интересов современной молодежи, и вовлече-
ние детей и подростков в занятия физической
культурой и спортом через сферу компьютер-
ных игр, безусловно, является новым направ-
лением в работе с данной категорией граждан.

Молодой фиджитал-спорт пережил фазу
начального становления и бурно развивается
как у нас в стране, так и по всему миру. Опре-
деление точек роста и направлений развития
фиджитал-движения в перспективе до 2030 г.,
несомненно, является значимой задачей в си-
лу уникальности самого этого явления.

Материалы и методы

В статье приводится анализ данных на-
учных публикаций и нормативно-правовых
актов в сфере фиджитал-спорта в России.

Результаты и их обсуждение

Phygital-технологии, активно внедряющи-
еся в повседневную жизнь, в наибольшей сте-
пени отражают особенности, интересы и пред-
почтения поколения Z (digital natives) [1].
Термин «phygital» – продукт XXI века, кото-
рый возник на слиянии физической (physics)
и виртуальной (digital) реальностей. Таким
образом, сформировался новый способ по-
строения коммуникативных связей, способ-
ный работать одновременно в виртуальном
и реальном мирах.

Фиджитал-спорт следует рассматривать
как новое направление, которое является до-
полнением к традиционным видам спорта,
облекающее уже привычные для нас дисци-
плины в новый, более привлекательный для
современной аудитории формат.

В январе 2023 г. фиджитал-спорт полу-
чил официальное признание в России путем
включения во Всероссийский реестр видов
спорта [2].

Фиджитал-движение – явление, пронизы-
вающее множество сфер общественной жиз-
ни, способствующее как устойчивому раз-
витию уже существующих сообществ, так
и образованию новых, позитивно влияющее
на качественные показатели жизни человека,
но при этом еще не лишенное «детских болез-
ней».

Так, отмечается наличие ряда проблем,
связанных с рисками в части конфиденциаль-
ности и безопасности информации, обеспе-
чения справедливости, равноправия и добро-
совестности состязаний. Поиск эффективного
решения данных проблем позволит в буду-
щем полноценно использовать весь потенциал
цифровых технологий в спорте, одновремен-
но защищая права и достоинство спортсменов,
выбравших дисциплины фиджитал-спорта [3].

Зарождение и дальнейшее развитие фи-
джитал-движения оказало значительное влия-
ние на сферу спорта и, в первую очередь, его
популяризацию за счет:
– расширения аудитории путем обрушения
границ между традиционным спортом
и компьютерным, привлекая тем самым
не только новых участников, но и зрите-
лей;

– инклюзивности, позволяющей спортсме-
нам с разными физическими возможно-
стями состязаться на равных;

– внедрения инноваций и развития креатив-
ности (сочетание новейших технологий
с новыми оригинальными форматами).
Популярность динамично растущего фи-

джитал-движения уже сегодня становится
эффективным инструментом пропаганды здо-
рового образа жизни среди молодежи. Именно
фиджитал-спорт позиционирует спорт в це-
лом как часть здорового и активного образа
жизни, подталкивает молодых людей к физи-
ческому и интеллектуальному самосовершен-
ствованию [4].

Первый в истории международный ком-
плексный турнир «Игры Будущего» был за-
планирован и проведен с 21 февраля по 3 мар-
та 2024 г. в Казани. Турнир собрал участников
из более чем 100 стран мира, готовых сорев-
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новаться в новом формате – в физическом
и цифровом измерениях.

Законодательно определен формат муль-
тиспортивного турнира: «Игры Будущего»
сочетают элементы физических состязаний,
использование компьютерного оборудования
и результатов интеллектуальной деятель-
ности, включая компьютерные программы
и аудиовизуальные произведения, являю-
щиеся неотъемлемой частью спортивного
соревнования» [5].

Через участие в турнире спортсменам
предоставляется возможность продемонстри-
ровать свое спортивное мастерство в условиях
совмещения элементов физической состяза-
тельной деятельности и использования техно-
логических разработок в сфере компьютерных
игр и цифровых симуляторов.

Реализация проекта «Игры Будущего»
явилась примером инновационного подхода
в пропаганде физической культуры и спор-
та. Новый формат, гармонично сочетающий
в себе традиционную физическую культуру
и киберспорт, позволил сформировать пять со-
ревновательных дисциплин:
– «спорт» – сочетание классических видов
спорта и их цифровых аналогов;

– «тактика» – комбинация компьютерных
игровых шутеров и состязаний по лазер-
ному бою;

– «стратегия» – компьютерные состязания
в жанрах «боевая арена» и «стратегия»;

– «технология» – соревнования управляе-
мых устройств (дронов, роботов), спор-
тивное программирование и другие состя-
зания при помощи технически сложных
устройств и технологических разработок;

– «скорость» – состязание на быстрое про-
хождение популярных компьютерных
игр.
Знаковым является еще и тот факт, что

идея объединить классический и киберспорт
появилась в России как одной из ведущих ми-
ровых спортивных держав [6].

Первые в истории «Игры Будущего» оста-
вили после себя богатое наследие: более
60 стран на сегодняшний день уже развивают
фиджитал-направление, созданаМеждународ-
ная федерация фиджитал-спорта, в 2025 г.
запланировано проведение турнира в Объеди-
ненных Арабских Эмиратах (Дубай).

«Игры Будущего» как спортивное и со-
циальное событие вызвали широкий интерес
у поклонников спорта и компьютерных игр
по всему миру, число просмотров трансляций
состязаний достигло 3,2 млрд.

Основным локомотивом для дальнейше-
го активного развития фиджитал-движения
в России и за ее пределами в ближайшей
перспективе, на наш взгляд, будет выступать
деятельность, связанная с трансляцией новых
возможностей для самореализации в спорте,
которые дает фиджитал-формат для широкого
круга лиц независимо от пола и возраста [7].

Информационный компонент деятельно-
сти в развитии фиджитал-движения призван
раскрыть несомненные достоинства нового
формата спортивной деятельности для потен-
циальных участников и зрителей соревнова-
ний по фиджитал-спорту (непосредственно
и через использование онлайн площадок).

Расширение численности дисциплин фи-
джитал-спорта, а также иных дисциплин
в формате фиджитал позволит привлечь
к спорту значительное число молодежи. Это,
в свою очередь, подстегнет рост количества
турниров муниципального, регионального,
всероссийского и международного уровней
по фиджитал-спорту, в том числе и создание
регулярных спортивных лиг (школьных, сту-
денческих).

Важной задачей на ближайшую перспек-
тиву будет масштабная адаптация как можно
большего числа видов спорта под формат фи-
джитал для того, чтобы предоставить потен-
циальным участникам возможность выбора
наиболее подходящего для них вида состяза-
тельной деятельности.

На уровне федерального органа исполни-
тельной власти необходима реализация ком-
плекса мер, предусматривающих:
– создание нормативно-правовой основы
развития фиджитал-движения в образова-
тельных организациях;

– создание цифровой системы учета спор-
тивных результатов по дисциплинам фи-
джитал-спорта для спортсменов и органи-
заций;

– формирование баз данных для хране-
ния и обмена информацией посредством
информационно-телекоммуникацион-
ных технологий, позволяющих вести
оперативный учет лиц, участвующих
в спортивных мероприятиях в дисципли-
нах в формате фиджитал;

– формирование доступной среды для за-
нятий фиджитал-спортом путем строи-
тельства новых и переоборудования уже
имеющихся объектов спорта под новый
формат состязаний [8].
Важным драйвером развития фиджитал-

спорта является его научно-методическое
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обеспечение через создание сети лаборато-
рий, занимающихся поиском и разработкой
инновационных подходов в цифровизации
спортивных дисциплин, проведением ком-
плексных научных исследований в сфере
фиджитал-спорта, а также научных центров,
осуществляющих теоретическое и экспери-
ментальное обоснование теории и методики
фиджитал-спорта, в том числе и как учебной
дисциплины [9].

Взаимодействие индустрии фиджитал-
спорта и прикладной науки носит обоюдо-
выгодный характер, где наука обеспечивает
запросы фиджитал-спорта, а он, в свою
очередь, стимулирует рост числа научно-ис-
следовательских и конструкторских работ
(инновационных разработок), активизирует
производство отечественной высокотехноло-
гичной техники.

Образовательное направление деятельно-
сти должно включать в себя организационно-
методическое обеспечение подготовки специ-
алистов в сфере фиджитал-спорта, где особое
внимание будет уделяться подготовке трене-
ров-преподавателей и переподготовке (повы-
шению квалификации) спортивных судей [10].

Необходимо научное обоснование теории
и методики фиджитал-спорта. Определение
его места в сфере физической культуры и спор-
та. На данном этапе развития направления
фиджитал необходимо приложить значитель-
ные усилия по разработке и последующей
реализации образовательных программ на ба-
зе учебных заведений. В норму должно
войти проведение открытых фиджитал-уро-
ков с детьми и подростками в организациях,
реализующих программы общего, профессио-
нального и дополнительного образования.

Заключение

Фижитал-спорт является современным
динамично развивающимся направлени-
ем физкультурно-спортивной деятельности.
Первый практический опыт проведения муль-
тиспортивного турнира «Игры Будущего»
показал высокую привлекательность ком-
бинации элементов физических состязаний
и использования технологических разработок
в сфере компьютерных игр и цифровых симу-
ляторов.

Учитывая природу возникновения и сущ-
ность фиджитал-движения, на этапе его проч-
ного становления в России представляется
целесообразным уделять особое внимание

информированной и образовательной состав-
ляющей его развития, научно-методическому
обеспечению и нормативно-правовому регу-
лированию сферы фиджитал-спорта.
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