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Введение

В современном обществе мы все чаще
можем оказаться в чрезвычайной ситуации,
и проблема подготовки подрастающего поко-
ления к действиям в таких условиях является
ключевой как на уровне государственной по-

литики, так и на уровне профессионального
педагогического сообщества. На сегодняшний
момент одна из задач образовательных орга-
низаций разного уровня заключается в том,
чтобы сформировать такое поколение молоде-
жи, которое будет обладать стойкими навыка-
ми безопасного поведения и будет способно
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создать вокруг себя безопасное жизненное
пространство. Одним из способов развить
прикладные навыки самообороны в опасных
ситуациях и навыки принятия оперативного
решения в различных чрезвычайных ситуа-
циях являются занятия военно-прикладными
видами спорта.

Сегодня военно-патриотическое воспита-
ние является одним из главных направлений
политики государства, что отражено в ряде
документов. Согласно документу «Стратегия
развития воспитания в РоссийскойФедерации
на период до 2025 года», важнейшей зада-
чей современного образования является вос-
питание молодого поколения, обладающего
знаниями и умениями, отвечающими требова-
ниям XXI века, разделяющего традиционные
нравственные ценности, готового к мирному
созиданию и защите Родины [1]. Вопросы
патриотического воспитания молодежи явля-
ются актуальными и в Ярославской области,
что отражено в законе Ярославской области
«О патриотическом воспитании в Ярослав-
ской области» и государственной програм-
ме Ярославской области «Развитие молодеж-
ной политики и патриотическое воспитание
в Ярославской области» на 2021–2025 го-
ды». Согласно данным документам, спортив-
но-патриотическое воспитание направленно
на сохранение ценности здоровья, развитие
массового спорта, укрепление морально-воле-
вых качеств, воспитание таких физических
качеств, как сила, ловкость, выносливость,
а также стойкости и мужества [2].

Таким образом, проблема спортивного
и военно-патриотического воспитания под-
растающего поколения в последние годы
становится все более актуальной. Требуются
новые решения в организации физкультурно-
спортивной работы в университетах, развитие
новых видов спорта, преимущественно во-
енно-прикладных, служебно-прикладных, по-
вышение уровня патриотического воспитания
средствами физической культуры и спор-
та, усиление роли студенческого спортивно-
го сообщества в организации и проведении
физкультурно-спортивных мероприятий, раз-
витие клубного движения, создание студен-
ческого сообщества спортивных наставников
и судей, повышение уровня осведомленности
о здоровьесберегающих технологиях и обес-
печение возможности их применения на прак-
тике, развитие спортивной инфраструктуры,
в том числе с обеспечением занятий физи-
ческой культурой и спортом в удобное для
обучающихся время.

На сегодняшний день армейское такти-
ко-стрелковое многоборье (АТСМ) является
одним из самых доступных и активно разви-
вающихся военно-прикладных видов спорта.

Цель исследования: изучить норматив-
но-правовую базу армейского тактико-стрел-
кового многоборья и основное содержание
данного вида спорта на предмет включения
его элементов в программу реализации дис-
циплин (модулей) по физической культуре
и спорту, а также в перечень спортивно-
массовых мероприятий среди студенческой
молодежи.

Материалы и методы

Армейское тактико-стрелковое многобо-
рье – сравнительно молодой вид спорта.
Официальной датой его рождения можно счи-
тать 1 июня 2020 г. – день регистрации
Министерством юстиции Российской Федера-
ции Общероссийской физкультурно-спортив-
ной общественной организации «Федерация
армейской тактической стрельбы в России»
(ФАТС).

Деятельность Федерации регламентирует
ряд нормативно-правовых документов Мини-
стерства спорта РФ и Министерства обороны
РФ:
– Приказ Министерства спорта РФ от 25 ян-
варя 2021 г. № 32 «О признании и включе-
нии во Всероссийский реестр видов спор-
та спортивных дисциплин, видов спорта
и внесений изменений во Всероссийский
реестр видов спорта», в котором внесены
изменения в четвертый раздел Всерос-
сийского реестра видов спорта – воен-
но-прикладные и служебно-прикладные
виды спорта и их спортивные дисци-
плины. АТСМ присваивается номер-код
вида спорта 1840001121Г и определяют-
ся спортивные дисциплины «дистанция –
1 человек», «дистанция – 2 человека»
и «дистанция – группа» [3];

– Устав Общероссийской физкультурно-
спортивной общественной организа-
ции «Федерация армейской тактической
стрельбы в России», которая была утвер-
ждена учредительной конференцией
(учредителями являются 51 регион РФ),
протокол № 1 от 18 февраля 2020 г.;

– Правила военно-прикладного вида спор-
та АТСМ, разработанные в соответствии
с Порядком разработки правил военно-
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прикладных и служебно-прикладных ви-
дов спорта, утвержденным приказом Ми-
нистерства спорта Российской Федерации
от 10.12.2018 № 1005;

– Приказ Министерства спорта РФ от 15 ап-
реля 2022 г. № 348 «Об утверждении
квалификационных требований к спор-
тивным судьям по военно-прикладному
виду спорта «армейское тактико-стрелко-
вое многоборье».
Квалификационные требования к спор-

тивным судьям по АТСМ и присвоение су-
дейских категорий определяются приказом
Министерства спорта Российской Федерации
от 20 декабря 2021 г. № 997 «Об утвер-
ждении Единой всероссийской спортивной
классификации (военно-прикладные и слу-
жебно-прикладные виды спорта)» согласно
Приложению № 2 к настоящему приказу [4].

Основными целями ФАТСР являются ор-
ганизация и проведение комплекса военно-
патриотических и военно-спортивных меро-
приятий по развитию и совершенствованию
системы патриотического воспитания и фи-
зического развития молодежи, а также попу-
ляризация стрелковых дисциплин и военно-
прикладных видов спорта [5].

Основные особенности данного вида
спорта:
1) сочетание нескольких видов стрелкового

и холодного оружия и элементов рукопаш-
ного боя в одном упражнении;

2) многофункциональность в применении
различных дисциплин и применимость
к реалиям боевых действий;

3) применение практической стрельбы и так-
тических элементов в разнообразной ми-
шенной обстановке и локаций.
Все перечисленное формирует основную

цель армейского тактико-стрелкового много-
борья, которая заключается в привитии навыка
безопасного и эффективного обращения с раз-
личными видами огнестрельного и холодного
оружия, закреплении владения приемами ру-
копашного боя и получения навыков оператив-
ного решения внезапно возникающих тактико-
огневых задач самостоятельно и в составе
группы [5].

Спортивные дисциплины включают в се-
бя следующие группы упражнений: метание
гранаты на точность и дальность; огневая
подготовка, связанная с выполнением такти-
ческих заданий по уничтожению условного
противника; метание в цель пехотной лопа-
ты или ножа; элементы приемов рукопашного
боя; тактическая медицинская подготовка.

В первую очередь армейское тактико-
стрелковое многоборье развивает культуру
безопасного обращения с любым оружием,
во вторую очередь повышает психологически
устойчивые навыки и умения, в том числе свя-
занные с самообладанием, внимательностью,
выдержкой, способностью к коммуникациям
и оперативной оценке обстановки, что может
стать надежной опорой не только в студенче-
ские годы, но и в дальнейшем в жизни [6].

Результаты и их обсуждение

ФГБОУ ВО «Ярославский государствен-
ный технический университет» (ЯГТУ) – один
из немногих вузов, который включился в про-
ект по внедрению индивидуальных образо-
вательных траекторий в учебный процесс
в 2021 г. Дисциплины (модули) по физической
культуре и спорту преподаются в универси-
тете в очном формате в течение 6 семест-
ров. Первый семестр закреплен в учебном
плане как обязательная дисциплина «Физи-
ческая культура и спорт» в размере двух
зачетных единиц с итоговой аттестацией в ви-
де дифференцированного зачета. Со второго
по шестой семестр студенты ЯГТУ могут вы-
брать для себя направление по желаемому
виду спорта и обучаться до конца третьего
курса по выбранной спортивной специализа-
ции [7]. На начало 2023/2024 учебного года
студентам было предложено 10 специализа-
ций, среди которых было и армейское тактико-
стрелковое многоборье. Мониторинг выбо-
ра специализаций студентами показал, что
из всех студентов очной формы обучения,
поступивших на первый курс в университет
62 человека хотели бы заниматься армейским
тактико-стрелковым многоборьем. Для новой
спортивной специализации 9% – это доста-
точно высокий показатель. Результаты опроса
были получены путем обработки результатов
Google формы, участвовало 748 респондентов.

Рабочая программа по направлению
АТСМ включает в себя разделы общей и спе-
циальной подготовки. Для оценки физической
подготовленности студентов используются
показатели испытаний: поднимание тулови-
ща из положения лежа на спине (количество
раз за 1 минуту), наклон вперед из положения
стоя на гимнастической скамье. Специальная
подготовка студентов оценивается непол-
ной разборкой и сборкой автомата АК-74,
стрельбой, метанием гранаты на точность,
преодолением полосы препятствий [8]. Ана-
лиз развития физических качеств и изменение
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показателей специальных навыков на начало
и конец учебного года представлены в таб-
лице.

Как видно из данных таблицы, все пока-
затели улучшились по сравнению с началом
учебного года, особенно специальный навык
в виде разборки-сборки оружия.

Надо отметить, что во внеурочное вре-
мя армейское тактико-стрелковое многоборье
тоже развивается в университете начиная
с 2022 г., благодаря грантовой поддержке
Министерства науки и высшего образования
Российской Федерации. Проект был направ-
лен на развитие 7 видов спорта, в том
числе и АТСМ, и реализацию федерально-
го обучающего проекта «Школа начинающего
судьи», которая позволила обучить спортсме-
нов судейству по основным видам спорта,
которые развиваются университетом, и тем
самым позволила сформировать определен-
ный пул судей для проведения соревнова-
ний внутривузовского и городского уровней.
Итоговым мероприятием стал молодежный
спортивно-массовый Фестиваль «Мы в дви-
жении!», который объединил на площадках
университета 320 студентов девяти высших
образовательных организацийМосковской об-
ласти, Москвы, Ярославля, Иванова, Шуи,
Костромы и Рыбинска. Проект был реализован
на трех уровнях и в рамках университетского
уровня проведены мероприятия по созданию
условий для вовлечения в регулярные занятия
физической культурой и спортом дополни-
тельно к учебной дисциплине «Физическая
культура и спорт» 2912 студентов. Запущены
первые в истории университета регулярные
соревнования по армейскому тактико-стрел-
ковому многоборью и спортивному туризму.
В течение 2023 г. в регулярных соревнованиях
приняло участие порядка 3500 человек.

В 2024 г. Ярославский государственный
технический университет получил поддержку

Министерства науки и высшего образова-
ния на реализацию молодежного спортивно-
патриотического фестиваля «ZA спорт!», кото-
рый направлен на развитие массового спорта,
популяризацию здорового образа жизни, фор-
мирование условий для развития физической
культуры и внедрение новых форматов спор-
тивных мероприятий для детей и молодежи,
а также создание устойчивого патриотически
образованного сообщества детей и молоде-
жи, систематически занимающихся спортом.
Предполагаемый охват участников составит
не менее 1470 студентов вузов, а одна из ос-
новных задач фестиваля будет направлена
на патриотическое воспитание молодежи че-
рез применение новых форматов спортивно-
массовой работы, в том числе организацию
соревнований по военно-прикладным видам
спорта.

Проект будет реализован в четыре эта-
па Первый этап предполагает проведение
учебных спортивно-патриотических сборов
«Перезагрузка» для студентов высших обра-
зовательных организаций, профессиональных
образовательных организаций и обучающих-
ся старших классов образовательных школ
г. Ярославля. Второй этап – проведение обу-
чающих мастерклассов и семинаров по так-
тической медицине, тег-регби, тактической
стрельбе и армейскому тактико-стрелковому
многоборью. На третьем этапе планируется
проведение отборочных турниров по видам
спорта фестиваля. И, наконец, четвертый этап
предполагает проведение финального трех-
дневного мероприятия – спортивно-патриоти-
ческого Фестиваля «ZA спорт», который объ-
единит участников лучших команд из четы-
рех категорий: обучающихся образовательных
школ, студентов высших и профессиональных
образовательных организаций и инклюзивные
команды из числа студентов среднего профес-
сионального образования.

Изменение показателей развития физических качеств и специальных навыков на начало и конец учебного года
у группы студентов специализации АТСМ (n = 24 человека)

Changes in indicators of the development of physical qualities and special skills at the beginning and the end of the
academic year in the group of students specializing in ATSM (n = 24 people)

Показатель Средний процент роста показателя
на конец учебного года, %

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см 12,6
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, раз 8,3
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, см 1,5
Поднимание туловища из положения лежа на спине, раз за 1 мин 13,9
Неполная разборка и сборка автомата АК-74, с 31,4
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Выводы

По итогам мониторинга на конец
2023/24 учебного года по специализации
АТСМ обучалось 42 студента, дополнитель-
но была создана секция по данному виду
спорта, которую посещали 27 человек. За два
учебных года было проведено 12 спортивно-
массовых мероприятий по данному военно-
прикладному виду спорта, в которых приняло
участие более 720 спортсменов – обучаю-
щихся общеобразовательных школ и высших
образовательных организаций Ярославской
области. За истекший период были заключены
соглашения с Общероссийской физкультур-
но-спортивной общественной организацией
«Федерация армейской тактической стрельбы
в России», профессиональным образова-
тельным учреждением Общероссийской
общественно-государственной организации
«Добровольное общество содействия армии,
авиации и флоту России» и с Ярослав-
ским региональным отделением Федерации
армейской тактической стрельбы, которые на-
правлены на пропаганду физической культуры
и здорового образа жизни, популяризацию во-
енно-прикладных и стрелковых видов спорта
среди молодежи разных возрастов.

На наш взгляд, внедрение армейского
тактико-стрелкового многоборья в система-
тическую спортивно-массовую деятельность
студенческой молодежи, во-первых, позволит
сформировать и развить культуру безопасно-
го обращения с любым оружием; во-вторых,
повысит психологически устойчивые навыки
и умения, в том числе связанные с самооб-
ладанием, внимательностью, выдержкой, спо-
собностью к коммуникациям и к оперативной
оценке обстановки [9]; в-третьих, направлено
на воспитание молодого поколения, которое
будет разделять традиционные нравственные
ценности и будет готово к мирному созиданию
и защите Родины [10].
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