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Аннотация. Здоровье и физическое состояние определяют успешность социального саморазвития и професси-
ональной самореализации студентов. Цель исследования состояла в оценке здоровья по данным физического
развития и функционального состояния студентов-юношей первого курса Волгоградского ГАУ в количестве 79 че-
ловек. Анализу подверглись результаты измерений обучающихся, проведенные под руководством преподавателя
и зафиксированные в рабочих тетрадях по физической культуре. Полученные данные были обработаны с помощью
методов математической статистики. Показателями физического здоровья явились результаты тестов, оцениваю-
щих физическое развитие и функциональные возможности студентов. Выявлена высокая вариативность индексов,
оценивающих физическое развитие, которая свидетельствуют о значительных различиях физического состояния
первокурсников. Участие студентов в самооценке показателей физического развития и функциональной подго-
товленности вызывало критичное отношение к своему здоровью, что отражалось на формировании осознанной
потребности к занятиям физической культурой. При этом часть студентов понимает, что низкие показатели являются
следствием их недостаточной двигательной активности. Указано, что в данной ситуации основная роль по снижению
факторов гиподинамии отводится обязательным занятиям физической культурой, предусмотренным государствен-
ной программой, на которые в большей степени и ложится задача по повышению физической активности студентов.
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Abstract. Health and physical condition determine the success of students’ social self-development and professional self-
realization. The purpose of the study was to assess the health according to the physical development characteristics and
functional condition of the first-year male students of Volgograd State University (n = 79). The results of measurements
of students conducted under the guidance of a teacher and recorded in workbooks on physical education were analyzed.
The data obtained were processed using mathematical statistics methods. Physical health indicators were test results that
determine physical development and functional capabilities of students. High variability of indices evaluating physical
development is shown, which indicates significant differences in the physical condition of first-year students. Participation
of students in the self-assessment of indicators of physical development and functional fitness caused a critical attitude
to their health, which was reflected in the formation of a conscious need for physical education. At the same time, some
students understand that low indicators are the result of insufficient physical activity of students. It is indicated that in this
situation, the main role in reducing the factors of physical inactivity is assigned to compulsory physical education classes
provided by the state program, which are more likely to be tasked with the increase of physical activity of students.
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Введение

Здоровье студенческой молодежи во мно-
гом определяет успешность ее социального
саморазвития, профессиональной самореали-
зации и лежит в основе прорывного преоб-
разования нашей страны. Обучение студен-
тов в вузе организовано так, чтобы обеспе-
чить готовность выпускников – бакалавров,
специалистов и магистров – в соответствии
с требованиями, изложенными в федеральных
государственных образовательных стандартах
(ФГОС). Ускорение темпов развития современ-
ных научно-практических знаний, охватывае-
мых ФГОС, предъявляет колоссальные требо-
вания к познавательным возможностям совре-
менных студентов. Обучающиеся должны об-
ладать высокими показателями общей и специ-
альной работоспособности, психологической
устойчивости к многозадачности и быстрой
переключаемости, способности получать, пе-
рерабатывать и усваивать значительный объем
информации в условиях дефицита времени.

В свою очередь, многие специалисты от-
мечают, что в молодежной среде наблюдается
снижение уровня соматического здоровья, ум-
ственной и физической работоспособности [1,
2]. Отрицательная тенденция прослеживается
и во время получения высшего профессиональ-
ного образования [3, 4]. По данным офици-
альной статистики, около 30% выпускников
вузов являются профессионально непригодны-
ми из-за низкого уровня здоровья. Кроме того,
«ежегодный анализ состояния здоровья посту-
пающих в высшие учебные заведения России
показывает неутешительную динамику роста

числа студентов-первокурсников с различны-
ми отклонениями в деятельности сердечно-
сосудистой, дыхательной, пищеварительной,
мочеполовой, нервной и других систем орга-
низма» [5, с. 948]. Причем на последующих
курсах указанные проблемы со здоровьем,
как правило, прогрессируют. Это связывает-
ся с тем, что увеличение умственной нагрузки
приводит, соответственно, к снижению двига-
тельной активности, а это детренирует органы
и системы организма и понижает уровень здо-
ровья и физического состояния студенческой
молодежи.

Данная ситуация развивается у студентов
в силу длительного вынужденного нахождения
в положении сидя, практически неподвижно,
на лекциях, семинарах, практических и ла-
бораторных занятиях. Также большой объем
необходимых знаний увеличивает продолжи-
тельность учебных занятий от 10 до 14 ч в день.
Для запоминания значительного объема ин-
формации необходимы дополнительные само-
стоятельные занятия, что также снижает дви-
гательную активность, усугубляет состояние
гиподинамии и приводит к снижению продол-
жительности сна и дальнейшим негативным
последствиям [6, 7]. В качестве снижающих
здоровье факторов, помимо вышеобозначен-
ного, могут рассматриваться несоблюдение
режима дня, вредные привычки и т. д. [3, 8].
В результате этого у студентов просто не оста-
ется времени, которое они могли бы посвятить
занятиям физической культурой.

Здоровье студентов особенно актуально
для текущего периода сложных социальных
и экономических условий. Эта группа насе-
ления относится к числу наименее социально

Territory of Sports and Health 191



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2024. Т. 3, вып. 2

защищенных [4]. Все чаще стали выявляться
молодые люди с дисгармоничным физиче-
ским развитием в сочетании со сниженными
функциональными резервами и задержкой био-
логического развития [6]. В данной ситуации
основная роль для снижения негативного воз-
действия учебной среды на организм обуча-
ющихся отводится повышению двигательной
активности и эмоционального подъема, жела-
нию заниматься физкультурой.

Цель исследования – оценить уровень
физического развития и функционального со-
стояния студентов-юношей первого курса Вол-
гоградского государственного аграрного уни-
верситета.

Материалы и методы

Обследование проводилось на базе ка-
федры «Физическая культура и здоровье»
Волгоградского государственного аграрного
университета. В исследовании приняло уча-
стие 79 юношей первокурсников, обучающих-
ся по следующим направлениям подготовки
и специальностям: технология переработки
сельскохозяйственной продукции (15 человек),
пожарная безопасность (13 человек), эконо-
мическая безопасность (20 человек), товаро-
ведение (11 студентов), ветеринария (12 сту-
дентов), агроинженерия (8 студентов). Вы-
борка осуществлялась случайным образом.
У студентов проводилась оценка физическо-
го развития, определялся рост и масса тела,
размах грудной клетки и рассчитывались ин-
дексы Брока, Кетле, Пирке и силовой. Оценка
работы сердечно-сосудистой системы (ССС)
определялась по данным измерения частоты
сердечных сокращений (ЧСС), артериально-
го давления (АД). Функциональное состояние
дыхательной системы оценивалось с помощью
проб Штанге и Генчи, а также по частоте ды-
хания [9, 10]. Уровень физического состояния

(УФС) в баллах по Е. А. Пироговой [11] рассчи-
тывался по формуле:

УФС=

=
700−3 ·ЧСС−2,5 ·АДср−2,7 ·В+0,28 ·m

350−2,6 ·В+0,21 ·h
,

где ЧСС – частота сердечных сокращений
в минуту в состоянии покоя; АДср – сред-
нее артериальное давление (определяется как
сумма диастолического давления + 1/3 разно-
сти между систолическим и диастолическим
давлением); В – возраст в годах на момент об-
следования; m – масса, кг; h – рост, см.

Результаты измерений заносились в рабо-
чую тетрадь по физической культуре и обраба-
тывались с помощью методов математической
статистики.

Результаты и их обсуждение

По данным обследований, проведенных
на кафедре физической культуры аграрного
университета, установлено, что у поступив-
ших на обучение студентов – юношей первого
курса – снижены функциональные возможно-
сти, и они имеют низкие показатели состояния
здоровья. Результаты оценки физического раз-
вития студентов представлены в табл. 1.

Как видно из таблицы, в ходе исследо-
вания установлено, что у большинства обсле-
дованных юношей рост был выше среднего
и составил в среднем 177,4± 2,1 см, масса тела
в среднем 72,5± 5,8 кг. Расчет оптимально-
го веса по индексу Брока показал величину
в 70,0± 1,4 кг, и был немного выше нормы.

Это указывает на завышенную реальную
массу тела, что не является позитивным при-
знаком здоровья. Учитывая данную тенден-
цию, был рассчитан коэффициент вариации,
показывающий колеблемость массы тела и ро-
ста студентов в данной выборке. В результате

Таблица 1/Table 1
Показатели физического развития студентов аграрного университета

Indicators of physical development of students of an agricultural university

Показатель Рост стоя,
см

Масса
тела,
кг

Размах
грудной
клетки,
см

Индексы
Брока Кетле Пирке Силовой

правой
руки

левой
руки

M 177,4 72,5 6,0 70,0 398,9 86,4 0,5 0,5
±m 2,1 5,8 2,9 1,4 24,3 5,0 0,0 0,0
Ст. откл. 8,8 24,4 14,0 5,9 103,2 21,4 0,1 0,1
V , % 5,0 34 14 8,0 26 25 26 27
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расчетов установлена большая величина коэф-
фициентов. Следует указать на очень большую
разницу в величинах коэффициента вариации
роста и массы тела. Если по росту стоя студен-
ты различаются незначительно при вариации
признака в 5,0%, то размах по массе тела имеет
уже значительную величину и вариативность
составляет уже 34%. Это указывает на то, что
у отдельных студентов масса тела существен-
но повышена при среднем росте. Эти данные
подтверждаются расчетом весо-ростового ин-
декса Кетле. Расчет массы тела, приходящейся
на каждый сантиметр длины тела показал,
что определенная величина в среднем рав-
ная 398,9 г/см. При средней величине индекса
Кетле для юношей – 325 г/см. Завышенное зна-
чение указывает на нарушение гармоничности
физического развития и некоторое ожирение.
При этом коэффициент вариации имеет за-
вышенную величину (V = 26%), что также
указывает на избыточную массу тела у боль-
шинства студентов 1-го курса.

Измерение объемных показателей грудной
клетки указывает на то, что размах груд-
ной клетки у студентов находится в пределах
нормы. При этом данные показатели име-
ют незначительную вариативность в пределах
14%.

Положительным является то, что рассчи-
танный индекс пропорциональности Пирке
также практически соответствует норме. По-
лученные нормативные значения у студентов
в среднем равны 86,4%. При этом коэффициент
вариации достаточно высокий (26%) и указы-
вает на значительную неоднородность данного
показателя у юношей.

Расчет процентного отношения мышечной
силы кисти к массе тела показал, что коэф-
фициент силы кисти занижен и в среднем
для правой и левой рук составляет 0,5%. Дан-
ная величина рассчитанного индекса низкая
и больше характерна для девушек. Коэффи-
циент вариации данного индекса указывает

на его большую изменчивость у обследован-
ных студентов (V = 26% и 27%). Это также
указывает на заниженные значения силы ки-
стей рук у большинства юношей.

Представленные значения физического
развития студентов первого курса позволяют
считать, что обследованные юноши имеют
низкий уровень физического развития. При
этом одной из причин недостаточного физи-
ческого развития является явно недостаточная
двигательная активность до поступления
в университет и во время обучения в нем.

Точная оценка состояния здоровья сту-
дентов-юношей позволяет не только изучать
влияние занятий физическими упражнениями
на организм, но и помогает устанавливать при-
спосабливаемость их организма к физической
нагрузке и управлять ею. Для дальнейшей
оценки функционального состояния были про-
ведены дополнительные обследования. Резуль-
таты, характеризующие работоспособность ос-
новных систем жизнеобеспечения организма
студентов, представлены в табл. 2.

В процессе определения функционально-
го состояния юношей было установлено, что
функции сердечно-сосудистой системы у них
в норме. При измерении пульса установлено,
что средняя величина частоты сердечных со-
кращений в среднем равна 77,6± 3,2 удара
в минуту, она несколько завышена и при-
ближается к верхней рекомендуемой границе
в 80 ударов. При этом показатели артериаль-
ного давления соответствуют норме и равны
121,9± 4,1 мм рт. ст. на 73,6± 2,1 мм рт. ст.

Оценка уровня физического состояния
юношей проводилась по методике Е. А. Пи-
роговой [11], которая является интегральным
показателем и позволяет установить особен-
ность работы сердечно-сосудистой системы,
массы тела и роста. Критерии оценки УФС
представлены в табл. 3.

Таблица 2/Table 2
Оценка показателей функционального состояния студентов

Assessment of indicators of the functional state of students

Показатель ЧСС, уд/
мин

АДС
мм рт. ст

АДд,
мм рт. ст

УФС, балл Проба
Мартине,

%

Частота
дыхания,

с

Проба
Штанге, с

Проба
Генчи,

с
Среднее 77,6 121,9 73,6 2,8 44,4 21,4 61,9 38,6
±m 3,2 4,1 2,1 0,3 6,2 2,9 4,0 3,3
Ст. отклонение 13,6 17,5 8,8 1,2 26,2 12,2 17,0 13,9
V , % 17,5 14,4 11,9 42,0 59,0 56,7 27,4 36,1

Territory of Sports and Health 193



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2024. Т. 3, вып. 2

Таблица 3/Table 3
Шкала оценка уровня физического состояния студентов

The scale of assessment of the level of physical condition of students

Уровень физического состояния Оценка,
баллы

Показатель

Неудовлетворительный 1 < 0,375
Недостаточный 2 от 0,376 до 0,525
Удовлетворительный 3 от 0,526 до 0,675
Средний 4 от 0,676 до 0,825
Высокий 5 > 0,826

Установлено, что рассчитанный показа-
тель уровня физического состояния составил
2,8± 0,3 балла и является удовлетворительным

Данный показатель, по мнению К. В. Чедо-
ва, «отражает уровень физической работоспо-
собности, функциональных резервов жизне-
обеспечивающих органов и систем и, в первую
очередь, сердечно-сосудистой, а также степень
физического развития и физической подготов-
ленности» [12, с. 47]. Заниженные функци-
ональные возможности наблюдаются у юно-
шей с низким уровнем физического состояния.
Их функциональные возможности не соответ-
ствуют средним показателям, характерным для
данного возраста и пола. При этом рассчитан-
ный коэффициент вариации имеет достаточно
высокую изменчивость (V = 42,0%) и, в со-
вокупности, указывает на большой разброс
данного состояния у обследованных студентов.
В группе встречаются юноши как с высоким
уровнем физического состояния, так и ниже
среднего, причем последних больше.

Проба Мартине позволила судить о реак-
ции ССС на физическую нагрузку. В ходе из-
мерений отмечена хорошая реакция сердечно-
сосудистой системы на стандартную нагруз-
ку в виде 20 приседаний за 30 с. Прирост
ЧСС в данном тесте составил в среднем 44,4%,
что указывает на «хорошую» реакцию сердеч-
но-сосудистой системы. Однако это отмечено
не у всех студентов. Высокий коэффициент ва-
риации (59,0%) показывает на значительный
разброс результатов измерения.

В ходе исследования установлена недо-
статочно эффективная работа дыхательной
системы. Так, у студентов-юношей несколько
завышена частота дыхания. При норме 20 ды-
ханий в минуту количество вдохов-выдохов
несколько завышено и составляет 21,4 ды-
хательных движений. Вариативность данного
признака очень большая и составляет 56,7%.
При этом продолжительность задержки ды-
хания на вдохе в среднем составляет 61,9 с,

а на выдохе – 38,6 с. Полученные параметры
соответствуют нормам для не занимающихся
спортом. Однако достаточно высокие значения
коэффициента вариации (27,4 и 36,1%) указы-
вают на значительное расхождение парамет-
ров, характеризующих эффективность работы
дыхательной системы юношей.

Также следует отметить, что результаты
исследования физического развития и функци-
онального состояния вызвали положительные
эмоциональные реакции при ознакомлении
студентов (24%) с нормативными значениями.
Критическая самооценка при сопоставлении
собственных результатов с нормативными дан-
ными, причем существенно отличных от нор-
мы у ряда студентов (56%), вызвала у них
непреодолимое желание исправить свои физи-
ческие показатели путем существенного увели-
чения двигательной активности. В то же время
было отмечено около 20% студентов, для кото-
рых низкие значения оценки их собственных
показателей были безразличны и не вызвали
желания совершенствовать свою физическую
и функциональную подготовленность [13].

Полученные результаты исследования ука-
зывают на неудовлетворительное отношение
обучающейся молодежи к своему здоровью.
Также следует указать, что показатель само-
оценки своего здоровья у них сильно занижен
и не сформировано осознанное отношение к за-
нятиям спортом вообще. Причем эта часть
студентов отлично понимает, что сниженная
двигательная активность значительно ухудша-
ет их здоровье.

Выводы

Уровень физического развития и функ-
циональной подготовленности обследованных
юношей, обучающихся на первом курсе, мож-
но оценить как «средний» и «ниже среднего».
Полученные результаты обследования позво-
ляют заключить, что студенты в результате
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значительного снижения двигательной актив-
ности не обращают внимания на негативные
последствия малоподвижного образа жизни.
Представленные данные позволяют считать,
что уровень здоровья и их физические спо-
собности балансируют на границе «ниже сред-
него». В связи со сложившейся ситуацией
решением данной проблемы может быть по-
вышение физической активности, а также
привлечение студентов к дополнительным са-
мостоятельным или организованным занятиям.
Кроме того, проведение мониторинга в каж-
дом семестре позволит осуществлять контроль
за физическим и функциональным состоянием
и своевременно вносить коррекцию в физи-
ческую нагрузку. Целесообразным является
внедрение в учебный процесс новых видов фи-
зических упражнений и видов спорта, которые
будут мотивировать студентов и привлекать
их к занятиям.
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