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Аннотация. В настоящее время отмечается недостаточность научно-методического обоснования учебно-тре-
нировочного процесса в скалолазании. Целью исследования является обоснование применения тренерами
по скалолазанию методов учета и контроля результатов спортивной подготовки, а также планирования видов под-
готовки в системе спортивной подготовки в зависимости от опыта работы и наличия образования. Использован
опросник, в который включены вопросы по теме планирования и контроля результатов в скалолазании. Опросник
был выполнен в электронном виде, в сети Интернет с использованием электронного облачного сервиса Гугл-формы,
опрошены 63 тренера спортивных организаций, занимающиеся подготовкой скалолазов. Установлено, что тренеры
со спортивным образованием чаще применяют планирование тренировочного процесса, процедуры контроля и уче-
та результатов, отмечают достижение состояния спортивной формы к соревнованиям у воспитанников. Опыт работы
и опыт занятия спортивным скалолазанием не являются значимыми.
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Abstract. Currently, there is a lack of scientific and methodological substantiation of the educational and training process
in rock climbing. The purpose of the study is to substantiate the use by climbing coaches of methods for recording and
monitoring the results of sports training, as well as planning types of training in the sports training system, depending
on work experience and education. A questionnaire was used, which included questions on the topic of planning and
monitoring results in rock climbing. The questionnaire was filled in electronically, on the Internet using the Google Forms
service, and 63 trainers of sports organizations involved in training climbers were interviewed. It has been established
that coaches with a sports education more often use planning of the training process, procedures for monitoring and
recording results, and note the achievement of a state of sports form for competitions among students. Work experience
and experience in sport climbing are not significant.
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Введение

Планирование в спорте – это разработка
планов, составленных на различные проме-
жутки времени (многолетний, годовой, полу-
годовой, месячный, недельный, на одно заня-
тие), целью которых является развитие уровня
подготовленности спортсменов. В планах под-
готовки отражаются задачи, которые должны
быть достигнуты в соответствующие промежут-
ки времени [1–3]. Знание реакции организма
человека на получаемые в процессе трениро-
вок и соревнований нагрузки позволяет вывести
спортсмена на уровень высокой подготовленно-
сти, а также управлять процессом становления,
сохранения и утраты спортивной формы в пла-
нируемые периоды подготовки. Информация
о результатах тренировочных нагрузок и вос-
становления получается с помощью методов
контроля [4, 5].

Опрос специалистов спортивных школ по-
казал, что у них есть понимание необходимо-
сти разработки специализированных программ
спортивной подготовки на основе федерального
стандарта спортивной подготовки (ФССП). Они
правильно представляют структуру и содержа-
ние программ спортивной подготовки по скало-
лазанию [6].

При проведении опроса тренеров ДЮСШ
Санкт-Петербурга установлено, что у 90%
из них имеется высшее образование по фи-
зической культуре и спорту, при этом около
трети специалистов не имеют опыта разработ-
ки программ спортивной подготовки. Около
20% тренеров не знают о том, что имеются
нормативно-правовые документы, регулиру-
ющие подготовку спортивного резерва. Что
касается содержания программ спортивной под-
готовки, то тренеры затрудняются высказать
свое понимание разделов «Методическая часть
программы» и «Система контроля и зачетные
требования» [7].

В международном опросе тренеров спор-
тивных организаций, проведенном для опреде-
ления их способности использовать в процессе
построения спортивной подготовки концепцию
периодизации спортивной тренировки, участво-
вали 84% квалифицированных тренеров. Около

двух третей из них в своей деятельности исполь-
зует методы планирования процесса трениров-
ки, но при этом не различают понятия «плани-
рование» и «периодизация тренировки» [8].

Для получения общих представлений тре-
неров и спортсменов о различных сторонах
состава средств и методов спортивной подго-
товки в скалолазании также довольно часто
используют опросы. Имеются данные опросов
о применении тренажера кампусборд для тре-
нировки скалолазов с целью развития у них
силы хвата [9], о соотношении различных сто-
рон подготовки в скалолазании [10]. С учетом
опыта проведения экспертного опроса опыт-
ных тренеров по скалолазанию создана анкета,
позволяющая выявить оценку уровня развития
психологической подготовленности скалолазов
и направления ее развития [11]. Путем опроса
установлено, что практически все респонденты
считают количество существующих в скалола-
зании методов подготовки недостаточным [12].
Опрос спортсменов выявил, что результатив-
ность в скалолазании в большей мере зависит
от физической подготовленности, в частности,
от силы хвата, чем от других составляющих,
а также силы рук и корпуса [13].

В скалолазании задача контроля резуль-
тативности тренировочных нагрузок, а также
вопросы планирования отражены в положе-
ниях ФССП по виду спорта «Скалолазание».
Несмотря на наличие требований к планиро-
ванию и контролю, в общем виде представ-
ленных в ФССП, отмечается недостаточность
научно-методического обоснования учебно-тре-
нировочного процесса в скалолазании [14, 15].
Также отсутствуют сведения об использовании
средств планирования и контроля в скалола-
зании в зависимости от опыта и образования
тренеров.

Целью исследования является определение
специфики применения тренерами по скалола-
занию методов учета и контроля результатов,
планирования подготовки при проведении тре-
нировочного процесса в зависимости от опыта
работы, опыта занятий спортивным скалолаза-
нием и спортивного образования.

Предположительно правильность в исполь-
зовании методов планирования, контроля и уче-
та результатов спортивной подготовки тренера-
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ми по скалолазанию зависит от опыта их рабо-
ты, наличия спортивного образования и опыта
в проведении занятий по спортивному скалола-
занию.

Материалы и методы

Для достижения цели исследования был со-
ставлен опросник, в который включены вопросы
по теме планирования и контроля результатов
в скалолазании.

Все вопросы были согласованы с эксперта-
ми. В качестве экспертов выступили:

Маркелов В. В. – кандидат технических
наук, старший научный сотрудник; доцент
СПбГПУ; мастер спорта СССР по скалола-
занию, Мастер спорта СССР по альпинизму;
многократный чемпион и призер соревнований
различного ранга по альпинизму и скалола-
занию; старший тренер и капитан команды
Ленинградского и Всесоюзного «Буревестника»
по скалолазанию с 1960-х по 1990-е гг.;

Коваль Т. И. – мастер спорта СССР по скало-
лазанию, кандидат геколого-минералогических
наук, доцент общеуниверситетской кафедры фи-
зической культуры и спорта СПбГУ, преподава-
тель высшей категории;

Котченко Ю. В. – мастер спорта по аль-
пинизму, кандидат технических наук, доцент
СевГУ;

Кикенов И. А. – кандидат в мастера спорта
по скалолазанию, преподаватель первой катего-
рии.

Опросник был выполнен в электронном ви-
де, в сети Интернет с использованием сервиса
Гугл-формы. Ссылка на опросник была отправ-
лена посредством сети Интернет в спортивные
организации, занимающиеся подготовкой ска-
лолазов. Участие в опросе приняли 63 тренера
по скалолазанию из 27 городов России.

Результаты и их обсуждение

В связи с тем что ответы на вопросы
были составлены в ранговой шкале, достовер-
ность различий определялась с использованием
критерия хи-квадрат. Всего в исследовании при-
няли участие 26 тренеров, имеющих спортивное
образование, и 37, не имеющих его. Исполь-
зование критерия хи-квадрат показало отсут-
ствие достоверного различия в распределении
( > 0,05), что свидетельствует об одинаковом
количестве тренеров по скалолазанию со спор-
тивным образованием и без него. Опыт работы
тренеров в среднем 8,5 лет (от 6,5 до 10,5 с уче-
том доверительного интервала). Большинство

тренеров ответили утвердительно на вопрос
об опыте занятий спортивным скалолазанием
(48 из 63), распределение достоверно (p= 0,001)
и отличается от ожидаемого равномерного.

На вопрос об использовании в работе пла-
нов и программ подготовки большинство трене-
ров (50 из 63) ответили положительно, различия
достигли высокой степени достоверности (p =
= 0,001). В ответ на вопрос об использовании
воспитанниками индивидуального тренировоч-
ного дневника большинство тренеров (45 из 63)
ответили отрицательно (p = 0,001). Большин-
ство тренеров проводят процедуру текущего
и оперативного контроля (39 из 63, p = 0,02).
Половина тренеров не проводят процедуру этап-
ного контроля. Различия между двумя группами
не достоверны (p > 0,05), что свидетельствует
об отсутствии различий между группами.

В ответах на вопросы о проведении этапно-
го контроля и выведения воспитанников на до-
стижение спортивной формы к соревнованиям
не получено достоверных различий (p > 0,05),
что свидетельствует о распределении ответов,
не отличающихся от ожидаемого. Половина тре-
неров не проводят этапный контроль.

Для поиска связи между переменными, из-
меряющими проведение тренерами процедур
контроля, планирования подготовки и имеющих
спортивное образование, использовался анализ
таблиц сопряженности и критерий хи-квадрат,
так как все переменные измерены в ранговой
размерности. Для определения силы связи при-
менялся критерий фи, так как все переменные
измерены в двухранговой шкале.

Установлено, что тренеры, имеющие спор-
тивное образование, чаще ожидаемого равно-
мерного распределения используют в работе
планы и программы подготовки (p = 0,034), уро-
вень связи между переменными достигает низ-
кого уровня (фи = 0,27). Воспитанники тренеров
со спортивным образованием чаще ожидаемого
равномерного распределения ведут индивиду-
альные тренировочные дневники (p = 0,009)
при среднем уровне связи (фи = 0,33). Тренеры
со спортивным образованием чаще ожидаемо-
го равномерного распределения, по сравнению
с тренерами без спортивного образования, про-
водят процедуру этапного контроля (p = 0,022,
фи = 0,29), используют концепцию периодиза-
ции при организации тренировочного процесса
(p = 0,04, фи = 0,26), чаще реализуют дости-
жение воспитанниками состояния спортивной
формы к соревнованиям (p = 0,009, фи = 0,34).
Наглядно полученный результат виден на ри-
сунке.
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а/а б/b

в/c г/d

д/e

Связь между наличием и отсутствием спортивного образования у тренеров по скалолазанию, планированием и исполь-
зованием методов контроля в тренировочном процессе (n = 63): а – использование планов и программ подготовки;
б – ведение воспитанниками индивидуального тренировочного дневника с заполнением планируемых и полученных
нагрузок; в – проведение этапного контроля; г – выведение воспитанников на пик спортивной формы к соревнованиям;

д – использование при планировании тренировок концепции периодизации; – да, – нет

Fig. Correlation between availability of sports education for rock climbing coaches, planning and the use of control methods
in training process (n = 63): а – use of training plans and programs; b – keeping an individual training diary by students with
filling in the planned and received loads; c – carrying out stage-by-stage control; d – bringing students to the peak of their sports

form for competitions; e – using the concept of periodization when planning training; – yes, – no

Territory of Sports and Health 99



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2024. Т. 3, вып. 1

В исследовании не установлено связи меж-
ду переменными, измеряющими применение
процедур планирования и контроля при орга-
низации тренировочного процесса тренерами
по скалолазанию и опытом у них спортивного
скалолазания и опытом работы (уровень досто-
верности во всех случаях более 0,05). В связи
с тем что опыт работы измерен в количествен-
ной размерности, а применение тренерами ме-
тодов планирования и контроля в двухранговой,
для поиска связи применялся непараметриче-
ский критерий Манна – Уитни. Во всех случаях
уровень достоверности не достиг необходимого
уровня (р во всех случаях более 0,05).

В настоящий момент в России в спортивных
организациях половина тренеров по скалолаза-
нию не имеют профессионального образования
по физической культуре и спорту. Большинство
тренеров лишь занимались спортивным скало-
лазанием. Опыт их работы составляет от 6,5
до 10,5 лет.

Значительная часть тренеров использует су-
ществующие программы и планы подготовки,
проводит процедуру текущего и оперативного
контроля. Они не принуждают воспитанников
использовать индивидуальные тренировочные
дневники. Половина тренеров реализуют дости-
жение воспитанниками состояния спортивной
формы к соревнованиям, а также реализуют про-
цедуру этапного контроля.

На понимание тренерами по скалолазанию
необходимости планирования, контроля и учета
результатов тренировочного процесса, а также
достижения воспитанниками должного состоя-
ния спортивной формы к соревнованиям зна-
чимо влияет наличие у них профессионального
образования по физической культуре и спорту.
Другие факторы, учитываемые нами в исследо-
вании (опыт работы, опыт занятия спортивным
скалолазанием), не влияют на обязательность
осуществления планирования, контроля и учета
тренировочного процесса и соревновательной
деятельности.

Выводы

Методическое сопровождение тренировоч-
ного процесса в скалолазании зависит, в первую
очередь, от подготовки кадров (наличия или от-
сутствия у тренеров по скалолазанию професси-
онального образования по физической культуре
и спорту). Другие факторы, к которым отно-
сятся опыт работы и опыт занятия спортивным
скалолазанием, имеют второстепенное значение.
В связи с тем, что методическое сопровожде-
ние играет важную роль в повышении качества

и эффективности работы тренера, в целях роста
показателей воспитанников необходимо повы-
шение уровня образования тренеров по скалола-
занию.

Результаты данного исследования демон-
стрируют малое количество тренеров по скало-
лазанию, имеющих профессиональное образо-
вание, в настоящее время в России (половина
тренеров не имеет профессионального образо-
вания по физической культуре и спорту) и под-
тверждают необходимость проведения у тренер-
ского состава профессиональной переподготов-
ки или повышения квалификации. Увеличение
числа тренеров с профессиональным образова-
нием по физической культуре и спорту будет
способствовать повышению качества методиче-
ского сопровождения тренировочного процесса
и соревновательной деятельности в спортивных
организациях и в целом сможет повысить каче-
ство спортивной подготовки занимающихся.

Результаты настоящего исследования адре-
суются к рассмотрению руководству спортив-
ных организаций, занимающихся подготовкой
скалолазов.
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