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Введение

В федеральных государственных образо-
вательных стандартах высшего образования
(ФГОС ВО) по любой специальности указыва-
ется на необходимость формирования у студен-
тов универсальных, общепрофессиональных
и профессиональных компетенций (УК, ОПК,
ПК). При освоении дисциплины «Физическая
культура и спорт», которая в ФГОС ВО «3++»
разделена на 2 дисциплины – «Физическая
культура и спорт» и «Элективные дисциплины
по физической культуре», у студентов лечеб-
ного факультета медицинского вуза должны
быть сформированы универсальные компетен-
ции: способность определять и реализовывать
приоритеты собственной деятельности и спосо-
бы ее совершенствования на основе самооцен-
ки и образования в течение всей жизни (УК-6);
способность поддерживать должный уровень
физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной
деятельности (УК-7). Формулировки УК, ОПК
ИПК утверждены ПриказомМинобрнауки Рос-
сии от 12.08.2020 № 988 «Об утверждении фе-
дерального государственного образовательного
стандарта высшего образования – специалитет
по специальности 31.05.01 “Лечебное дело”».

Вопрос о формировании у студентов на за-
нятиях по физическому воспитанию универ-
сальных компетенций волнует многих педаго-
гов в разных вузах страны [1–9]. Студентам

лечебного и педиатрического факультетов ме-
дицинских вузов универсальные компетенции
необходимы не только для сохранения соб-
ственного здоровья, но и для использования
приобретенных знаний и навыков в будущей
профессиональной деятельности.

Как считают многие авторы [4, 6, 7, 9],
сами по себе компетенции не формируют-
ся, необходимо организовывать специальный
процесс обучения. Компетенция определяет-
ся не просто как сумма полученных знаний,
умений и навыков, но и как опыт их исполь-
зования в жизни для успешной деятельности.
Важнейшим моментом при формировании ком-
петенций является личное отношение студента
к физической культуре, к освоению двигатель-
ных навыков, приобретению физкультурного
опыта, стремление к регулярному выполнению
физических нагрузок во внеучебное время.

Цель исследования – обратить внимание
педагогического сообщества в области физи-
ческого воспитания студенческой молодежи
на необходимость повышения уровня теоре-
тической подготовки учащихся по основам
оздоровительной физической культуры с целью
повышения у них мотивации к физическому са-
мосовершенствованию.

Материалы и методы

В РязГМУ были проведены 2 олимпиады
по оценке теоретических знаний по основам
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оздоровительной физической культуры у сту-
дентов первого курса лечебного факультета
(декабрь 2021 и 2022 гг.) и 2 олимпиады для
оценки остаточных знаний у студентов тре-
тьего курса лечебного факультета (май 2022
и 2023 гг.), а также проведен онлайн-опрос сту-
дентов третьего курса лечебного факультета –
занимаются ли они самостоятельно физиче-
ской подготовкой в объеме часов, выделяемых
по учебному плану на «Элективные дисципли-
ны по физической культуре»?

Результаты и их обсуждение

Дисциплина «Физическая культура
и спорт» в объеме не менее 72 академиче-
ских часов реализовалась в первом семестре
в форме лекций, методико-практических за-
нятий, а также в начале и в конце семестра
у студентов принимались нормативы для оцен-
ки уровня их физической подготовленности.
Чтобы оценить уровень приобретенных студен-
тами знаний в начале обучения по физической
культуре, в декабре 2021 г. и в декабре 2022 г.
студенты первого курса лечебного факультета
приглашались на Олимпиаду, которая проводи-
лась во внеучебное время и участие студентов
было добровольное. Предлагалось дать отве-
ты на 25 вопросов, которые должны были
освещаться или на лекциях, или на методико-
практических занятиях, время на ответ на каж-
дый вопрос ограничивалось.

В декабре 2021 г. из почти 500 студентов
первого курса лечебного факультета приняли
участие в олимпиаде всего лишь 155 чело-
век, которые надеялись на то, что они какие-то
знания приобрели. Точность ответов составила
62%. В декабре 2022 г. в олимпиаде участ-
вовало 390 первокурсников, точность ответов
составила 45%.

Оценку остаточных знаний у студентов
третьих курсов по основам оздоровительной
физической культуры мы также попытались
получить после проведенных олимпиад в мае
2022 г. и в мае 2023 г. На первую олимпиаду
пришел 181 человек из 513 третьекурсников,
точность ответов на 25 вопросов составила
61%, а в мае 2023 г. участвовало всего лишь
170 человек, точность их ответов составила
53%.

ФГОС ВО «3++» разрешает из 328 ча-
сов, отведенных на «Элективные дисциплины
по физической культуре», в учебное расписа-
ние вносить половину этих часов, а другую
половину планировать в виде самоподготов-
ки студентов во внеучебное время. В РязГМУ

учебный отдел в 2022/23 учебном году планиро-
вал и в 2023/24 учебном году также планирует
в учебном расписании только одно учебное за-
нятие в неделю на 1–3-х курсах.

Мы решили провести онлайн-опрос сту-
дентов третьего курса лечебного факультета
в середине шестого семестра (март 2023 г.) –
занимаются ли они самоподготовкой по физи-
ческой культуре? Из 513 студентов ответили
только 122 человека (88 девушек и 34 юно-
ши). Из этих студентов 87 человек занимались
в основной медицинской группе, 10 человек –
в подготовительной и 25 человек – в специаль-
ной медицинской группах. Из участвовавших
в онлайн-опросе только 60,9% третьекурсников
занимались или в спортивных секциях, или са-
мостоятельно выполняли физические нагрузки.
39,1% студентов откровенно признались, что
никакой самоподготовкой они не занимаются.
Если учесть, что 391 студент вообще не захотел
отвечать на вопрос, то можно предположить,
что эти студенты также не занимаются физиче-
ской самоподготовкой. Получается, что только
74 студента из 513 выполняют учебный план
по данной дисциплине, что составляет всего
лишь 14,4%.

Проведенный нами анализ формирования
у студентов универсальных компетенций по-
казывает, что организация физического вос-
питания в вузах не обеспечивает в полной
мере решение тех задач, которые прописаны
в ряде правительственных документов. Так,
в «Концепции охраны здоровья здоровых в Рос-
сийской Федерации» [10] указано, что здоровье
человека – это процесс, которым необходимо
управлять. Один из пяти федеральных про-
ектов, включенных в Национальный проект
«Демография», так и называется: «Укрепление
общественного здоровья». В этих документах
прописана важная задача, стоящая перед обра-
зовательными организациями страны: научить
человека самодиагностике, самооценке, само-
коррекции (психофизической и физической),
самоконтролю и саморазвитию индивидуаль-
ных резервных возможностей организма, а так-
же сформировать ценностные и жизненные
приоритеты здоровья, рационального поведе-
ния и самореализации личности.

Здоровье значительной части студентов
в большинстве вузов страны за годы учебы
ухудшается, на что указывают многие авторы
[1, 5, 11]. Заметный след в этом процес-
се оставила пандемия COVID-19. Выделение
в учебных планах значительной части ча-
сов «Элективных дисциплин по физической
культуре» на самоподготовку, которой многие
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студенты не занимаются, также уменьшило ре-
альную физическую нагрузку молодых людей,
а планирование теоретической подготовки в ви-
де лекций и методико-практических занятий
только в первом семестре не обеспечивает при-
обретение студентами необходимых знаний для
формирования прописанных в ФГОС ВО «3++»
универсальных компетенций.

Выводы

Сложившуюся ситуацию, на наш взгляд,
можно изменить в лучшую сторону при следу-
ющих условиях:
1) обеспечить теоретическую подготовку сту-

дентов по основам оздоровительной фи-
зической культуры и ввести на третьих
курсах в рамках «Элективных дисциплин
по физической культуре» во всех вузах
страны теоретический курс (модуль) в объ-
еме 72 часов. На необходимость получения
студентами хороших теоретических зна-
ний указывают многие авторы [2, 6, 12, 13];

2) повысить требования к студентам и обязать
каждого ежегодно увеличивать уровень фи-
зической подготовленности по результатам
сдачи контрольных нормативов, как это
требуют на других кафедрах при освоении
любой дисциплины на государственную
оценку (3, 4, 5 баллов);

3) преподавателям кафедр физической куль-
туры следует заострить внимание на тео-
ретической подготовке студентов по осно-
вам оздоровительной физической культу-
ры, на что также указывают многие авторы
[14, 15];

4) научно-методическому совету по разра-
ботке и реализации дисциплин (модулей)
по физической культуре и спорту Мини-
стерства науки и высшего образования Рос-
сийской Федерации необходимо рассмот-
реть вопрос о сложившихся в вузах страны
неудовлетворительных условиях формиро-
вания универсальных компетенций при
освоении дисциплин «Физическая культу-
ра и спорт» и «Элективные дисциплины
по физической культуре».
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