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Введение

На сегодняшний день студенческий
спорт играет все более значимую роль в жиз-
ни студентов, оказывая влияние на здоровье,
академические достижения и студенческую
жизнь, – именно поэтому с каждым годом
усиливается внимание к развитию студенче-
ского спорта на государственном уровне.

Основными документами, которые регу-
лируют вопросы в области спорта в образова-
тельных организациях высшего образования
(далее – ООВО) и профессиональных обра-
зовательных организациях (далее – ПОО),
являются Федеральный закон «О физической
культуре и спорте в Российской Федерации»,
Федеральный закон «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» от 29 декабря 2012 г.
№ 273-ФЗ, а также Федеральный закон «О мо-
лодежной политике в РоссийскойФедерации»
от 30 декабря 2020 г. № 489-ФЗ. Страте-
гическими документами, ориентированными
на развитие и совершенствование системы
студенческого спорта в России, являются
Концепция развития студенческого спорта
в РФ до 2025 г. и Межотраслевая програм-
ма развития студенческого спорта в РФ до
2024 г.

Одно из направлений реализации Меж-
отраслевой программы – накопление научно-
методического опыта в сфере студенческо-
го спорта [1]. В целях эффективного раз-
вития системы студенческого спорта необ-
ходимо формирование научно-методической
базы, в том числе для выявления социаль-
ных и культурных факторов, которые влияют
на поведение обучающихся в спортивной
среде, – одним из наиболее эффективных
инструментов в данной области является со-
циологическое исследование.

Материалы и методы

В 2022 г. Центром социологических
исследований «14–35» было проведено со-
циологическое исследование «Студенческий
спорт: возможности и перспективы». Ис-
следование предусматривало всероссийский
онлайн-опрос среди обучающихся ООВО
и ПОО из всех федеральных округов Россий-
ской Федерации.

В целях получения детальной инфор-
мации о различных категориях студентов
и их отношении к физической культуре
и спорту выборка респондентов была разде-
лена на три основных группы:
– студенты, занимающиеся физической
культурой и спортом на массовом (лю-
бительском) уровне (далее – студенты
спортсмены-любители);

– студенты, продолжающие занятия физи-
ческой культурой спортом в целях дости-
жения высокого спортивного результата
(далее – студенты-спортсмены);

– студенты, которые не занимаются физи-
ческой культурой и спортом.
Комплекс вопросов для каждой категории

респондентов касался различных аспектов
студенческого спорта:
– вовлеченности студентов в занятия физи-
ческой культурой и спортом и их отно-
шения к физической культуре и спорту
в целом;

– осведомленности студентов о возможно-
стях для занятий физической культурой
и спортом в ООВО и ПОО;

– мнения студентов о созданных услови-
ях для занятий физической культурой
и спортом в целом;

– заинтересованности студентов в участии
в физкультурных и спортивных меропри-
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ятиях в качестве спортсменов и (или)
болельщиков.

Результаты и их обсуждение

Всего в исследовании приняли участие
7947 респондентов, из них студентов спортс-
менов-любителей – 3418 (43,01%), студентов,
не занимающихся спортом, – 3 516 (44,24%),
студентов-спортсменов – 1013 (12,75%).

Студенты, занимающиеся физической
культурой и спортом на массовом
(любительском) уровне

Выборка данной группы составила
3 418 респондентов, из них 50,3% мужчин,
49,70% женщин; 46,80% студентов ПОО,
53,20% студентов ООВО. В отношении пе-
риодов обучения выборка распределилась
следующим образом: большинство респон-
дентов составили студенты первого курса
(37,70%), студенты второго курса – 25,40%,
студенты третьего курса – 20,70% и дру-
гих курсов. Всего в исследовании приняли
участие респонденты из восьми федераль-
ных округов, из них большинство составили
представители Центрального федерального
округа (39,44%).

1. Вовлеченность студентов в занятия
физической культурой и спортом
и их отношение к физической культуре
и спорту в целом

В части вовлеченности в занятия физи-
ческой культурой и спортом представители
данной группы отметили следующее: только
треть респондентов занимается физической
культурой и спортом в ООВО или ПОО –
33,80%, остальные респонденты выбирают
другие места для тренировок.

Так, более половины (54,68 %) респон-
дентов предпочитают занятия в домашних
условиях или на открытых площадках возле
дома. Также указываются занятия в фитнес-
клубах, спортивных залах и центрах (26%),
в спортивных клубах и спортивных секциях
по интересам (19,74%), в спортивныхшколах,
школах олимпийского резерва (2,43%).

В разрезе типов образовательных орга-
низаций выявлено, что чаще всего в фитнес-
залах занимаются студенты ООВО (33,60%).
Спортивные секции, спортивные клубы
по интересам посещают 21,85% обучаю-
щихся ООВО и 17,79% обучающихся ПОО.

В спортивных школах и школах олимпий-
ского резерва чаще занимаются обучающиеся
ООВО (3,26%), обучающиеся ПОО занима-
ются несколько реже (1,67%).

Самое удобное время для занятий фи-
зической культурой и спортом для обу-
чающихся ООВО – это период с 19:00
до 24:00 (34,31%), для обучающихся ПОО –
с 16:00 до 18:00 (37,36%). Стоит отметить, что
большая часть занятий в спортивных секци-
ях, организованных вООВОиПОО, проходит
в указанный период, однако также необ-
ходимо учитывать потребность студентов,
предпочитающих самостоятельно заниматься
физической культурой и спортом в выбран-
ные часы. В этой связи помимо секций важно
предусматривать свободный доступ для посе-
щения студентами объектов спорта, которые
в том числе могут быть размещены на терри-
ториях студенческих кампусов и общежитий
ООВО и ПОО.

Что касается желания заниматься фи-
зической культурой и спортом, то больше
половины респондентов (69,40%) хотят посе-
щать спортивный зал в своем ООВО и ПОО,
17,40% не хотят, 9,10% уже посещают.

При этом желание заниматься физиче-
ской культурой и спортом, количество зани-
мающихся и не занимающихся физической
культурой и спортом студентов несколь-
ко различается. К примеру, на вопрос про
спортивные секции, студенты спортсмены-
любители ответили по-другому (рис. 1).

На такие процентные распределения вли-
яют различные факторы, к примеру, недо-
статочная оснащенность спортивной инфра-
структурой в образовательной организации,
неудобное время проведения спортивных сек-
ций в ООВО и ПОО, занятость спортивных
залов в течение дня, а также отсутствие
достаточного информирования о возможно-
стях занятий физической культурой и спортом
в образовательной организации.

Студентам спортсменам-любителям так-
же было предложено указать возможные
способы увеличения охвата студентов, систе-
матически занимающихся физической куль-
турой и спортом. Респонденты предложи-
ли планировать удобный график тренировок
(с 16.00 до 24.00) (33,80%), увеличить коли-
чество спортивных секций и сборных команд
(28,90%), а также приобрести новое спортив-
ное оборудование (26,40%).

Sports and Society 37



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2024. Т. 3, вып. 1

Рис. 1. Распределение ответов на вопрос: «Какие спортивные секции в вузе/колледже Вы посещаете?», % (цвет онлайн)

Fig. 1. Distribution of answers to the question: “What sports sections at the university/college do you attend?”, % (color online)

2. Осведомленность студентов
о возможностях для занятий физической
культурой и спортом в ООВО и ПОО

Более половины респондентов (54,70%)
считают, что в их образовательной органи-
зации присутствует возможность заниматься
любимым видом спорта. Также более 45%
респондентов отметили, что такой возможно-
сти в их образовательной организации нет
(22,6%) или затруднились ответить (22,7%).
Такое процентное распределение можно объ-
яснить тем, что студенты могут не иметь
доступа к достаточной информации о суще-
ствующих спортивных секциях и проводи-
мых физкультурных и спортивных меропри-
ятиях, а также устаревшей и неактуальной
информацией об организации физкультурной
и спортивной работы на информационных
ресурсах ООВО и ПОО ввиду несвоевремен-
ного обновления данных.

Осведомленность о наличии студенче-
ских спортивных клубов в ООВО и ПОО
респондентов также недостаточно высокая:

58,4% респондентов отметили, что в их об-
разовательной организации есть студенче-
ский спортивный клуб, но при этом треть
опрошенных (34,6%) затруднились ответить
на данный вопрос. Стоит отметить, что
Межотраслевой программой развития студен-
ческого спорта до 2024 г. определено приори-
тетное направление по совершенствованию
информационного обеспечения студенческо-
го спорта [1], но, несмотря на это, для
студентов по-прежнему характерен низкий
уровень осведомленности о деятельности сту-
денческих спортивных клубов в их образова-
тельных организациях. Такое возможно из-за
отсутствия системной работы по информиро-
ванию обучающихся о развитии физической
культуры и спорта в ООВО и ПОО или созда-
ваемых условиях для занятий.

Исходя из полученных результатов, пред-
ставляется целесообразным усиление методи-
ческого обеспечения информационной рабо-
ты студенческих спортивных клубов, в ос-
нову которого могут быть положены итоги
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обобщения лучших практик ООВО и ПОО
по данному направлению.

Для повышения эффективности информа-
ционного освещения образовательным орга-
низациям необходимо применять современ-
ные способы коммуникации со студентами,
болельщиками, спортсменами и т. д. К при-
меру, информацию о спортивных занятиях
в образовательных организациях респонден-
ты чаще хотели бы получать из групп
социальной сети «ВКонтакте» (56,7%) и те-
леграм-каналов (38,9%). Стоит отметить, что
социальная сеть «ВКонтакте» является мно-
гофункциональной и дает возможность осве-
щать студенческий спорт в ООВО и ПОО
в различных форматах [2], а мессенджер
«Телеграм» является наиболее популярным
среди создателей спортивного контента [3].

Помимо этого, представляет интерес
осведомленность студентов о доступности
занятий физической культурой и спортом
в ООВО и ПОО. Большая часть респондентов
(60,56%), обучающихся в ПОО, отметили, что
все спортивные секции в их образователь-
ных организациях являются бесплатными,
в то время как среди студентов ООВО
так ответило чуть больше трети (37,63%).
Чуть больше четверти обучающихся ООВО
(27,55%) отмечают, что в их образовательной
организации есть как платные спортивные
секции, так и бесплатные. Среди обучающих-
ся ПОО так ответило 7,83%.

Однако в Письме Минобрнауки России
от 29 апреля 2021 г. №МН-11/419-ЕД/МН-18/
806-АО «О расходовании средств для орга-
низации культурно-массовой, физкультурной
и спортивной, оздоровительной работы с обу-
чающимися» закреплено, что средства на ор-
ганизацию культурно-массовой, физкультур-
ной и спортивной работы со студентами
являются частью субсидии на финансовое
обеспечение выполнения государственного
задания по реализации образовательных про-
грамм. При этом затраты на организацию
культурно-массовой, физкультурной и спор-
тивной, оздоровительной работы со студен-
тами, обучающимися на платной основе,
не могут быть ниже нормативных затрат,
предназначенных для студентов, обучающих-
ся на бюджетной основе. В результате под-
держка культурно-массовой, физкультурной
и спортивной работы со студентами имеет
юридическую основу и предполагает выде-
ление средств для создания и поддержки
соответствующей инфраструктуры, оплаты
труда персонала, проведения мероприятий

и приобретения оборудования, и – как след-
ствие – организации спортивных секций для
студентов [4].

Так, в статье В. А. Берниковой отме-
чается, что доступность спортивных секций
рассматривается именно как бесплатность
и всеобщность, исключая ограничения по здо-
ровью, данных мероприятий [5]. В связи
с этим повышение доступности занятий физи-
ческой культурой и спортом в ООВО и ПОО
возможно прежде всего за счет бесплатных
спортивных секций.

Но стоит отметить, что часто даже суще-
ствующие спортивные секции сталкиваются
с низкой посещаемостью. Как уже было от-
мечено выше, проблема часто кроется также
в недостаточной осведомленности студентов
о возможности участия в таких мероприяти-
ях и ограниченности выбора доступных услуг
[5].

3. Мнение студентов о созданных условиях
для занятий физической культурой
и спортом в целом

Одной из целей Концепции развития сту-
денческого спорта в Российской Федерации
на период до 2025 г. является обеспече-
ние возможности студентов ПОО и ООВО
получать доступ к развитой спортивной ин-
фраструктуре [6], при этом инфраструктура
профессиональных образовательных органи-
заций часто недостаточна оснащена (рис. 2).

В отношении мнения респондентов о ре-
сурсном обеспечении спорта в ООВО и ПОО
выявлено, что данное направление высоко
оценено студентами по десятибалльной шка-
ле: оснащенность спортивных залов ООВО
и ПОО респонденты оценивают на 7 бал-
лов, работу тренерского состава спортивных
секций, клубов, сборных ООВО и ПОО ре-
спонденты оценивают на 8 баллов.

По мнению большинства респондентов,
спортивные и тренажерные залы, площадки
для игры в баскетбол и волейбол есть в ООВО
и ПОО, но при этом прослеживается тен-
денция недостаточной обеспеченности ПОО
объектами спорта/спортивной инфраструкту-
рой, в отличие от ООВО. Стоит отметить, что
незначительная доля опрошенных заявляет
об отсутствии спортивной инфраструктуры
в их ООВО и ПОО – всего 2,76%.

В распределении по созданным условиям
для занятий физической культурой и спортом
в ООВО и ПОО также присутствует некото-
рое неравенство среди ООВО и ПОО (рис. 3).
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Рис. 2. Оснащенность спортивной инфраструктуры образовательных организаций высшего образования и профессио-
нальных образовательных организаций, по мнению студентов спортсменов-любителей, %

Fig. 2. Equipping of the sports infrastructure of educational organizations of higher education and professional educational
organizations, according to student amateur athletes, %

Проблема недостатка или отсутствия
спортивной инфраструктуры, а также нехват-
ки квалифицированных тренеров и судей
в образовательных организациях в целом
может быть связана с проблемами фи-
нансирования строительства спортивной
инфраструктуры, а также с недостаточной
поддержкой со стороны руководства образова-
тельной организации [7]. Стоит отметить, что
решение проблемы недостаточной спортив-
ной инфраструктуры, недостаточных условий
для занятий спортом требует совместных
усилий различных заинтересованных сторон,
включая образовательные организации, орга-
ны власти и частных спонсоров.

4. Заинтересованность студентов в участии
в физкультурных и спортивных
мероприятиях в качестве спортсменов
и (или) болельщиков

Что касается физкультурных и спортив-
ных мероприятий, в которых студенты спортс-
мены-любители хотели бы принимать участие,
то наиболее популярными стали: Всероссий-
ский физкультурно-спортивный комплекс «Го-
тов к труду и обороне» (далее – комплекс ГТО)
(31,94%), матчи по различным видам спорта
(29,72%), соревнования студенческих спор-
тивных лиг (21,54%). При этом различались
наиболее популярные виды/форматы спортив-
ных соревнований у респондентов из ООВО

и ПОО: например, в мероприятиях по всем
доступным для молодежи видам спорта при-
нимало бы участие больше студентов ООВО
(35,19%), чем студентов ПОО (24,7%), в со-
ревнованиях студенческих спортивных лиг –
29,74 и 13,99% соответственно. Отсутствие
желания принимать участие в физкультурных
и спортивных мероприятиях выразили 9,71%
обучающихся ООВО и 12,95% обучающихся
ПОО.

Стоит отметить, что интерес к участию
в комплексе ГТО мог возрасти в том числе
из-за комбинированного способа продвиже-
ния комплекса, поэтому многие студенты
ознакомлены с ним и готовы принимать в нем
участие [8]. Одной из немаловажных причин
участия студентов в комплексе ГТО является
возможность получения повышенной стипен-
дии – так, согласно приказу Минобрнауки
России от 27.12.2016 № 1663, за выполнение
нормативов и требований золотого знака от-
личия комплекса «Готов к труду и обороне»
студенты могут претендовать на повышенную
государственную академическую стипендию
[9]. В Межотраслевой программе развития
студенческого спорта также предусмотрен по-
казатель доли студентов, принявших участие
в выполнении нормативов испытаний (те-
стов) комплекса ГТО, в общей численности
студентов ООВО и ПОО [1]. В целом дан-
ные показатели могут предоставить ценную
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Рис. 3. Созданные условия для занятий спортом в образовательных организациях высшего образования и профессио-
нальных образовательных организаций, по мнению студентов спортсменов-любителей, %

Fig. 3. Created conditions for playing sports in educational organizations of higher education and professional educational
organizations, according to student amateur athletes, %

информацию для оценки эффективности про-
ведения информационной программы о ком-
плексе ГТО.

Одним из значимых факторов популяри-
зации студенческого спорта также является
развитие движения болельщиков. Привлече-
ние болельщиков и зрителей к мероприятиям
в области студенческого спорта является важ-
нымфактором повышения интереса молодежи
к занятиям [10]. По результатам опроса, чуть
больше половины респондентов (58,4%) смот-
рит и поддерживает в качестве болельщиков
выступления спортивных команд и спортсме-
нов их ООВО и ПОО во время соревнований,
30,2% не поддерживают, при этом из них
15,6% хотели бы начать поддерживать.

Исходя из этого, многие респонденты
выразили желание посещать физкультурные

и спортивные мероприятия, чтобы прини-
мать участие в качестве болельщиков. Однако
существуют некоторые проблемы, которые
затрудняют развитие сообщества болельщи-
ков – такие, как слабая представленность сту-
денческих спортивных мероприятий в СМИ
и социальных сетях, низкий уровень прове-
дения таких мероприятий, низкий уровень
ресурсной обеспеченности [10], к примеру,
существует проблема недостатка мест для
болельщиков в спортивных залах. Также про-
блема связана с отсутствием достаточного
информирования о студенческом спорте сре-
ди населения страны, отсутствием культуры
посещения студенческих соревнований в каче-
стве болельщиков и зрителей [11].
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Студенты, продолжающие занятия
физической культурой спортом в целях
достижения высокого спортивного результата

Второй целевой аудиторией исследования
стали студенты-спортсмены, выборка кото-
рых составила 1013 человек, из них 51,63%
мужчин, 48,37% женщин; 59,45% студентов
ООВО, 40,55% студентов ПОО; большинство
студентов первого курса – 42,5%, студентов
второго курса – 20,7%, студентов третье-
го курса – 19,1% и других курсов; 62,5%
не представляют свою ООВО и ПОО на спор-
тивных соревнованиях, 37,5% представляют;
большинство студентов (65,45%) принима-
ли участие в региональных соревнованиях,
во всероссийских – 57,16%, а также в межре-
гиональных – 53,9%.

1. Вовлеченность студентов в занятия
физической культурой и спортом
и их отношение к физической культуре
и спорту в целом

В основном спортсмены начинают систе-
матически заниматься физической культурой
и спортом в стенах общеобразовательных ор-
ганизаций (51,7%) и до школы (40,1%), затем
уже продолжают в системе студенческого
спорта. В ООВО и ПОО начинают заниматься
спортом лишь 2,7% и 1,9% соответствен-
но, что говорит о том, что в студенческий
спорт студенты приходят уже со своим опы-
том и определенными достижениями. Таким
образом, основной задачей в развитии студен-
ческого спорта является удержание студентов-
спортсменов в спортивной системе для даль-
нейшего их продвижения. Для того чтобы
студенты-спортсмены задерживались в спор-
тивной системе ООВО и ПОО, необходимо
вовремя обнаруживать таких студентов, что-
бы в дальнейшем вести с ними комплексную
работу.

Чаще всего респонденты занимают-
ся спортом в ООВО и ПОО (36,5%),
в спортивных секциях, спортивных клубах
по интересам (33,4%), в спортивных школах,
школах олимпийского резерва (27,6%).

67,4% спортсменов хотели бы посещать
спортивные залы их ООВО и ПОО, 10,8%
не выразили такого желания.

Так же, как и студенты спортсмены-лю-
бители, студенты-спортсмены отмечают, что
самое удобное время для занятий спортом
или посещения спортивных секций в ООВО
и ПОО в течение дня является период с 16:00

до 18:00 (31,59%) и 19:00 до 24:00 (31,1%).
11,65% отметили, что для них самое удобное
время для занятий – это утро (с 06:00 до 12:00),
9,28% – обед и послеобеденное время (с 13:00
до 15:00), 16,38% затруднилось ответить.

Что касается возможных путей вовле-
чения студентов в спорт, то, по мнению
респондентов, привлечь как можно больше
студентов к занятиям спортом в ООВО и ПОО
помогут увеличение количества спортивных
секций/сборных команд (34,7%), планирова-
ние удобного графика тренировок в секциях
(31,3%), а также увеличение финансирования
студенческого спорта в целом (25,70%).

2. Осведомленность студентов
о возможностях для занятий физической
культурой и спортом в ООВО и ПОО

Более половины респондентов (58,8%)
отмечают, что в их образовательной организа-
ции имеется возможность заниматься любым
видом спорта, 24,6% заявляют, что такой воз-
можности нет, 16,6% затруднились ответить.
В целом процентное распределение ответов
студентов-спортсменов практически не отли-
чается от распределения ответов студентов
спортсменов-любителей.

Осведомленность о наличии студенче-
ских спортивных клубов в ООВО и ПОО
среди студентов-спортсменов выше, чем сре-
ди студентов спортсменов-любителей: 63,2%
отмечают, что в их образовательной орга-
низации имеется спортивный клуб, 10,3%
отметили, что в их ООВО и ПОО нет спортив-
ного клуба, 26,5% не знают о наличии клуба.

Среди условий, которые созданы для
занятий спортом в образовательной организа-
ции, респонденты отмечают: большой выбор
спортивных секций/сборных команд (53,2%),
возможность участвовать в спортивных со-
ревнованиях внутри ООВО/ПОО (51,4%), воз-
можность участвовать в спортивных сорев-
нованиях за сборную команду ООВО/ПОО
(47,3%).

3. Мнение студентов о созданных условиях
для занятий физической культурой
и спортом в целом

Оценки студентов-спортсменов оснащен-
ности спортивных залов и тренерского соста-
ва спортивных секций соответствуют оцен-
кам спортсменов-любителей по десятибалль-
ной шкале: оснащенность спортивных за-
лов ООВО и ПОО респонденты оценивают
на 7 баллов, работу тренерского состава
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спортивных секций, клубов, сборных ООВО
и ПОО респонденты оценивают на 8 баллов.

Респонденты отмечают следующие при-
чины, которые мешают развитию студенче-
ского спорта: недостаточное финансирование
(51,1%), старое оборудование и инвентарь
(26,2%), отсутствие массовых физкультурных
и спортивных мероприятий (18,6%).

31,49% респондентов отметили, что сбор-
ные команды ихООВОиПООфинансируются
достаточно, значительная часть респондентов
(39,78%) отметили недостаточность финанси-
рования, чуть больше одной пятой опрошен-
ных (28,73%) затруднились ответить.

Для повышения эффективности ресурсно-
го обеспечения студенческого спорта в ООВО
и ПОО целесообразно прежде всего взаимо-
действие между структурными подразделе-
ниями, реализующими дисциплины (модули)
по физической культуре и спорту. Также
важно вовлечение физкультурно-спортивных
организаций и иных некоммерческих орга-
низаций в совместную работу с образова-
тельными организациями и их студенческими
спортивными клубами. Такие организации
могут выступать в качестве партнеров по ор-
ганизации спортивных мероприятий, прове-
дению тренировок и поддержке спортивных
команд [12]. Более того, одним из направле-
ний деятельности студенческого объединения
при студенческом спортивном клубе является
создание, развитие и продвижение бренда сту-
денческого спортивного клуба (далее – ССК),
фандрайзинг и взаимодействие с партнерами
[13]. Через синергию и координацию усилий
образовательных организаций, студенческо-
го спортивного клуба и физкультурно-спор-
тивных организаций достигается сокращение
издержек и более эффективное использова-
ние средств на организацию физкультурной
и спортивной работы со студентами [12].

4. Заинтересованность студентов в участии
в физкультурных и спортивных
мероприятиях в качестве спортсменов
и (или) болельщиков

Самыми востребованными спортивными
мероприятиями для респондентов являются
комплекс ГТО (42,6%), матчи по разным
видам спорта (40,6%), соревнования студен-
ческих спортивных лиг (39,3%). Среди сту-
дентов-спортсменов желание участия в каких-
либо спортивных мероприятий выше, чем
у студентов спортсменов-любителей, но рас-

пределение самых востребованных спортив-
ных мероприятий в рейтинге аналогичное.

Самыми востребованными у студентов
видами поощрения за победу или призовые
места на соревнованиях, по мнению опро-
шенных, являются повышенная стипендия
(59%), единоразовое денежное вознагражде-
ние (48,1%), а также путевка в санатории, дома
отдыха, путешествие по России (31,1%). Та-
ким образом, студенты не только оценивают
материальные поощрения, но также прояв-
ляют интерес к возможностям для отдыха
и путешествий. При разработке программ
поощрения и мотивации студентов-спортс-
менов следует учитывать эти предпочтения
и предлагать разнообразные варианты возна-
граждений, чтобы удовлетворить различные
потребности и интересы студентов.

Также многие студенты (43,73%) отме-
чают, что их образовательная организация
способствовала развитию их спортивной ка-
рьеры. Это говорит о том, что эти студен-
ты ощущают поддержку и положительное
влияние своей образовательной организации
на их спортивные достижения. 38,98% от-
мечают, что их образовательная организация
не способствовала развитию их спортивной
карьеры, 17,28% затруднились ответить.

Более половины студентов-спортсменов
(76,61%) поддерживают в качестве болель-
щиков спортивные команды и спортсменов
их ООВО и ПОО, когда они выступают на со-
ревнованиях, 23,39% не поддерживают.

Что касается поддержки самих студентов-
спортсменов на соревнованиях болельщика-
ми, то 55,1% отметили, что имеют постоянную
группу поддержки их команды или болельщи-
ков их ООВО и ПОО, 44,9% отмечают, что
такой группы поддержки нет. Такие данные
в целом коррелируют с тем, какое процент-
ное соотношение было в ответах у студен-
тов спортсменов-любителей – 58,4% из них
ответили, что смотрят и поддерживают вы-
ступления спортивных команд и спортсменов
их ООВО и ПОО во время соревнований.

Студенты, не занимающиеся физической
культурой и спортом

Третьей категорией студентов, которые
приняли участие в исследовании, стали сту-
денты, не занимающиеся физической культу-
рой и спортом. Выборка составила 3527 ре-
спондентов (44,24% от общей выборки).
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В отношении данной категории рассмот-
рены причины, по которым студенты не за-
нимаются физической культурой и спортом,
а также возможные способы их привлечения
к занятиям или участию в мероприятиях в ка-
честве спортсменов или болельщиков.

Из общего числа респондентов данной
категории 18,48% отмечают, что в целом не ис-
пытывают интереса к занятиям физической
культурой и спортом, 25,76% – что не зани-
маются спортом, но хотели бы. Причинами,
по которым студенты не хотят заниматься
спортом, стали: отсутствие желания зани-
маться спортом (52,4%), а также отсутствие
свободного времени (37%). Среди тех, кто
хотел бы заниматься спортом, причинами,
которые этому препятствуют, являются: отсут-
ствие свободного времени (51,3%), высокая
стоимость абонементов и занятий в спортив-
ных секциях (31,7%).

Стоит отметить, что большинство из тех,
кто не занимается физической культурой спор-
том – 74,29% – составилиженщины, мужчины
составили лишь 25,71%. Большой разрыв
между мужчинами и женщинами в данной
категории респондентов можно объяснить раз-
личнымифакторами, которые могут оказывать
влияние на низкий уровень участия студен-
ток в спортивных мероприятиях. Повлиять
на эту динамику могут социальные и культур-
ные аспекты, ресурсные ограничения и другие
факторы. В отношении социальной и куль-
турной среды стереотипы и предубеждения
по-прежнему оказывают влияние на студен-
ток, воздействуя на их мотивацию и интерес
к спорту. Кроме того, ресурсные ограничения
могут сыграть свою роль в ограничении до-
ступности спортивных возможностей дляжен-
щин студенческого сообщества. Ограничения
по времени, вызванные учебными обязанно-
стями, работой или обязанностями по уходу
за семьей, также могут ограничивать возмож-
ности студенток для участия в физкультурных
и спортивных мероприятиях.

Развитие исследований в области гендер-
ного распределения в студенческом спорте
является необходимым для более глубокого
понимания причин и последствий этой си-
туации. Через научную базу исследований
возможно получить углубленное понимание
проблем, с которыми сталкиваются студент-
ки относительно своего участия в спортивных
мероприятиях, и разработать стратегии и по-
литики, способствующие более равномерному
участию женщин в спортивной жизни образо-
вательной организации.

Также представляет интерес соотноше-
ние студентов, не занимающихся физической
культурой и спортом, в разрезе типов об-
разовательных организаций. Более полови-
ны респондентов (57,2%), не занимающихся
спортом, являются студентами ПОО, 42,80% –
студенты ООВО. Такой процентный дисба-
ланс может обусловливаться отсутствием до-
статочного финансирования и качественной
инфраструктуры для организациифизкультур-
ной и спортивной деятельности в ПОО.

Развитию студенческого спорта, по мне-
нию студентов, которые не занимаются спор-
том, препятствуют недостаток финансирова-
ния (33,40%), старое оборудование, инвентарь
(29,3%), что соотносится с тем, что выбирали
студенты-спортсмены, также 25,7% респон-
дентов отметили, что имеют небольшой выбор
спортивных секций в их ООВО и ПОО.

Чтобы привлечь студентов к занятиям
спортом вООВОиПОО, респонденты предло-
жили планировать удобный график трениро-
вок в секциях (46,5%), увеличить количество
спортивных секций/сборных команд (30%),
что соотносится с тем, что выбирали студен-
ты, которые занимаются спортом, также 28%
респондентов отметили необходимость разра-
ботки системы мотивации и поощрений для
студентов.

В отношении уровня заинтересованно-
сти студентов данной категории в участии
в физкультурных и спортивных мероприятиях
выявлено следующее: почти четверть респон-
дентов (23,4%) хотели бы принять участие
в мероприятиях по различным видам спор-
та, в велозаездах – 22,6%, в днях здоровья –
21,8%, 19,6% не хотели бы принимать участие
в физкультурных и спортивных мероприяти-
ях.

Чуть более половины респондентов (52%)
поддерживают спортивные команды и спортс-
менов их ООВО и ПОО, когда они выступают
на соревнованиях, 48% не поддерживают.
Из этого следует, что половина респондентов,
которые не занимаются спортом, все равно
вовлечены в студенческий спорт как болель-
щики.

Выводы

В исследовании были приведены различ-
ные категории студентов по уровню их во-
влеченности в занятия физической культурой
и спортом, при этом результаты опроса по-
могли выявить следующие общие проблемы,
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возникающие в развитии студенческого спор-
та в образовательных организациях:
– недостаточная осведомленность студен-
тов о возможностях для занятий физиче-
ской культурой и спортом в их образо-
вательных организациях, причиной кото-
рой может являться отсутствие доступной
и актуальной информации о спортивных
секциях, организации физкультурной ра-
боты в ООВО и ПОО;

– проблемы развития сообществ болельщи-
ков в студенческом спорте, которые вклю-
чают слабую представленность студенче-
ского спорта в СМИ и социальных сетях,
низкий уровень качества проведения физ-
культурных и спортивных мероприятий
в ООВО и ПОО, недостаточный уровень
ресурсной обеспеченности студенческих
спортивных клубов для повышения ка-
чества проводимых мероприятий. При
этом, учитывая, что многие студенты,
не занимающиеся физической культурой
и спортом, посещают мероприятия в каче-
стве болельщиков, дальнейшее развитие
сообществ болельщиков может стать важ-
ным фактором их будущего вовлечения
в занятия спортом;

– проблемы ресурсного обеспечения сту-
денческого спорта вООВОиПОО, а имен-
но недостаток спортивной инфраструкту-
ры и невозможность свободно посещать
объекты спорта в удобное время;

– дисбаланс финансирования культурно-
массовой, физкультурной и спортивной
работы в ООВО и ПОО – по данным
опроса, в ПОО отсутствует достаточное
финансирование, которые способствова-
ло бы развитию студенческого спорта
наравне с иными направлениями работы
в образовательных организациях;

– проблема гендерного дисбаланса, кото-
рая выражается в сравнительно низком
уровне участия девушек в физкультурной
и спортивной работе в образовательных
организациях по ряду причин.
Полученные выводы позволили сформи-

ровать ряд рекомендаций по борьбе с данными
проблемами:
– сбор лучших практик, систематизация
информационной работы в области сту-
денческого спорта, методическое обеспе-
чение информационной работы студенче-
ских спортивных клубов;

– сбор лучших практик, систематизация
и методическое обеспечение работы
по развитию движения болельщиков,

а также проведение дополнительных
социологических исследований по про-
блеме слабого развития сообществ
болельщиков в студенческом спорте;

– повышение эффективности расхо-
дов на организацию физкультурной
и спортивной работы путем взаимодей-
ствия студенческих спортивных клубов
с иными структурными подразделе-
ниями образовательной организации,
сотрудничества с общественными объ-
единениями, развитие государственно-
частного партнерства и увеличение
объема финансирования системы студен-
ческого спорта за счет внебюджетных
источников;

– увеличение объемов финансирования
развития спортивной инфраструктуры
вООВОиПОО, обеспечение доступности
спортивной инфраструктуры, включая
строительство и модернизацию спор-
тивных объектов, обеспечение доступа
к спортивному оборудованию и инвен-
тарю, а также предоставление доступа
обучающихся к объектам спорта для сво-
бодного посещения в удобное время;

– усиление взаимодействия и сотрудниче-
ства ООВО и ПОО в целях обмена
лучшими практиками и опытом по раз-
витию студенческого спорта, а также
коллективного использования спортивной
инфраструктуры для занятий физической
культурой и спортом студентами;

– проведение дополнительных социологи-
ческих исследований по вопросам дис-
баланса в ООВО и ПОО в развитии
студенческого спорта, а также гендерного
дисбаланса в студенческом спорте.
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