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Введение

Цифровые технологии (например, цифро-
вая доска, планшеты, приложения для смарт-
фонов) включены в качестве ключевых эле-
ментов в любую трудовую деятельность та-
ких сфер, как здравоохранение, образование
и др. Использование цифровых технологий для
поддержки образовательного процесса резко
возросло в последние годы, а их внедрение
в систему образования было актуализировано
во время пандемии COVID-19. Информати-
зация в значительной степени преобразовала
процесс обучения, сделав его более интенсив-
ным и наглядным для восприятия.

В то время как большинство исследований
было сосредоточено на сообщениях о полезно-
сти и преимуществах использования цифровых
технологий в спорте, в области физического
воспитания мало внимания уделялось вопросу
о том, существуют ли приложения для смарт-
фонов, которые могут быть связаны с образова-
тельным процессом по дисциплинам (модулям)
по физической культуре и спорту.

Таким образом, существует необходимость
помочь преподавателям физической культуры
и спорта с определением желаемых функций
и внедрением приложений для смартфонов,
планшетов и электронных гаджетов, кото-
рые могут повысить уровень модернизации
и развития системы образования посредством
разработки, апробации и внедрения новых ин-
формационных технологий и приложений.

Это позволило бы рекомендовать более
эффективное использование приложений для
смартфонов в образовании в сфере физиче-
ской культуры и спорта, что привело бы к
повышению качества преподавания и процес-
са обучения с более значимым опытом для
студентов, а также к достижению одной из ос-
новных воспитательных целей – способности
поддерживать должный уровень физической
подготовленности для обеспечения полноцен-
ной социальной и профессиональной деятель-
ности.

Цель исследования заключается в необ-
ходимости поиска цифровых сервисов регули-
рования двигательной активности, доступных
и пригодных для использования в образова-
тельном процессе по дисциплинам (модулям)
по физической культуре и спорту, и, если та-
ковых не существует, в разработке проекта

содержания технического задания мобильного
приложения для регулирования двигательной
активности.

Материалы и методы

Для решения данной проблемы проведено
исследование, цель которого – разработать про-
ект содержания технического задания мобиль-
ного приложения, регулирующего и анализиру-
ющего двигательную активность обучающихся
педагогического вуза.

Объектом исследования являются цифро-
вые (мобильные) сервисы регулирования дви-
гательной активности.

Предмет исследования – регулирование
двигательной активности студентов педаго-
гического вуза с использованием цифровых
сервисов.

Для реализации поставленной цели нами
были определены следующие задачи:
1) провести контент-анализ цифровых серви-

сов в сфере физической культуры и спорта,
которые регулируют и анализируют двига-
тельную активность;

2) провести опрос преподавателей высше-
го учебного заведения для определения
их заинтересованности и готовности ис-
пользования отечественного мобильного
приложения регулирования двигательной
активности в учебном процессе по дисци-
плинам (модулям) по физической культуре
и спорту;

3) разработать и обосновать проект содер-
жания технического задания для создания
отечественного мобильного приложения
регулирования двигательной активности
в рамках цифровизации образовательного
процесса на основе предпочтений и поже-
ланий преподавателей дисциплин (моду-
лей) по физической культуре и спорту.
Для решения поставленных задач исполь-

зовался следующий спектр методов:
– методы теоретического уровня: анализ
литературы по проблеме исследования,
сравнительный анализ, синтез и обобще-
ние;

– методы эмпирического уровня: количе-
ственный и качественный контент-анализ,
опросы (анкетирования) профессорско-
преподавательского состава;
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– методы математической статистики:
методы средних и пропорциональных ве-
личин;

– методы педагогического проектирования:
разработка общего прототипа, рабочего
проекта, уточнение и детализация.
База исследования: федеральное государ-

ственное бюджетное образовательное учрежде-
ние высшего образования «Московский пе-
дагогический государственный университет»
(МПГУ), Институт физической культуры, спор-
та и здоровья.

Контингент исследования: профессорско-
преподавательский состав кафедры спортив-
ных дисциплин и методики их преподавания
и кафедры физического воспитания и спорта
Института физической культуры, спорта и здо-
ровья МПГУ – 41 мужчин и женщин.

Научная значимость исследования состоит
из следующих положений:
– проведен контент-анализ цифровых серви-
сов для регулирования двигательной ак-
тивности;

– определен уровень заинтересованности
и готовности преподавателей высшего
учебного заведения к использованию
отечественного мобильного приложения
регулирования двигательной активности
в учебном процессе по дисциплинам (мо-
дулям) по физической культуре и спорту;

– спроектировано содержание технического
задания для мобильного приложения регу-
лирования двигательной активности обу-
чающихся на основе предпочтений и по-
желаний преподавателей дисциплин (мо-
дулей) по физической культуре и спорту.
Практическая значимость исследования

заключается в том, что мы создали практико-
ориентированный проект содержания техни-
ческого задания, который может решить про-
блему модернизации и развития системы об-
разования посредством разработки, апробации
и внедрения новых информационных техноло-
гий и приложений, удовлетворить потребность
в цифровизации всех участников образова-
тельного процесса по дисциплинам (модулям)
по физической культуре и спорту.

Результаты и их обсуждение

Малоподвижный образ жизни чаще все-
го характеризуется временем, проводимым
за просмотром телевизора, компьютерными иг-
рами и просмотром Интернета. За последнее
десятилетие уровень регулярных физических

нагрузок продемонстрировал тенденцию к сни-
жению во многих странах. Многочисленные
исследования указывают на тенденцию к сни-
жению регулярной физической активности де-
тей и подростков [1]. Более того, наблюдается
негативная тенденция в их подходе к физиче-
скому воспитанию и физической активности
в целом.

Цифровые и информационно-коммуника-
ционные технологии могут сыграть свою роль
в улучшении данной ситуации. Эти техноло-
гии стали неотъемлемой частью повседневной
жизни значительной части населения эконо-
мически развитого мира. Их развитие оказало
глубокое влияние на доступность информации
и, следовательно, на то, как рассматривать ин-
формацию, как подходить к ней и как с ней
работать.

Сегодняшняя молодежь описывается как
сетевое поколение, цифровые аборигены, мил-
лениалы, а также онлайн-поколение. В то
время как старшее поколение столкнулось
лицом к лицу с большинством новых инфор-
мационных технологий, и освоение этих тех-
нологий было, скорее, частью их прохождения
переподготовки, а молодое поколение росло
с новыми информационными технологиями,
которые, таким образом, стали естественной
частью их среды. И поэтому молодое поколе-
ние часто идет в школу с базовыми знаниями
об информационных технологиях, приобретен-
ными в свободное время [2].

Растущее распространение портативных
устройств – таких, как смартфоны и планшеты,
которыми в настоящее время владеет боль-
шой процент детей и подростков, – расширяет
возможности для изучения их потенциала ис-
пользования в образовательной деятельности.
Программные технологии, доступные в этих
устройствах, могут быть конструктивно ис-
пользованы для поддержки учебного процесса,
повышения интереса учащихся и повышения
эффективности обучения по различным пред-
метам.

Правила и условия, применимые к исполь-
зованию цифровых сервисов, более ограниче-
ны в области физического воспитания из-за
направленности предмета, нехватки времени
и тому подобного [3]. Тем не менее, у педагогов
теперь есть несколько способов включить эти
средства в учебный процесс. Но во многих слу-
чаях это дорогостоящие решения, требующие
дополнительного обучения. С экономической
точки зрения целесообразнее искать решения,
которые были бы инновационными, эффектив-
ными и легкодоступными для широкого круга
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пользователей и которые не будут слишком
обременять образовательные бюджеты. В по-
следнее десятилетие появились технологии,
которые обладают потенциалом для борьбы
с сидячим образом жизни, особенно благодаря
их актуальности при осуществлении физиче-
ской активности. Это особенно касается пор-
тативных/мобильных устройств – таких, как
смартфоны, планшеты, носимые устройства
(смарт-браслеты, часы и т. д.), потенциал кото-
рых заключается в первую очередь в возмож-
ностях использования сенсорных технологий,
которые благодаря программным решениям
позволяют пользователям отслеживать и оце-
нивать свою физическую активность в соответ-
ствии с общепринятыми рекомендациями.

В этом контексте мы склонны думать, что
преподавателям физической культуры жизнен-
но важно иметь возможность следить за со-
временными тенденциями, поскольку сами
обучающиеся уже используют эти технологии
в своей повседневной деятельности. Педагогам
по физической культуре предоставляется воз-
можность показать обучающимся эти инстру-
менты во время занятий и проинструктировать
их в использовании в поддержку их двигатель-
ной активности.

Современные мобильные приложения
можно определить как простые компьютерные
программы, которые могут быть установле-
ны на мобильные устройства с продвинутой
операционной системой (ОС), в нашем слу-
чае это смартфон и планшет [4]. Что касается
использования приложений в сфере физиче-
ской культуры и спорта, нас в первую очередь
интересуют мобильные приложения для ре-
гулирования физической активности. Эти
приложения позволяют отслеживать выпол-
нение различных физических упражнений
с помощью сенсорных технологий, интегри-
рованных в мобильные устройства и фитнес-
трекеры. Например, они измеряют траекторию
движения, расстояние, скорость и количе-
ство сделанных шагов, а с помощью простых
алгоритмов они также могут предоставить
пользователю счетчик калорий, относящийся
к выбранной активности.

Трекер – приложение для персонального
отслеживания широкого спектра видов спорта,
основанное на измерении действия с исполь-
зованием GPS-датчика и предназначенное для
бега, ходьбы, езды на велосипеде, катания
на коньках, лыжах и других видов спорта.

Некоторые приложения также поддержи-
вают другие датчики телефона (особенно аксе-
лерометр) и внешние датчики (в первую оче-

редь в отношении отслеживания сердечного
ритма, частоты сердечных сокращений (ЧСС)).
Измерение с помощью GPS одинаково для
различных видов спорта, и можно настроить
широкий спектр этих видов спорта [5]. В хо-
де исследования мы проводили контент-анализ
цифровых сервисов, используемых в сфере
физической культуры и спорта, освоили прин-
ципы работы, алгоритмы, веб-интерфейсы мо-
бильных приложений и фитнес-трекеров.

На сегодняшний день структура образо-
вания значительно модифицируется в связи
с влиянием изменений, имеющих место в го-
сударстве в связи с трансформациями, которые
затрагивают внедрение цифровизации в мно-
гообразные аспекты. На сегодняшний день
практически каждый обучающийся обладает
возможностью использовать различные мо-
бильные приложения физической активности,
которые направлены на решение различного
рода задач:
1) усиление интереса и мотивированности

студентов;
2) контроль двигательной активности;
3) развитие навыков самоконтроля [6].

Мобильные приложения являются важ-
ным элементом анализа и контроля двигатель-
ной активности в учебном процессе. Использо-
вание данных средств в последние годы только
увеличивалось. И, казалось бы, в дальней-
шем эта тенденция должна была неуклонно
возрастать. Однако реалии вносят свои коррек-
тивы, которые применительно к теме нашего
исследования выражаются в том, что в свя-
зи с введением санкций, ряд приложений
ограничили свой функционал или вовсе пе-
рестали функционировать. Это побудило нас
к размышлениям о возможности создания оте-
чественного аналога подобного приложения.

Обозначенная мысль была связана с отве-
том на такие принципиально важные вопросы,
как существование необходимости создания
такого приложения, а также характеристика
требуемого для него функционала.

Чтобы это сделать, было решено провести
соответствующий опрос среди профессорско-
преподавательского состава Института физи-
ческой культуры, спорта и здоровья Москов-
ского педагогического государственного уни-
верситета. На наш взгляд, анкетирование –
наиболее удачный способ формирования пре-
ставления о том, что конкретно хотят видеть
пользователи-педагоги. Это обусловлено тем,
что анкетирование:
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– помогает более объективно взглянуть
на некоторые аспекты работы и избежать
субъективизма;

– позволяет учесть мнение лиц, которые
непосредственно связаны с процессом пе-
дагогической деятельности;

– дает возможность рассмотреть, какие
из позиций являются спорными.
В опросе принял участие 41 респондент

из числа профессорско-преподавательского со-
става Института физической культуры, спорта
и здоровья, которые непосредственно в прямом
контакте проводят занятия с обучающими-
ся по дисциплинам (модулям) по физической
культуре и спорту.

Для начала было решено выяснить, какие
сложности возникали при доступе к техноло-
гиям (приложениям) отслеживания и анали-
за двигательной активности в 2022–2023 гг.
(рис. 1).

Рис. 1. Сложности при доступе к технологиям (приложе-
ниям) отслеживания и анализа двигательной активности

в 2022–2023 гг. (n = 41), % (цвет онлайн)
Fig. 1. Difficulties in accessing technologies (applications)
for tracking and analyzing motor activity in 2022–2023

(n = 41), % (color online)

Согласно полученным данным, к числу
наиболее распространенных проблем относят-
ся невозможность обновить (скачать) прило-
жение, ошибка доступа, необходимость ис-
пользования VPN для полноценной работы
приложения. Лишь 2% опрошенных указали
на то, что сложностей не возникло. Одна-
ко, на наш взгляд, это в большей степени
связано с тем, что преподавателями ранее
не использовались данные приложения в ка-
честве инструмента, способствующего более
эффективному осуществлению учебной дея-
тельности.

Далее мы задали вопрос об осведомленно-
сти профессорско-преподавательского состава

об аналогах мобильных приложений запад-
ных разработчиков российского происхожде-
ния, которые отслеживают и анализируют
физическую активность человека. Согласно
данным опроса, 98% респондентов о подоб-
ных приложениях не знают и не встречали.
И только один человек (2%) написал в ответе
на следующий вопрос о названии мобильно-
го приложения отечественной разработки –
«Физкультура.орг». Но последнее не является
мобильным приложением. Существует только
сайт информационной системы «Физкульту-
ра.орг» эффективного планирования двига-
тельной активности широких слоев населения.

На вопрос о согласии перейти на оте-
чественный софт мобильного приложения,
регулирующего двигательную активность сту-
дентов, 87,8% опрошенных преподавателей
ответили положительно, что говорит о целе-
сообразности его разработки, поскольку до-
статочно явным представляется тот факт, что
спрос на такое приложение имеется.

Относительно вопроса о том, какая
из представленных операционных систем
удобней при использовании мобильных
устройств, единства мнений не сложилось.
51% опрошенных обозначили, что предпочти-
тельней платформа IOS, 36,6% утверждают,
что для данных целей достаточно комфортна
платформа Android, около 5% предпочитают
платформу Windows Phone, 17% опрошенных
данный вопрос считают непринципиальным.
На наш взгляд, предпочтительней, чтобы
подобное мобильное приложение поддер-
живалось на устройствах с различными
операционными системами.

Что касается функций, которые могут
быть востребованы в мобильном приложении
отечественного производства для регулирова-
ния двигательной активности обучающихся
по дисциплинам (модулям) по физической
культуре и спорту, то результаты данного опро-
са представлены следующим образом (рис. 2):
– GPS-приемник,
– акселерометр,
– гироскоп,
– отражение ЧСС,
– геймификация образовательного про-
цесса,

– хорошо налаженный интерфейс,
– возможность ведения чата непосредствен-
но в приложении,

– тестирование физической активности,
– возможность осуществления монито-
ринга,

– отражение таблиц расчетных значений,
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Рис. 2. Самые востребованные функции мобильного приложения регуляции двигательной активности обучающихся
(n = 41)

Fig. 2. The most popular functions of the mobile application for regulating the motor activity of students (n = 41)

– отражение маршрута движения с подроб-
ным отчетом,

– контроль режима питания.
Как можно заметить, к числу наиболее

востребованных функций мобильного прило-
жения, по результатам опроса, относятся: воз-
можность проводить тестирование физической
подготовленности (66%), запись ЧСС (61%),
обучение определенным двигательным навы-
кам (49%), мониторинг и сравнение групповых
результатов (49%) и акселерометр (44%).

В завершение опроса был задан вопрос
о том, каким образом приложение может
способствовать организации и планированию
учебных занятий. В большинстве случаев
опрошенные лица обозначали, что приложе-
ние:
– позволит упростить, оптимизировать
и улучшить контроль в ходе реализации
педагогической функции;

– даст возможность осуществлять монито-
ринг самостоятельных занятий;

– облегчит задачу по стимулированию ин-
тереса обучающихся к дополнительной
физической активности;

– улучшит организацию и эффективность
образовательного процесса;

– будет контролировать двигательную ак-
тивность студентов и учитывать результа-
ты при выставлении зачета;

– снизит зависимость от зарубежных разра-
ботчиков мобильных приложений, которы-
ми мы пользовались на занятиях со студен-
тами;

– давать рекомендации по нагрузке в соот-
ветствии с показателями во время и после
двигательной активности;

– предложит комплексы упражнений;
– повысит интерес и включенность студен-
тов в процесс обучения;

– сделает учебный процесс более современ-
ным, позволит в любых условиях получать
сведения о физических данных студентов.
Наша анкета, предоставленная профес-

сорско-преподавательскому составу Института
физической культуры, спорта и здоровья, дала
объективные результаты по каждому из пунк-
тов, в большей степени подчеркивая повы-
шение мотивации и рассмотрение мобильных
устройств как инновационного и эффективно-
го метода обучения. Отечественное мобильное
приложение регулирования двигательной ак-
тивности в учебном процессе, на наш взгляд,
обеспечит мотивацию для увеличения двига-
тельной активности. Аналогичным образом,
фокусируясь на наибольшей мотивации при
использовании смартфона на занятиях, прове-
ряется, что изучение любого предмета с помо-
щью информационных технологий приводит
к тому, что студент получает от этого удо-
вольствие и воспринимает это с большей
степенью важности. В соответствии с этим,
принимая во внимание различные точки зре-
ния, выявленные в ходе опроса, определено,
что использование мобильного приложения,
которое могло бы контролировать физическую
активность студента и показывать уровень его
подготовленности, могло быть удобным для
преподавателя, например, при подборе нагруз-
ки. Исходя из данных приложения, можно раз-
делить группу студентов по уровню подготов-
ленности и давать соответствующую нагрузку.
Также благодаря приложению можно было бы
ввести новую систему посещения занятий. На-
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пример, те обучающиеся, которые по данным
из приложения получают достаточную физи-
ческую нагрузку (занимаются самостоятельно,
ходят на какие-либо спортивные секции и т. д.),
будут иметь возможность посетить меньше
обязательных занятий по физической культуре,
чем студенты с низким уровнем двигательной
активности. Таким образом, возможна стиму-
ляция студентов регулярно заниматься физ-
культурой самостоятельно, а разве не это ли
одна из главных целей дисциплин (модулей)
по физической культуре и спорту? С другой
стороны, приложение позволит нам создавать
среду, которая приближается к новым формам
обучения в обществе. В нашем случае резуль-
таты показывают, что использование приложе-
ния облегчает студентам лучшее понимание
теоретических концепций и улавливание сути
задачи.

Основные выводы, которые сделаны
из этого опроса, касаются того факта, что
использование смартфонов и приложения
для регулирования двигательной активности
отечественного производства будет иметь ши-
рокое распространение в образовательной
среде. Студенты погружены в технологии
и используют смартфоны для решения задач
своей повседневной деятельности. Этот факт
необходимо использовать для развития цифро-
вой компетентности в контексте образования
и за его пределами, связывая ее с практикой
физической и спортивной активности, а также
с улучшением здоровья.

Эти ранние результаты повышают потреб-
ность в технологии для поддержки мониторин-
га и регулирования двигательной активности,
а также процесса обучения и самоконтроля, ко-
торые могут принести пользу здоровью на про-
тяжении всей жизни и повысить качество
преподавания дисциплин (модулей) по физиче-
ской культуре и спорту.

В то же время с его помощью будет органи-
зована цифровая среда, которая приближается
к новым формам обучения в обществе [7]. По-
мимо этого, будут создаваться оптимальные
условия для эффективного обучения. К то-
му же мы перестанем зависеть от аналогичных
зарубежных приложений и сможем гармо-
нично встроить функционирование данного
приложения в учебный процесс.

Первоначально определим назначение
данного приложения – регулирование дви-
гательной активности студентов. Далее
акцентируем внимание на задачах, которые
должно решать приложение. По большому
счету, это стандартный диапазон пунктов

обычного фитнес-приложения, дополненный
с учетом результатов, полученных в ходе опро-
са.

К перечню обозначенных задач относят-
ся [8]:
– вычисление ЧСС. Это обусловлено тем об-
стоятельством, что работа сердца – особо
значимый показатель, касающийся регули-
рования периода отдыха и нагрузок;

– учет расхода калорий, в том числе в ходе
различных видов активности;

– синхронизация и оперативный обмен дан-
ными с серверной частью для максималь-
ного быстродействия системы и уменьше-
ния времени загрузки ее элементов;

– подключение к системам навигации с це-
лью самостоятельного отслеживания тре-
нировочного процесса в соответствии с за-
данным пользователем маршрутом;

– вычисление количествашагов, расстояния,
числа повторов упражнений, что позво-
лит выработать собственную оптималь-
ную программу тренировок для каждого
пользователя;

– обмен информацией с фитнес-трекерами
и другими гаджетами;

– возможность ведения чата непосредствен-
но в приложении для оперативной комму-
никации преподаватель – обучающийся;

– тестирование физической подготовленно-
сти;

– возможность осуществления круглосуточ-
ного мониторинга;

– отражение таблиц расчетных значений
физиометрических и антропометрических
показателей;

– синхронизация расчетных таблиц с нагляд-
ными графиками.
Мы разделяем ту позицию, что в ходе

разработки нового приложения следует учи-
тывать непосредственный опыт предыдущих
приложений, которые положительным образом
зарекомендовали себя на рынке, а также пере-
нимать некоторые принципы их работы.

Также важно принимать во внимание
принципы работы мобильного устройства.
Учитывать, что его функционирование стро-
ится на основе различных блоков: память,
процессор, ответственный за организацию вы-
числений, память для хранения информации,
а также радио-модуль, состоящий из пере-
датчика и приемника. Операционная система
устройства установлена на внутренней па-
мяти. Она оказывает существенное влияние
на спектр функций и именно от нее и ее вер-
сии зависит весь функционал и возможности
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как самого устройства, так и проектируемого
приложения [9]. Опыт последних лет показы-
вает, что переход обучения в онлайн-формат
не абстрактная фантазия, а вполне ощути-
мая реальность. В этой связи важно, чтобы
приложение давало возможность полноценно
сотрудничать с обучающимися. А именно, важ-
но предусмотреть возможность организации
создания, монтажа и рассылки медиаконтента.

Учитывая степень тяготения современного
образования к индивидуальному подходу, важ-
но предоставить пользователям возможность
создания и предоставления обучающемуся его
персональной программы занятий и трениро-
вок, которые будут иметь следующий вид:
– преподаватель предоставляет доступ к ви-
деозаписи упражнений из заранее разрабо-
танной библиотеки;

– при необходимости осуществляет редак-
тирование записи;

– в приложении необходимо предусмотреть
возможность осуществления записи ауди-
одорожки с инструкцией к выполнению
упражнения.
К числу важных перспектив функциониро-

вания приложения относятся следующие [10]:
– снижение количества времени, необходи-
мого на информационно-аналитическую
работу;

– появление возможности использования
в педагогической деятельности программ-
ного обеспечения, применимого для
передачи и обработки данных, в том чис-
ле видео- и фотоматериалов, а также
комплексной информации о физической
активности пользователя и показателях его
здоровья.
К числу важных аспектов, которые следует

учитывать российским разработчикам мобиль-
ного приложения для регулирования двига-
тельной активности студентов, относятся:
– регистрация обучающихся в системе;
– введение учетных данных об аккаунтах
пользователей;

– создание и трансформация медиаконтента;
– администрирование базы данных;
– упрощенный доступ обучающихся к мате-
риалам, размещенным на платформе.

– просмотр личного профиля пользовате-
ля-обучающегося с целью ознакомления
с предоставленной информацией и даль-
нейшего ее редактирования;

– просмотр индивидуальных программ тре-
нировок, назначенных преподавателем.

Назвав приложение «ВДвижении», мы хо-
тим выразить и побудить желание у пользова-
телей проявлять больше двигательной актив-
ности, быть в движении.

Далее остановимся на некоторых конкрет-
ных этапах работы с приложением.

1. Вход и создание учетной записи в мо-
бильном приложении «ВДвижении» (рис. 3).

Краткая характеристика: пользователь
осуществляет регистрацию/авторизацию в мо-
бильном приложении. Действующее лицо:
обучающийся или преподаватель.

Сущность данного процесса состоит в ре-
гистрации пользователя на платформе, которая
начинается с момента запуска приложения
впервые. В качестве логина должны вводиться
полное имя, фамилия и отчество, что позво-
лит в дальнейшем преподавателю осуществить
идентификацию студента. Далее производится
ознакомление пользователя с особенностями
функционирования приложения и его усло-
виями. После этого происходит заполнение
индивидуальной анкеты с указанием учебной
группы, спортивных достижений и званий, па-
раметров (группы) здоровья с подтверждением
документально заверенной справкой из меди-
цинского учреждения и физического состояния
организма. Для преподавателя достаточно вве-
сти инициалы и фамилию.

2. После прохождения процедуры реги-
страции/авторизации пользователю предостав-
ляется доступ к личному кабинету.

Личный кабинет студента включает такие
вкладки, как:
– текущая успеваемость;
– чат группы;
– анализ и контроль физических показате-
лей;

– антропометрические и физиометрические
данные.
Личный кабинет преподавателя включает

такие вкладки, как:
– учебные группы;
– электронный журнал;
– методические материалы;
– нормативы.
В нижней части дисплея видна панель

управления быстрым доступом к необходимым
страницам: настройки, главная страница и лич-
ный кабинет пользователя.

3. Через главную страницу можно перейти
в личный кабинет или образовательный про-
цесс, посмотреть нормативы или ознакомиться
с методическими материалами и техникой
безопасности при занятиях двигательной ак-
тивностью.
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а/а б/b

Рис. 3. Скриншот страницы: а – входа в мобильное приложение «ВДвижении»; б – создания учетной записи пользова-
теля

Fig. 3. Screenshot: а – the login page of the mobile application “VDvizhenii”; b the creation of a user account

4. Ознакомиться с персональными задани-
ями, рекомендациями и техникой выполнения
различных двигательных действий предлагает-
ся на странице «Образовательный процесс».

Данное действие предполагает непосред-
ственную работу с вкладкой «Образователь-
ный процесс». Система будет содержать общие
и персональные программы занятий, в том
числе доступные обучающимся по рекоменда-
ции преподавателей. Библиотека упражнений
предполагает фото- и видеотеки двигательных
упражнений и спортивных навыков, которые
могут служить наглядным справочным руко-
водством для студентов для самостоятельной
физической подготовки. Важно предусмот-
реть функцию ускоренного просмотра, режима
«без звука» и сохранения данных о преды-
дущих просмотрах. Более того, предлагаем
предусмотреть возможность для преподавате-
ля видеть количество просмотров. Это, с одной
стороны, позволит делать вывод о степени
востребованность тех или иных материалов,

а с другой – понимать, насколько обучающиеся
используют данные возможности.

5. Процесс проведения учебно-трениро-
вочных занятий включает запись занятий,
выдачу соответствующих рекомендаций и со-
ветов по организации образовательного про-
цесса. При синхронизации с фитнес-трекерами
производится контроль и запись показателей
организма, длительности и темпа занятия, ко-
личества сожженных калорий.

Упражнения, представленные в данном
разделе, – это расширенная форма традици-
онных упражнений, которая требует внимания
и работы с приложением, несмотря на удален-
ность образовательного процесса.

Отдельно хочется поговорить о вкладке
«Тестирование физической подготовки».

Данная вкладка, по результатам нашего
опроса преподавателей, была самой востре-
бованной и желаемой функцией мобильного
приложения для регулирования двигательной
активности студентов. Для определения своих
физических возможностей можно использо-
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вать гарвардский степ-тест. Также мы пред-
лагаем использовать контрольные упражнения:
подъем туловища из положения лежа, сгиба-
ния-разгибания рук из положения лежа и при-
седания. Для оценки силовой выносливости
пользователю предлагается выполнять кон-
трольное упражнение непрерывно в течение
однойминуты на максимальное количество раз.
В нормативную базу мы возьмем критерии
и шкалу оценивания тестирования физической
подготовленности на основе ВФСК «ГТО».
Полученные результаты будут вноситься пре-
подавателем или обучающимся в расчетные
таблицы приложения.

6. Регулирование и контроль антропомет-
рических и физиометрических показателей
обучающихся будут осуществляться с помо-
щью вкладки приложения.

В данном приложении для объективной
оценки будут применяться следующие антро-
пометрические измерения: длина тела в по-
ложении стоя (см), масса тела (кг), процент
жира и сухой массы в организме, а также си-
лу мышц кисти (кг). Полученные результаты
также будут вноситься в расчетные таблицы
для дальнейшего наблюдения за изменени-
ями в показателях с целью регулирования
и корректирования индивидуальных трениро-
вочных программ. Проработка данного аспекта
связана с качественной и количественной ана-
литической работой приложения, возможно-
стью регулирования физических показателей
за различные периоды (день, месяц, год). Важ-
но обеспечить возможность представления ре-
зультатов в форме таблиц и диаграмм, а также
их распространения как внутри приложения,
так и с помощью иных каналов связи. Учиты-
вая назначение разрабатываемого приложения,
предлагается, чтобы оно аккумулировало в се-
бе несколько видов привычных приложений,
которые содержались бы в различных вкладках
нашего приложения.

Выводы

Мы рассмотрели теоретическую модель
прототипа отечественного приложения, регу-
лирующего двигательную активность обуча-
ющихся вуза. Обозначили, что его базовой
целью является контроль и регуляция двига-
тельной активности студентов вуза. К числу
основных задач относятся вычисление частоты
сердечных сокращений, учет расхода кало-
рий, синхронизация и оперативный обмен
данными, подключение к системам, вычисле-
ние количества шагов, возможность ведения

чата непосредственно в приложении, тести-
рование физической активности, возможность
осуществления мониторинга, отражение таб-
лиц расчетных значений и др.

Опрос профессорско-преподавательского
состава университета показал, что имеется
объективная необходимость в создании оте-
чественного мобильного приложения регули-
рования и контроля двигательной активности
обучающихся в учебно-образовательном про-
цессе. Использование смартфонов и данного
приложения будет иметь широкое распростра-
нение в образовательной среде. Кроме того, это
будет способствовать созданию оптимальных
условий для работы со студентами.

В целом же с помощью данного при-
ложения будет организована среда, которая
приближается к новым формам обучения в об-
ществе.

Разработанная нами модель приложе-
ния включает в себя множество конструкций
и стратегий теории здорового поведения.
Основным источником теоретического руко-
водства для приложения является социально-
когнитивная теория, которая предполагает,
что обучающиеся будут совершенствовать фи-
зические навыки с применением широкого
комплекса возможностей, предоставляемых
приложением.

С помощью приложения обучение будет
проводиться на основе наблюдений и само-
регуляции психологического состояния и ха-
рактеристики иных данных, определяющихся
объективными и субъективными факторами.

Помимо обозначенных положительных
сторон, приложение будет способствовать:
– повышению самоэффективности и уровня

саморегуляции, во многом это достигается
за счет возможности детального самокон-
троля и регулирования результатов, от-
слеживания динамики и прогнозирования
трансформации отдельных показателей;

– стремлению студентов к более высо-
ким показателям, что достигается за счет
возможности взаимодействия между сту-
дентами в режиме онлайн путем пере-
сылки отдельных показателей активности,
отчетов за какой-либо период, а также
благодаря геймификации образовательно-
го процесса. Обучающимся предоставится
возможность сравнивать свои результаты
как с результатами своих одногруппников,
так и с критериями и шкалой оценивания
тестирования физической подготовленно-
сти на основе ВФСК «ГТО»;
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– высокому уровню вовлеченности студен-
тов в учебно-образовательный процесс,
используя игровые элементы, такие как
система баллов и поощрений. Для при-
влечения внимания пользователей к при-
ложению также предполагается исполь-
зовать push-уведомления с напоминани-
ем о необходимости выполнить элементы
производственной гимнастики и тексто-
вые смс-сообщения о пользе физических
упражнений.
Безусловно, после создания приложения

необходимо осуществить его beta-тестирова-
ние на базе Московского педагогического
государственного университета. Для описа-
ния характеристик успешности разработки
мобильного приложения целесообразнее все-
го применять метод описательной статистики,
чтобы изучить связь между использованием
приложения и изменениями результатов после
работы с ним, можно ранжировать обучающих-
ся на основе суммы результатов, полученных
в течение отдельно взятого периода или се-
местра.
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