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Аннотация. На основе ретроспективного анализа дано описание этапов становления физического воспитания сту-
дентов высших учебных заведений. Выявлено, что уже в девятнадцатом веке начинает формироваться система
физического воспитания студентов высших учебных заведений. Показано, что изначально его содержание имело
военно-физическую направленность. Установлен период централизованного регулирования физического воспита-
ния в высших учебных заведениях. Он начался с введения первой программы в 1930 г. и завершился с окончанием
действия программы 2000 г. Всего в стране были реализованы десять программ. Каждая программа соотносилась
с программами социального развития общества и целевыми установками в сфере физической культуры и спор-
та. С введением Федеральных государственных образовательных стандартов право отбора содержания и форм
физического воспитания студентов с целью формирования у них сначала общекультурных, а в настоящее время
универсальных компетенций, предоставлено образовательным организациям, реализующим стандарты подготовки
бакалавров и специалистов по программам высшего образования. В результате появились многочисленные модели
физического воспитания студентов.
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Abstract. On the basis of a retrospective analysis, the description of formation stages of physical education of students
of higher educational institutions is given. It is shown that the system of physical education of students of higher
educational institutions began to form in the nineteenth century. It is pointed out that initially its content was of a military-
physical orientation. The period of centralized regulation of physical education in higher educational institutions has been
established. It began with the introduction of the first program in 1930 and ended with the end of the program in 2000.
A total of ten programs have been implemented in the country. Each program was correlated with the programs of social
development of the society and the targets in the field of physical culture and sport. With the introduction of the Federal
State Educational Standards, the right to choose the content and forms of physical education of students in order to form
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their first general cultural, and now universal competencies, was granted to educational organizations that implement the
standards of training of bachelors and specialists in higher education programs. As a result, numerous models of physical
education of students have appeared.
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Введение

Любая социально-педагогическая система
имеет историческое основание, понимание ко-
торого позволяет прогнозировать ее изменение
в новых социально-экономических условиях.
Одной из таких систем является система фи-
зического воспитания студенческой молодежи
в России.

Целью исследования является изучение
становления и развития физического воспита-
ния в высших учебных заведениях России.

Методы исследования

Методами исследования были теоретиче-
ский анализ и обобщение данных научной
и учебной литературы, программного и мето-
дического обеспечения процесса физического
воспитания студентов высших учебных заведе-
ний в различные исторические периоды.

Результаты и их обсуждение

Прогрессивные реформы и преобразования
в России в начале XVIII в. стали важнейшим
условием для становления системы физиче-
ской культуры в стране. Одним из компонентов
этой системы стало введение физического вос-
питания в военные и гражданские учебные
заведения (рис. 1). Основными средствами
физической подготовки в них стали занятия
военно-прикладными упражнениями (фехтова-
ние, гребля, верховая езда и т. п.). Например,
в школе математических и навигационных наук
(1701 г.) наряду с другими предметами изуча-
лись управление парусами, гребля, «рапирная
наука» (фехтование) [1].

В 1703 г. по указанию Петра I в Москве
открывается частная гимназия немецкого пас-
тора Эрнста Глюка, где наряду с другими
учебными предметами проводились занятия
по физическому воспитанию (верховая езда,

вольтижировка, фехтование). В Морской акаде-
мии средствами физического воспитания были
фехтование, приемы рукопашного боя [1].

Физическое воспитание вводится и в ду-
ховных учебных заведениях, которые готовили
не только служителей культа, но и чиновников
для государственных учреждений. В духов-
ной семинарии отводилось ежедневно два часа
внеучебного времени для подвижных игр и про-
гулок [2].

В середине XVIII в. для подготовки дворян-
ской молодежи к военной службе открываются
специальные дворянские учебные заведения.
В программу этих заведений входило физи-
ческое воспитание. Будущие офицеры упраж-
нялись в верховой езде, фехтовании, изучали
греблю и парусное дело, осваивали танцы
и игры в мяч. Два раза в год кадеты сдавали пуб-
личные экзамены. Объем часов, отводимых для
занятий физическими упражнениями, был до-
статочно большой. Например, в гимназии при
Московском университете (1775 г.) на фехтова-
ние отводилось четыре часа в неделю и четыре
часа на танцы.

Накопление опыта в физическом воспита-
нии молодых людей связано, прежде всего,
с организацией и проведением физической под-
готовки в военно-учебных заведениях России
второй половины XIX в. и начала XX в. Пра-
вовой основой этого раздела обучения стало
узаконивание в 1956 г. физической подготов-
ки в армии и утверждением в 1959 г. правил
для обучения гимнастике в войсках. Согласно
документу, физические упражнения были раз-
делены на три группы (рис. 2):
– подготовительные упражнения для разви-
тия мускулатуры тела;

– бег;
– военно-прикладные упражнения и упраж-
нения на снарядах: шестах, канатах, лест-
нице, перекладине, брусьях, коне, прыжки
в высоту, в длину, упражнения в равнове-
сии на бревне, лазание.
Ближайший помощник военного министра

Д. С. Милютина генерал М. И. Драгомиров
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Рис. 1. Содержание физического воспитания и физической подготовки в учебных заведениях России в XVIII в.

Fig. 1. The content of physical education and physical training in educational institutions in the XVIII century in Russia

отстаивал необходимость такой физической
подготовки, которая обеспечивает привитие
военно-прикладных навыков, воспитывает вы-
носливость, ловкость и подвижность бойцов.
В содержание гимнастики он включал ходьбу,
бег, лазание, преодоление препятствий, упраж-
нения в равновесии и штыковой бой. М. И.
Драгомирову принадлежит инициатива введе-
ния в армии занятий по преодолению штурмо-
вой полосы.

Значительный вклад в развитие теории фи-
зической подготовки войск внес П. Ф. Лесгафт,
который в 1875–1876 гг. был отправлен во-
енным министерством в командировку в ряд
западноевропейских стран, где изучал поста-
новку физического воспитания и подготовку

учителей гимнастики. Вернувшись в Россию
в 1877 г., он разрабатывает программу фи-
зического воспитания для военных гимназий
и наблюдает за ее реализацией в 12 военных
учебных заведениях. Лесгафт принимал актив-
ное участие в организации курсов подготовки
преподавателей гимнастики для военных гим-
назий [2].

Большое значение для развития теории
и практики физической подготовки в армии
и военных учебных заведениях имела деятель-
ность генерала А. Д. Бутовского. В 1888 г.
генерал Бутовский, являясь членом комиссии
по организации физического воспитания в ка-
детских корпусах, написал «Наставление для
внеклассных занятий», в котором рекомендовал

Рис. 2. Физическая подготовка в военно-учебных заведениях России во второй половине XIX в.

Fig. 2. Physical training in military educational institutions of Russia (second half of the XIX century)
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заполнять досуг воспитанников различными иг-
рами и физическими упражнениями. В целях
обеспечения кадетских корпусов квалифициро-
ванными специалистами по физическому вос-
питанию А. Д. Бутовский в 1890 г. организовал
специальные курсы и руководил ими на протя-
жении 16 лет [1].

Таким образом, краткий обзор докумен-
тальных источников, регламентирующих фи-
зическое воспитание в учебных заведениях
России, свидетельствует о его военно-приклад-
ной направленности. В то же время следует
отметить, что в конце XIX в. делаются попытки
внедрения гимнастики и игр в систему физиче-
ского воспитания учащейся молодежи.

События, происходившие в стране в начале
XX в., отодвинули на второй план вопросы, свя-
занные с разработкой программного, норматив-
ного и методического обеспечения физического
воспитания населения. Лишь в 1923 г. было
обращено внимание на необходимость введе-
ния уроков физической культуры в школьные
программы. При этом идеологической осно-
вой программ становится идея всестороннего
коммунистического воспитания (Письмо Выс-
шего совета физкультуры). Однако, несмотря
на понимание важности физического воспи-
тания школьников, результаты внедрения спе-
циальных уроков оказались отрицательными.
Причинами назывались устаревшие методики
и отсутствие кадров. Улучшение произошло
только тогда, когда в 1927 г. физическое вос-
питание в школе стало самостоятельным пред-
метом, появились новые программы и учебные
планы, предусматривавшие проведение двух
обязательных уроков в неделю.

Становление новой системы физического
воспитания студентов вузов проходило трудно,
но, несмотря на все сложности, уже в ян-
варе 1921 г. Петроградский высший педаго-
гический институт вводит в учебные планы
подготовки педагогов дисциплину «Физиче-
ское воспитание». И только через шесть лет –
в 1927/28 учебном году – соответствующая
дисциплина вводится в учебные планы всех пе-
дагогических и медицинских вузов.

С осени 1929 г., согласно Декрету Сове-
та Народных Комиссаров РСФСР, физическое
воспитание становится обязательной дисци-
плиной во всех высших учебных заведениях.
С этого времени процесс физического вос-
питания студентов становится централизован-
ным. Для этого разрабатываются государствен-
ные программы, в которых определяются цели
на каждом этапе развития страны. Норматив-
ной основой для их составления на долгие годы

становится комплекс ГТО («Готов к труду и обо-
роне»).

Эволюция централизованно утвержденно-
го программного обеспечения физического вос-
питания студентов высших учебных заведений
представлена в таблице.

С введением Федеральных государствен-
ных образовательных стандартов право отбора
содержания и форм физического воспитания
студентов с целью формирования у них сначала
общекультурных, а в настоящее время универ-
сальных компетенций, предоставлено образо-
вательным организациям, реализующим стан-
дарты подготовки бакалавров и специалистов
по программам высшего образования. В ре-
зультате появились многочисленные модели
физического воспитания студентов.

Рассмотрим основные особенности каждой
из существовавших программ.

В 1931 г. Учебно-методическим сектором
Народного комиссариата просвещения РСФСР
утверждена «Типовая программа и материалы
по физической культуре для ВТУЗов, ВУЗов,
КОМВУЗов, техникумов и рабфаков» (кро-
ме медицинских и педагогических). Програм-
мой предусматривались переходные нормативы
с курса на курс. Обязательным условием пере-
хода на третий курс была сдача норм комплекса
ГТО [3].

В 1937 г. Всесоюзный комитет по делам
высшейшколы иВсесоюзный комитет по делам
физической культуры и спорта при СНК СССР
утверждают новую «Программу по физической
культуре для ВУЗов». Согласно требованиям
программы, все выпускники (начиная с 1941 г.)
должны сдать все нормы комплекса ГТО (кроме
3-й и 4-й медицинских групп).

В конце 1948 г. принято Постановление
ЦК ВКП(б) «О ходе выполнения Комитетом
по делам физической культуры и спорта ди-
рективных указаний Партии и Правительства
о развитии массового физкультурного движе-
ния в стране и повышении мастерства совет-
ских спортсменов». В соответствии с этим
документом, проводится корректировка суще-
ствующей программы, а в 1951 г. утверждается
государственная Программа по физическому
воспитанию в высших учебных заведениях.
Акцент в ней делается на усиление спортив-
ной составляющей, так как перед советскими
спортсменами, в том числе и студентами-
спортсменами, была поставлена задача заво-
евания мирового первенства по важнейшим
видам спорта. Следует отметить, что задача
сдачи норм комплекса ГТО продолжала быть
основной при реализации программы. Студент,
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Эволюция программного обеспечения физического воспитания студентов высших учебных заведений

Evolution of physical education software for university students

Год Название Основания для составления программ
1931 «Типовая программа и материалы по физической

культуре для ВТУЗов, ВУЗов, КОМВУЗов,
техникумов и рабфаков» [3]

Точный учет знаний и практических навыков

1937 «Программа по физической культуре для ВУЗов» [4] Выполнение норм комплекса ГТО
1951 Государственная «Программа по физическому

воспитанию в высших учебных заведениях» [5]
Преемственность программ в школах и вузах.
Увязка курса ОФП с курсом спортивного
совершенствования

1955/56 «Программа по физическому воспитанию»
(Обязательный курс физической подготовки
по комплексу ГТО») [6]

Выполнение норм комплекса ГТО
Замена курса ОФП спортивной специализацией

1963 Государственная «Программа по физическому
воспитанию в высших учебных заведениях» [7]

Воспитание нового человека. Выполнение норм
второй ступени ГТО

1975 Программа «Физическое воспитание для ВУЗов» [8] Воспитание у студентов высоких моральных,
волевых и физических качеств

1987 Комплексная программа для ВУЗов «Физическое
воспитание» [9]

Обеспечение преемственности учебного материала

1990 Общесоюзная базисная программа для высших
учебных заведений «Физическая культура» [10]

Формирование физической культуры студента
и способности реализовать ее.
Воспитание потребности в физическом
самосовершенствовании

1994 Всероссийская базисная учебная программа
«Физическая культура» [11]

Формирование физической культуры личности.
Приоритет создания устойчивой мотивации
и потребности к здоровому и продуктивному стилю
жизни

2000 Примерная учебная программа по физической
культуре [12]

Формирование физической культуры личности

заканчивающий второй курс, должен был сдать
нормы ГТО II ступени [1].

В 1956 г. Министерством образования
утверждена новая программа «Обязательный
курс физической подготовки по комплексу “Го-
тов к труду и обороне СССР”». Министерство
разрешило учебным заведениям заменить курс
общей физической подготовки (ОФП) спор-
тивной специализацией. Для освоения были
определены следующие виды спорта: легкая
атлетика, гимнастика, плавание, спортивные
игры. Программой предполагался учет осо-
бенностей учебного заведения и разрешалось
освоение других видов спорта после соответ-
ствующего обоснования.

В феврале 1959 г. Министерство высше-
го образования СССР издает приказ № 177
«О физическом воспитании студентов высших
учебных заведений»: физическое воспитание
в высших учебных заведениях стало рассмат-
риваться «как непрерывный учебно-воспита-
тельный процесс, составляющий комплекс ме-
роприятий и решающий задачи оздоровления,
всестороннего физического развития, образова-
ния, спортивного совершенствования и подго-

товки студентов к высокопроизводительному
труду и защите Родины».

После приема на XXII съезде третьей про-
граммы КПСС в стране начинается пересмотр
направлений развития различных направлений
в социальной сфере. В 1963 г. утверждается но-
вая Государственная программа по физическо-
му воспитанию в высших учебных заведениях.
Основная направленность программы – решить
задачу воспитания нового человека, гармо-
нично сочетающего в себе духовное богат-
ство, моральную чистоту и физическое совер-
шенство; повысить роль физической культуры
и спорта в борьбе за укрепление здоровья, раз-
ностороннее физическое развитие и повыше-
ние работоспособности будущих специалистов.
Основными средствами программой определя-
лись гимнастика, игровые виды спорта, легкая
атлетика, плавание, велоспорт, лыжный и конь-
кобежный спорт.

Программа просуществовала фактически
три полных олимпийских цикла и только
в 1975 г. Министерством высшего и среднего
специального образования СССР утверждает-
ся новая программа «Физическое воспитание
для ВУЗов». Несмотря на необходимость осво-
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ения студентом одного или нескольких видов
спорта, сдачи им нормативов комплекса ГТО,
первостепенной задачей становится воспита-
ние у студентов высоких моральных, волевых
и физических качеств.

Совершенствование физического воспита-
ния студентов в дальнейшем связано с ком-
плексной программой «Физическое воспита-
ние» (1987) и базисной программой «Физиче-
ская культура» (1990), утвержденными Прика-
зами Госкомитета СССР по народному обра-
зованию [2]. Содержание физического воспи-
тания регламентировалось нормами и требова-
ниями единого Всесоюзного комплекса ГТО.
Основной целью программы стало воспитание
физической культуры студента.

В 1994 г. вводится Всероссийская базис-
ная учебная программа «Физическая культу-
ра» для высших учебных заведений (приказ
№ 777 от 26.07.94 г.). В цикле общих гумани-
тарных и социально-экономических дисциплин
из 1802 часов 408 отводились на дисциплину
«Физическая культура». На основе настоящей
Программы кафедры физического воспитания
разрабатывали рабочие программы с учетом
условий работы вуза, климатогеографических
характеристик региона и материальной спор-
тивной базы.

В соответствии с приказом № 1025 от
01.12.1999 г. Министерства образования Рос-
сийской Федерации 26 июля 2000 г. рекомендо-
вана примерная учебная программа по физиче-
ской культуре, подготовленная научно-методи-
ческим советом по физической культуре вузов
Российской Федерации. Это была последняя,
централизованно утвержденная программа для
высших учебных заведений.

Данная программа основана на требова-
ниях государственного образовательного стан-
дарта с учетом выполнения обязательного ми-
нимума по дисциплине «Физическая культу-
ра», на которую выделено 408 обязательных
базовых часов на весь период обучения. Со-
держание практического раздела в рабочих
программах кафедр физического воспитания
каждому вузу предлагалось определять само-
стоятельно.

Выводы

Процесс эволюции физического воспита-
ния студентов высших учебных заведений мож-
но представить в несколько этапов:
– этап апробации отдельных средств физиче-
ского воспитания и физической подготовки
в учебном и внеучебном процессах;

– этап апробации программ физического вос-
питания студентов вузов в учебных заведе-
ниях определенной направленности (воен-
ных, педагогических, медицинских);

– этап централизованного управления фи-
зическим воспитанием студентов вузов
на конкретном историческом этапе разви-
тия страны»;

– этап самостоятельного определения содер-
жания и форм организации физического
воспитания студентов для формирования
общекультурных и универсальных компе-
тенций.
С введением Федеральных государствен-

ных образовательных стандартов отбор содер-
жания и форм физического воспитания сту-
дентов с целью формирования у них сначала
общекультурных, а в настоящее время универ-
сальных компетенций, осуществляется обра-
зовательными организациями, реализующими
стандарты подготовки бакалавров и специа-
листов по программам высшего образования.
В результате появились многочисленные моде-
ли физического воспитания студентов. Осмыс-
ление их эффективности требует дополнитель-
ных исследований.
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