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Введение

В рамках высшего образования обучаю-
щаяся молодежь должна получить не только
багаж профессиональных знаний, но и сохра-
нить и укрепить свое здоровье. Ориентация
на здоровьесбережение должна прочно войти
в ведущие установки будущей профессиональ-
ной деятельности обучающегося специалиста.
Большая роль здесь отводится деятельности
кафедры физической культуры и здоровья
в вузе, призванной обеспечить формирова-
ние профессионально значимых двигательных
умений и навыков, твердых установок здо-
ровьесберегающей деятельности, потребности
в регулярных занятиях физической культурой
и спортом.

Необходимо отметить, что на сегодняш-
ний день имеется большое количество научных
фактов, подтверждающих эффективность этой
работы [1–5]. Вместе с тем, актуальными
и востребованными являются новые пути оп-
тимизации оздоровительной работы в вузе [6–
10]. Один из таких путей – деятельность сту-
денческих спортивных клубов на базе высших
учебных заведений. В июне 2013 г. на встре-
че с активистами студенческих спортивных
подразделений вузов Президент Российской
Федерации В. В. Путин поддержал инициативу
создания Ассоциации студенческих спортив-
ных клубов России (АССК), главной целью
которой являлось развитие массового студен-
ческого спорта и помощь в создании внут-
ривузовских спортивных студенческих клу-
бов, популяризации здорового образа жиз-
ни [11]. В ряде исследований установлено,
что у студентов, включенных в систематиче-
ские занятия физической культурой и спортом
и проявляющих в них достаточно высокую ак-
тивность, наблюдается формирование волевых

качеств, социально значимых целевых устано-
вок, стремления достигать высокие результаты
[12–15]. Отечественная и зарубежная практи-
ка показывает, что именно студенты задают
основные тенденции и тренды развития физи-
ческой культуры.

Основная часть

Организация и проведение оздорови-
тельных и спортивно-массовых мероприятий
в ВолгГМУ имеет глубокие исторические
корни. Созданная в 1935 г. кафедра физиче-
ской культуры и здоровья по настоящее время
является ведущим спортивным коллективом
в Волгоградской области и среди медицин-
ских и фармацевтических вузов Министерства
здравоохранения России. Кафедра объеди-
няет 30 преподавателей, имеющих высшее
физкультурное образование. Одна треть пре-
подавателей имеет стаж работы на кафедре
от 20 до 40 лет. Организация оздоровитель-
ной и спортивно-массовой работы в вузе имеет
свои традиции.

В декабре 2015 г. АССК России офици-
ально зарегистрировала образование студенче-
ского спортивного клуба ВолгГМУ. В марте
2019 г. была проведена конференция по из-
бранию актива клуба, разработано положение,
определены цели и задачи функционирования.
На основе онлайн-опроса среди преподавате-
лей и студентов из 37 предложенных вариантов
большинством голосов выбрано название клу-
ба – «Импульс». Студенческий спортивный
клуб был создан как общественная организа-
ция, без финансирования.

Отсутствие опыта работы у членов клу-
ба по данному направлению стало толчком
для обращения к преподавателям кафедры
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физической культуры и здоровья за практиче-
ской помощью в организации оздоровительной
и спортивно-массовой работы среди студентов
ВолгГМУ. В вузе появилось две структуры:
одна, имеющая хорошие профессиональные
знания и умения и финансовую поддержку,
другая, имеющая большой молодежный задор,
энтузиазм и амбиции. Актив кафедры принял
решение приложить все усилия для воссоеди-
нения действий двух организаций по решению
задач оздоровления студенческой молодежи.
Алгоритм и функциональность такого взаимо-
действия представлен на рис. 1.

Анализ представленного рисунка позво-
ляет увидеть, что оба структурных подраз-

деления вуза работают согласованно и взаи-
мосвязанно, используя свои функциональные
возможности. Такое согласованное действие
позволяет более эффективно решать вопросы
физкультурно-оздоровительной работы. Так,
при решении задач укрепления здоровья обу-
чающейся молодежи на кафедре целенаправ-
ленно ведется организованная учебная работа.
Ее дополняет деятельность спортивного клу-
ба, направленная на формирование команд
по нестандартным видам спорта и средствам
оздоровления. Это позволяет вовлечь большее
количество студентов в физкультурно-массо-
вую работу.

Рис. 1. Алгоритм взаимодействия кафедры физической культуры и здоровья и студенческого спортивного клуба
ВолгГМУ с целью оптимизации оздоровительной работы

Fig. 1. The algorithm of interaction of the Department of Physical Culture and Health and the Student Sports Club of VolgSMU
in order to optimize health work
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Проводимые кафедрой соревнования раз-
личного уровня (куда допускаются студенты,
имеющие высокий уровень спортивной подго-
товленности) дополняются физкультурно-мас-
совыми и рекреационными мероприятиями,
проводимыми спортивным клубом. Это позво-
ляет привлечь к физкультурно-оздоровитель-
ным мероприятиям максимальное количество
студентов вне зависимости от уровня их спор-
тивной подготовленности и индивидуальных
возможностей.

Через освещение наилучшего опыта и ре-
зультатов деятельности студентов по пробле-
мам ЗОЖ в социальных сетях и интернет-
каналах студенческий клуб формирует у обуча-
ющихся веру в свои силы и желание занимать-
ся физической культурой и спортом.

В настоящее время спортивный клуб «Им-
пульс» зарекомендовал себя как спортивная
организация, объединяющая студентов и аспи-
рантов очной формы обучения, которые любят
спорт и ведут здоровый образ жизни.

Кафедра физической культуры и здоровья
и студенческий спортивный клуб (ССК) име-
ют единую цель: содействовать воспитанию
всесторонне развитых специалистов, готовых
к высокой профессиональной деятельности,
способных организовывать здоровый образ
жизни себе и в своем окружении. Для это-
го оба структурных подразделения используют
определенные ресурсы, позволяющие достичь
желаемых результатов (рис. 2).

Высшее учебное заведение аккумулиру-
ет на своей площадке множество ресурсов.
Основной из них, который помогает орга-

низовать массовую физкультурно-спортивную
работу, – это человеческий ресурс. У кафед-
ры физической культуры это студенты, кото-
рые посещают обязательные учебные занятия
с первого по третий курсы, спортсмены, чле-
ны сборных команд университета по 15 видам
спорта. У студенческого спортивного клуба –
ребята, которые хотят получить свой первый
спортивный опыт и, возможно, стать специали-
стами в разных областях физической культуры
и спорта. Студенты-спортсмены, занимавшие-
ся до поступления в ВолгГМУ не культивируе-
мыми в вузе видами спорта, имеющие желание
продолжить свою спортивную карьеру и ор-
ганизовать работу таких секций под личным
руководством. Примерами таких видов спорта
являются велоспорт, туризм и киберспорт.

Одной из задач ССК является массо-
вость проведения спортивных мероприятий.
В этом направлении успешно используются
учебные занятия по физическому воспитанию,
которые проводятся в форме соревнований.
Так, в 2022/23 учебном году совместными
усилиями преподавателей и студентов были
организованы и проведены: Всероссийский
студенческий забег «Я горжусь» (1300 участ-
ников), Всероссийские соревнования «Чело-
век идущий» (2300 участников), мероприятия,
посвященные Всемирному «Дню здоровья»
(800 участников), патриотическая акция «Бес-
смертный полк. Сталинград» (250 участников),
сдача норм ВФСК ГТО (студенты вторых кур-
сов 7 факультетов) и многие другие.

Материально-технический ресурс – это
прежде всего спортивные площадки и трена-

Рис. 2. Результат использования ресурсных возможностей кафедры физической культуры
и здоровья и студенческого спортивного клуба

Fig. 2. The result of using the resource capabilities of the Department of Physical Culture
and Health and the Student Sports Club
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жерные залы. ВолгГМУ имеет хорошую спор-
тивную базу: физкультурно-оздоровительный
комплекс «Волгомед» с крытым плавательным
бассейном и тренажерными залами; специали-
зированный игровой спортивный зал, трена-
жерные залы на кафедре физической культуры
и здоровья, спортивный зал в главном корпу-
се университета, три тренажерных зала при
каждом студенческом общежитии. В 2022 г. ре-
конструирована открытая специализированная
спортивная площадка. Все спортивные объек-
ты доступны для студенческой молодежи как
для регулярных занятий физической культу-
рой, так и для проведения оздоровительных
и спортивно-массовых мероприятий во вне-
учебное время.

В целях соблюдения основных требова-
ний к проведению соревнований было принято
решение определить соревнования, где ответ-
ственными являются преподаватели кафедры
физической культуры и здоровья и мероприя-
тия, которые будут проводиться под руковод-
ством студенческого актива ССК «Импульс».
Студенческой молодежи было доверено про-
вести внутривузовские мероприятия, носящие
оздоровительный характер – такие, как всерос-
сийская акция «Спортивное сердце», челлендж
«Яблоко Здоровья в ВолгГМУ», пешая экскур-
сия в честь Дня Здоровья, майский велопробег
ВолгГМУ, спартакиада среди студентов, про-
живающих в общежитиях, по 6 видам спорта.

Студенты ССК «Импульс» самостоятель-
но организовали поездки сборных команд
университета на Всероссийские соревнования
по спортивному туризму «Туриада Врача –
2022», русской лапте и кикбоксингу. В летний
период 2023 г. в оздоровительно-спортивном
лагере ССК «Импульс» доверено проведение
четвертой спортивной смены. Мероприятия,
носящие спортивный характер: спартакиада
«Первокурсник», межфакультетская спартаки-
ада по 9 видам спорта, соревнования на Кубок
ректора проводятся под руководством пре-
подавателей кафедры физической культуры
и здоровья. Также преподаватели отвечают
за участие сборных команд университета в ре-
гиональных и Всероссийских соревнованиях
по видам спорта.

На высоком организационном уровне сов-
местными усилиями в прошедшем учебном
году проведены соревнования по 9 видам
спорта, пошедшие в зачет Первой спартаки-
ады медицинских и фармацевтических вузов
России «Физическая культура и спорт – вто-
рая профессия врача» Южного федерального

округа, и два финальных Всероссийских со-
ревнования данной спартакиады по гиревому
спорту и киберспорту.

Финансовый ресурс – это участие во мно-
жестве конкурсов и грантов.

В 2022/23 учебном году сотрудниками
кафедры физической культуры и здоровья
и студентами ССК «Медик» были реализова-
ны гранты на сумму более 1,5 млн рублей.
На поездки сборных команд университета
на Всероссийские соревнования было затраче-
но более 1 млн рублей. В целях материальной
поддержки 45 студентов-спортсменов и ак-
тивистов ССК получали в каждом семестре
прошедшего учебного года повышенную спор-
тивную стипендию.

Преподаватели кафедры физической куль-
туры и здоровья помогают активу ССК вы-
строить профессионально ориентированную
работу, а не только любительскую деятель-
ность, сделать студенческий клуб привлека-
тельным и открытым. Кафедра физической
культуры и здоровья и студенческий спортив-
ный клуб совместно организуют взаимодей-
ствие с ректоратом университета: ежегодно
проводится торжественное вручение золотых
знаков ВФСК ГТО, прием ректора лучших
выпускников-спортсменов и физкультурного
актива ССК. Большое внимание преподаватели
кафедры физической культуры и здоровья и ин-
формационный отдел ССК уделяют агитации
и пропаганде занятий физической культурой
и спортом, ведению здорового образа жизни.
В этих целях используются средства массовой
информации вуза; осуществляется освещение
всех спортивно-массовых мероприятий, про-
водимых в ВолгГМУ, организовывается фото-
и видеосъемка; создаются видеосюжеты; про-
водится информационная работа в социальных
сетях. В процессе соревнований студенты
берут интервью у тренеров, организаторов,
участников и болельщиков мероприятий.

Для продвижения ССК ВолгГМУ в со-
циальных сетях (ВКонтакте) используются
специальные упоминания (хештеги), при-
меры таких упоминаний: #ССКВОЛГГМУ,
#ССКИМПУЛЬС, «ССКВОЛГГМУФУТБОЛ,
#FREEDOM и т. д. Совместная работа двух
спортивных организаций позволила коллекти-
ву физкультуры ВолгГМУ в третий раз стать
победителем Всероссийского смотра-конкурса
среди медицинских и фармацевтических вузов
России «Вуз здорового образа жизни», занять
четвертое место среди 51 медицинского и фар-
мацевтического вузов России по организации
спортивно-массовой работы, занять второе
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место во Всероссийском Открытом конкурсе
среди образовательных организаций высше-
го образования и получить звание «Здоровый
университет».

Заключение

В результате успешной деятельности ка-
федры физической культуры и здоровья и сту-
денческого спортивного клуба на 30% уве-
личилось количество проводимых оздорови-
тельных и спортивно-массовых мероприятий,
в которых приняло участие более 55% обучаю-
щихся в вузе. Совместная работа положитель-
но повлияла на улучшение материально-тех-
нической базы для занятий спортом в универ-
ситете. Коллективными усилиями достигнуты
высокие показатели сотрудников и студентов
ВолгГМУ во Всероссийских смотрах-конкур-
сах.
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