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алгоритм формирования инклюзивной культуры у студентов-медиков через волонтерскую деятельность с детьми
с ограниченными возможностями здоровья. Описываются возможные формы занятий физической культурой студен-
тов с ограниченными возможностями здоровья через рекреационные, индивидуальные, групповые формы. Авторы
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among medical students through volunteer activities with children with disabilities is given. Possible forms of physical
education classes for students with disabilities through recreational, individual, group forms are described. The authors
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Введение

Современная система образования харак-
теризуется яркими процессами перестройки
и изменений. Одной из ее инноваций является
инклюзивное образование, введенное в педа-
гогическую практику в 2012 г. Федеральным
законом «Об образовании в Российской Феде-
рации» [1]. Оно означает обеспечение равного
доступа к образованию независимо от ин-
дивидуальных возможностей и способностей
обучающегося. Инклюзивное образование ба-
зируется на системном подходе, где в процесс
вовлекаются все участники педагогического
взаимодействия – педагоги, обучающиеся (как
с ограниченными возможностями здоровья, так
и нормотипичные), родители, дополнительные
специалисты [2–4]. В некоторой степени ин-
клюзия не столько отражает инновационный
взгляд на образование, сколько представляет
собой мировоззренческую позицию общества
на права и возможности человека с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ) [5–9].

В равной степени эти инновации каса-
ются и высшей школы [10–13]. Инклюзивное
образование в высшей школе функционирует
в соответствии с государственной программой
РФ «Развитие науки и технологий» до 2030 г.,
актуализирующей необходимость максималь-
ного вовлечения в образовательную деятель-
ность лиц студенческого возраста с ОВЗ [14].
А присутствие инклюзии в процессе физи-
ческого воспитания обеспечивает реализацию
важных направлений стратегии развития фи-
зической культуры и спорта до 2030 г., ука-
зывающей на необходимость создания условий
для развития адаптивного спорта и адаптивной
физической культуры для различных категорий
граждан [15].

Безусловно, реализация физического вос-
питания студенческой молодежи в рамках ин-
клюзивного образования требует определенной

методической разработанности. И если в боль-
шинстве общеобразовательных и профессио-
нальных дисциплин (характеризующихся ма-
лой двигательной активностью как таковой)
процесс включения студентов с ОВЗ легко
организуется, то в рамках двигательной подго-
товки этот процесс специфичен. Здесь требу-
ются определенные пути вовлечения молодежи
в специфическую среду инклюзии, специаль-
ные методики физической подготовки студен-
тов с ОВЗ, механизмы реализации массовых
и индивидуальных занятий физической культу-
рой и пр.

Основная часть

На базе кафедры физической культуры
и здоровья Института общественного здоро-
вья ФГБОУ ВО «Волгоградский государствен-
ный медицинский университет» Министерства
здравоохранения Российской Федерации нача-
лась методическая работа по разработке ме-
ханизмов реализации физического воспитания
студенческой молодежи в рамках инклюзивно-
го образования.

Первое направление касается формирова-
ния культуры инклюзивного образования как
таковой у обучающейся молодежи. Здесь пред-
ставляется целесообразным вовлечение студен-
тов педиатрического и лечебного факультетов
в качестве волонтеров в научную деятельность
кафедры, касающуюся адаптивного физическо-
го воспитания детей-инвалидов. Специалисты
кафедры имеют опыт научно-практической де-
ятельности на базе специализированных до-
школьных учреждений г. Волгограда, касаю-
щейся коррекционно-оздоровительной работы
с детьми с синдромом Дауна, расстройством
аутистического спектра (РАС), детским цере-
бральным параличом (ДЦП). Вовлечение буду-
щих детских врачей в волонтерскую деятель-
ность с ними позволит не только формировать
общую культуру инклюзивного образования,
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но и повышать эффективность процесса их обу-
чения в целом. Алгоритм вовлечения студен-
ческой молодежи волонтерскую деятельность
представлен на рис. 1.

Содержание деятельности студентов-меди-
ков предполагает:
– участие в диагностических процедурах
в качестве волонтера-исследователя;

– участие в физкультурно-оздоровительных
праздниках, квестах в качестве волонтеров;

– сбор фото- и видеоматериалов по инклю-
зивной деятельности;

– участие в конкурсе на лучшую научную
статью, лучшие фото- и видеоматериалы
на уровне вуза, региона, России.
Результаты этой работы позволят сформи-

ровать у обучающихся культуру принятия лиц
с ОВЗ как равноправных граждан общества.
Безусловно, это позволяет повысить эффектив-
ность процесса обучения будущих специали-
стов-медиков с позиции практической деятель-
ности с лицами с ОВЗ. В рамках этой работы
создаются условия для сбора материала для
научных статей, описывающих особенности
психофизического развития детей с синдромом
Дауна, с ДЦП, с расстройством аутистического
спектра. Также результаты этой работы позво-
лят обучающимся принимать активное участие
в различных конкурсах и фестивалях, касаю-
щихся инклюзии (через собранный банк фото-
и видеоматериалов).

Вместе с тем, для педагогической практики
физического воспитания в вузе актуальны-
ми являются алгоритмы вовлечения студентов
с ОВЗ в общий процесс физического воспита-
ния (рис. 2).

Анализ рисунка позволяет увидеть, что
в целом для студентов с ОВЗ являются подходя-
щими многие формы физического воспитания
в вузе. Конечно, на первом месте стоят индиви-
дуальные коррекционные занятия, содержание
которых соответствует специфике имеющего-
ся у студента заболевания. Однако наряду
с этим они могут быть участниками общих
занятий со студентами специальной медицин-
ской группы, основной группы обучающихся,
а также спортивных праздников и развлече-
ний. Нам видится, что в рамках каждой формы
работы является возможным подбор специаль-
ного двигательного оздоровительного материа-
ла и специальных организационных моментов
вовлечения их в общую деятельность студенче-
ской группы. Примерный алгоритм проведения
такого коллективного физкультурного занятия
представлен на рис. 3.

В целом студенты с ОВЗ могут являть-
ся полноправными участниками коллективных
физкультурных занятий. В каждой из частей за-
нятия они могут, наряду со всеми, выполнять
свою, подобранную для них физическую на-
грузку.

Рис. 1. Алгоритм формирования инклюзивной культуры у студентов-медиков через волонтерскую деятельность

Fig. 1. Algorithm for the formation of an inclusive culture among medical students through volunteer activity
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Рис. 2. Возможные формы занятий физической культурой студентов с ОВЗ в рамках инклюзивного образования

Fig. 2. Possible forms of physical education for students with disabilities in the framework of inclusive education

Рис. 3. Примерный алгоритм проведения коллективного физкультурного занятия для студентов с ОВЗ в рамках инклю-
зивного образования

Fig. 3. An approximate algorithm for conducting a collective physical education class for students with disabilities in the
framework of inclusive education
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Так, в рамках подготовительной части по-
сле коллективного приветствия они так же,
как и все, выполняют строевые, разогрева-
ющие упражнения, дозировка и содержание
которых подобраны индивидуально. Аналогич-
ные условия имеются и во время выполнения
общеразвивающих упражнений (ОРУ), зада-
ний профессионально-прикладной физической
подготовки (ППФП). Примером здесь могут
выступать упражнения координационной мел-
комоторной подготовки для специалистов ме-
дицинской инженерии. Студенты с ОВЗ могут
выполнять доступные для них элементы спор-
тивных игр, принимать в них участие в качестве
судей, их помощников. Наряду со всеми они
могут выполнять упражнения оздоровительных
систем и технологий, сочетая их с задани-
ями лечебной физической культуры (ЛФК).
Заключительная часть занятия также является
коллективной. Безусловно, в рамках таких за-
нятий требуется дополнительный специалист –
тьютор или волонтер.

Заключение

Таким образом, в рамках физического вос-
питания студенческой молодежи имеются усло-
вия для реализации инклюзивного образования.
Возможным является направление, позволяю-
щее формировать инклюзивную культуру у обу-
чающихся. Также студенты с ОВЗ могут быть
участниками рекреативных мероприятий, кол-
лективных физкультурных занятий.
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