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18–19 мая 2023 г. на базе Саратовско-
го национального исследовательского государ-
ственного университета имени Н. Г. Чер-
нышевского прошла VI Всероссийская на-
учно-практическая конференция «Актуальные
вопросы физического воспитания молодежи
и студенческого спорта».

Мероприятие проведено в соответствии
с планом научных конгрессов и конференций
Министерства спорта Российской Федерации
в 2023 г.

С 2018 г. научная конференция стала еже-
годным мероприятием, проводимым на пло-
щадке Саратовского государственного уни-
верситета совместно с Общероссийской об-
щественной организацией «Российский сту-
денческий спортивный союз» при поддержке
Министерства спорта Российской Федерации.

Основной целью конференции является
активизация научной и инновационной дея-
тельности, направленной на решение актуаль-
ных проблем физического воспитания молоде-
жи и студенческого спорта.

Масштаб проводимого научного меро-
приятия подтверждается широкой географией
участников научной конференции. Для участия
в работе конференции в 2023 г. зарегистри-
ровались 250 человек из различных субъек-
тов Российской Федерации от Калининграда
до Владивостока. В их числе представители
64 вузов Москвы, Санкт-Петербурга, Сарато-
ва, Липецка, Белгорода, Воронежа, Ярослав-
ля, Новосибирска, Краснодара, Екатеринбурга,
Северодвинска, Калининграда, Нижнего Нов-
города, Пензы, Волгограда, Иркутска, Орен-
бурга, Петрозаводска, Пятигорска, Владиво-
стока, Тамбова, республик Удмуртия и Адыгея,
а также новых субъектов Российской Федера-
ции – ДНР (Мариуполь). В третий раз приняли
участие в работе конференции представители
Республики Беларусь (Брест). Среди участни-
ков конференции сотрудники образовательных
организаций высшего образования и препода-
ватели, тренеры, представители общественных
спортивных организаций, спортивных клубов
и федераций, спортивные специалисты, моло-
дые ученые.

В мероприятии принимали участие прези-
дент Общероссийской общественной органи-
зации «Российский студенческий спортивный
союз», академик РАО С. Г. Сейранов, директор
«Федерального центра подготовки спортивно-
го резерва» К. Ш. Ахмерова, исполнительный
директор Ассоциации «Студенческая спортив-
ная лига самбо», член Экспертного совета
Российского студенческого спортивного союза

Е. В. Ломакина, представители Министерства
спорта Российской Федерации и другие почет-
ные гости.

Конференция проходила в офлайн и он-
лайн форматах в течение двух рабочих дней.

В первый день конференции прошло за-
седание рабочей группы по развитию студен-
ческого спорта межведомственной комиссии
при Министерстве РФ по развитию физиче-
ской культуры и массового спорта, пленарное
заседание, работа секций, а также заседание
редколлегии научного журнала «Физическое
воспитание и студенческий спорт».

Заседание рабочей группы по развитию
студенческого спорта межведомственной ко-
миссии при Министерстве спорта РФ по
развитию физической культуры и массово-
го спорта в рамках конференции прошло
во второй раз. Главной темой обсуждения ста-
ли медицинское сопровождение студенческого
спорта, развитие студенческого спорта среди
студентов с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидностью, а также проме-
жуточные итоги разработки проекта межот-
раслевой программы развития студенческого
спорта до 2030 г. С докладами выступили
специалисты в отраслевых областях, в их
числе заведующий кафедрой теории и мето-
дики адаптивной физической культуры На-
ционального государственного университета
физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта С. П. Евсеев, президент Всерос-
сийской федерации спорта лиц с поражением
опорно-двигательного аппарата А. А. Стро-
кин, профессор кафедры теории и методики
спортивных дисциплин Оренбургского госу-
дарственного педагогического университета
Е. М. Голикова, заведующий кафедрой физи-
ческой культуры Оренбургского государствен-
ного медицинского университета Минздрава
России М. А. Ермакова, заведующий кафедрой
физической культуры и здоровья Волгоград-
ского государственного медицинского универ-
ситета Минздрава России В. Б. Мандриков
и другие.

На пленарном заседании с приветственны-
ми словами к гостям и участникам обратились
проректор по научной работе и цифровому
развитию СГУ имени Н. Г. Чернышевско-
го А. А. Короновский, ректор Российско-
го университета спорта «ГЦОЛИФК», прези-
дент Российского студенческого спортивного
союза, заслуженный деятель науки Россий-
ской Федерации С. Г. Сейранов, заместитель
директора Департамента физической культу-
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Заседание рабочей группы по развитию студенческого спорта межведомственной комиссии
при Министерстве спорта РФ по развитию физической культуры и массового спорта

Meeting of the working group for the development of student sports of the interdepartmental commission under
the Ministry of Sport the Russian Federation for the development of physical culture and mass sports

Пленарное заседание конференции

Plenary session of the conference
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ры и массового спорта Минспорта России
И. В. Прасканова.

Модератором пленарного заседания вы-
ступила заведующий кафедрой Оренбургского
государственного медицинского университета
Минздрава России М. А. Ермакова.

После приветственных слов на пленарном
заседании с докладами выступили:
1) первый вице-президент Российского сту-

денческого спортивного союза, кандидат
социологических наук Р. М. Ольховский
о состоянии и развитии научной и научно-
методической деятельности в области сту-
денческого спорта;

2) заведующий кафедрой физической культу-
ры ФГБОУ ВО «Калининградский госу-
дарственный технический университет»,
доктор педагогических наук, профессор,
член Экспертного совета Российского сту-
денческого спортивного союза А. А. Зай-
цев о состоянии развития студенческого
спорта в Российской Федерации;

3) заведующий кафедрой теории и методики
адаптивной физической культуры Нацио-
нального государственного университета
физической культуры, спорта и здоровья
имени П. Ф. Лесгафта, доктор педаго-
гических наук, профессор, председатель
Федерального учебно-методического объ-
единения в системе высшего образования
по укрупненной группе 49.00.00 «Физиче-
ская культура и спорт», член Экспертного
совета Российского студенческого спор-
тивного союза С. П. Евсеев о спортивной
подготовке в образовательных организаци-
ях высшего образования;

4) начальник отдела развития студенческого
спорта Федерального центра подготовки
спортивного резерва Министерства спор-
та Российской Федерации А. А. Зайцева
об участии студенческих сборных команд
Российской Федерации на Всемирных лет-
них и зимних студенческих играх;

5) директор Центра Фиджитал-образования
и инновационных спортивных технологий
Российского экономического университе-
та имени Г. В. Плеханова, доктор педагоги-
ческих наук, профессор, член Экспертного
совета Российского студенческого спор-
тивного союза Л. Б. Андрющенко об инте-
грированной научно-педагогической шко-
ле «Спортивная наука и образование»
в РЭУ имени Г. В. Плеханова: инноваци-
онные направления развития.
После завершения пленарного заседания

продолжилась работа секций, на которых об-

суждали актуальные проблемы физкультур-
ного образования и подготовки спортивного
резерва, а также роль физической культуры
и спорта в формировании ценностей здорового
образа жизни студенческой молодежи.

Участники делились опытом выполнения
проектов, затрагивали существующие отрас-
левые проблемы, среди которых финансово-
экономические вопросы студенческого спорта,
организационно-педагогическая модель воспи-
тания школьников и студентов на примере
самбо, развитие мас-рестлинга в России, со-
временные методики эффективного восстанов-
ления спортсменов, педагогические пробле-
мы физического воспитания, оценка качества
тренировочного процесса спортсменов по ре-
зультатам анализа вариабельности сердечно-
го ритма, развитие инклюзивной физической
культуры среди студентов с ограниченными
возможностями здоровья, функционирование
музеев спорта в образовательных организаци-
ях высшего образования России, формирова-
ние здорового образа жизни в молодежной
среде образовательной организации высшего
образования, познавательное развитие детей
старшего дошкольного возраста в процессе
занятий физическими упражнениям, мотива-
ция обучающихся к двигательной активности
как одно из условий становления здорового
образа жизни, здоровый образ жизни учащей-
ся молодежи в контексте анализа зависимого
поведения, конфессиональные и гендерные
особенности самооценки здоровья студенче-
ской молодежи.

Одновременно с работой секций состоя-
лось заседание редакционной коллегии науч-
ного журнала «Физическое воспитание и сту-
денческий спорт».

Главный редакторжурнала, президент Рос-
сийского студенческого спортивного союза
С. Г. Сейранов начал заседание с вручения
благодарственных писем членам редколлегии,
рецензентам и авторам статей, отметив их вы-
сокий профессионализм и качественную ра-
боту.

С. Г. Сейранов отдельно отметил рабо-
ту рецензентов, которые смогли не только
профессионально высказать свои замечания
и комментарии, но и предложить возмож-
ные пути улучшения качества материалов,
представляемых в статьях, а также работу
ответственного секретаря журнала А. А. Ка-
закова, поддерживающего оперативную связь
с авторами во время работы над публикациями
и консультирующего их по всем возникающим
вопросам.
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Заседание редакционной коллегии научного журнала «Физическое воспитание и студенческий спорт»

Meeting of the editorial board of the scientific journal “Physical Education and University Sport”

Главный редактор журнала С. Г. Сейранов вручает благодарственное письмо автору статей, начальнику отдела развития
студенческого спорта Федерального центра подготовки спортивного резерва А. А. Зайцевой

Editor-in-Chief Sergey G. Seiranov presents a letter of thanks to the author of the articles, the head of the student sports
development department of the Federal Center for the Training of Sports Reserve Aleksandra A. Zaitseva

На повестке дня стояли вопросы об ито-
гах работы научного журнала за прошедший
год с момента выхода первого выпуска (от-
ветственный секретарь журнала, доктор по-

литических наук А. А. Казаков), о текущих
вызовах в работе научного журнала (заме-
ститель главного редактора журнала, член
Исполкома Российского студенческого спор-
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Главный редактор журнала С. Г. Сейранов вручает благодарственное письмо ответственному секретарю
журнала А. А. Казакову

Editor-in-Chief Sergey G. Seiranov presents a letter of thanks to the executive secretary of the journal Alexander A. Kazakov

тивного союзаМ. А. Ермакова), о перспективах
развития и продвижения научного журнала (за-
меститель главного редактора, первый вице-
президент Российского студенческого спортив-
ного союза Р. М. Ольховский), об актуализации
состава редакционной коллегии научного жур-
нала (ответственный секретарь журнала, док-
тор политических наук А. А. Казаков).

В ходе заседания редколлегии было от-
мечено, что за год существования журнала
опубликованы статьи 76 авторов из 15 го-
родов России. Увеличившийся объем посту-
пающих в редакцию материалов, безусловно,
дает возможность отбора наиболее качествен-
ных из них, что повышает научный уровень
издания.

По итогам проведения заседания участ-
никами редакционной коллегии журнала «Фи-
зическое воспитание и студенческий спорт»
было принято решение оценить имеющие-
ся результаты как удовлетворительные, уси-
лить персональную работу членов редколлегии
по привлечению новых авторов с целью по-
вышения публикационной активности и более
широкого представления различных аспектов
современной проблематики в области физиче-
ского воспитания молодежи и студенческого
спорта, продолжить работу по популяризации
журнала.

В ходе второго дня конференции на дис-
куссионных площадках участники обсудили

организацию занятий физической культурой
студентов с ограниченными возможностями
здоровья, современные проблемы спортивного
питания и допинга в индустрии спорта, опыт
реализации программы подготовки инструк-
торов йоги, влияние занятий по физической
подготовке на интеллектуальное развитие и ра-
ботоспособность студентов высшего образо-
вательного учреждения, актуальные вопросы
физической подготовки курсантов образова-
тельных организаций МВД России и ряд дру-
гих важнейших вопросов.

В заключение работы конференции пер-
вый вице-президент Общероссийской обще-
ственной организации «Российский студенче-
ский спортивный союз» Р. М. Ольховский под-
вел итоги о значимости, актуальности научных
исследований в области студенческого спорта
и методологии прозвучавших докладов, ши-
роком диапазоне научного статуса участников
конференции, общем впечатлении от работы
конференции и поблагодарил ее участников.

По итогам работы конференции участ-
никами была принята резолюция, в которой
отмечены широта географии представленных
учреждений высшего образования и спор-
тивных организаций, а также масштабность
спектра обсуждаемых вопросов, определены
приоритетные направления научных иссле-
дований в области физического воспитания
молодежи и студенческого спорта. Реализация
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обозначенных направлений будет способство-
вать решению актуальных задач по обеспече-
нию условий для дальнейшего развития сту-
денческого спорта, сохранения и укрепления
здоровья подрастающего поколения, а так-
же взрослого населения, развития спортивной
и оздоровительной деятельности в образова-
тельных учреждениях.

По итогам конференции был опубликован
онлайн сборник материалов, в котором пред-
ставлены доклады участников по вопросам
физического воспитания молодежи и студенче-
ского спорта с присвоением международного
индекса и регистрацией в наукометрической
базе РИНЦ. Разнонаправленность тем до-
кладов в рамках широкого перечня рубрик

сборника позволяет читателям ознакомиться
с проблемами, достижениями и инновациями
в сфере физического воспитания молодежи
и студенческого спорта.

Участники конференции выражают ис-
креннюю признательность и благодарность
министру спорта Российской Федерации
О. В. Матыцину, президенту Общероссийской
общественной организацией «Российский сту-
денческий спортивный союз» С. Г. Сейранову
и ректору Саратовского национального иссле-
довательского государственного университета
А. Н. Чумаченко за поддержку и содей-
ствие в организации мероприятия на высоком
уровне, развития студенческого спорта и науки
в сфере физической культуры и спорта.
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