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Аннотация. В настоящий момент в студенческом спорте мало используются инновационные технологические ре-
шения. Потенциал таких решений – в оптимизации различных состояний спортсменов, начиная с восстановления
и заканчивая выступлениями на соревнованиях. Рассматривается построение системы образовательной активности
студентов от осмысления ими знаний об инновациях для спорта до создания индивидуальных методов воздей-
ствия на тело и мозг с применением технологических решений. Результатом такого подхода является формирование
у студентов активной позиции, где их модель познания – технологически ориентированное конструирование. Даль-
нейшим развитием такого подхода может быть создание студенческих сообществ по обмену опытом внедрения
разнообразных технологические решений в различных видах спорта.
Ключевые слова: инновации, студенческий спорт, нейротехнологии, искусственный интеллект, физическая культу-
ра, сетевая образовательная программа
Благодарности. Д. И. Воронину и его коллегам (Высшая школа физической культуры и спорта Балтийского феде-
рального университета им. И. Канта, Калининград), Р. М. Ольховскому (Аналитический центр физической культуры
и спортивных технологий Университета ИТМО, Санкт-Петербург) за проявленные инициативы при разработке и реа-
лизации сетевой образовательной программы «Нейротехнологии для физической культуры и спорта».
Для цитирования: Зубченко В. Г. Формирование активных знаний по применению инноваций в студенческом
спорте // Физическое воспитание и студенческий спорт. 2023. Т. 2, вып. 3. С. 276–281. https://doi.org/10.18500/2782-4594-
2023-2-3-276-281, EDN: GQEZEW
Статья опубликована на условиях лицензии Creative Commons Attribution 4.0 International (CC-BY 4.0)

Article

Formation of active knowledge on the application of innovation
in student sports

V. G. Zubchenko
ITMO University, 49 lit. A Kronverksky Pr., Saint Petersburg 197101, Russia

Vitaly G. Zubchenko, biovit23@gmail.com, https://orcid.org/0009-0000-1798-1157
Abstract. Nowadays, innovative technological solutions are rarely used in student sports. The potential of such solutions
is in the optimization of various conditions of athletes, ranging from recovery to performance at competitions. The article
discusses the construction of a system of educational activity of students from understanding their knowledge about
innovation for sports to creating individual methods of influencing the body and brain using technological solutions.
The result of this approach is the formation of an active position among students, where their model of cognition is
the technologically oriented construction. The further development of this approach may be the creation of student
communities for the exchange of experience in the implementation of various technological solutions in various sports.
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Введение

Существующая система организации за-
нятий студенческим спортом (так же как
и массовым спортом) мало использует ин-
новационные технологические решения [1],
следствием является низкая эффективность за-
нятий.

Одним из решений этой проблемы стало
создание сетевой образовательной программы
университетов ИТМО и Балтийского феде-
рального университета им. И. Канта (БФУ)
«Нейротехнологии для физической культуры
и спорта», состоящей из следующих модулей:
– методики измерения физиологических
данных для физической культуры и спорта
(университет ИТМО);

– цифровая медицина в спорте (БФУ);
– формирование цифровых сред в физи-
ческой культуре и спорте (университет
ИТМО);

– нейрофизиологические аспекты трениро-
вочных процессов и спортивных достиже-
ний (БФУ).
Цель программы – использование сту-

дентами существующих знаний и развитие
их мотивации к освоению новых знаний о ней-
ро- и смежных технологиях (искусственно-
го интеллекта AI, виртуальной/дополненной/
смешанной реальностей VR/AR/XR и др.)
для применения в управлении собственным
физическим и ментальным здоровьем, совер-
шенствования в студенческом спорте.

Целевая аудитория программы – студенты
с опытом занятий различными видами спор-
тивных дисциплин (от каратэ до спортивных
танцев). У студентов есть потребности в но-
вых инструментах для своего прогресса в этих
видах спортивных дисциплин; формирова-
нии междисциплинарных знаний, учитывая
и знания, которые они уже получили в уни-
верситете; применении конкурентоспособных
знаний на рынке труда.

Материалы и методы

В настоящее время реализован образова-
тельный модуль этой программы «Методики
измерения физиологических данных для физи-
ческой культуры и спорта», созданный в уни-
верситете ИТМО.

Путь проекта – в построении системы
активностей студентов от осмысления ими
знаний до создания индивидуальных методов
воздействия на тело и мозг с применением
технологических решений, поэтому задачами
модуля стали следующие:
1) использовать личный опыт студентов

в различных видах студенческого спорта
(с учетом уровня мастерства в них) для
описания проблемных состояний;

2) предоставить студентам знания о спосо-
бах и методах комплексных измерений
физиологических данных их организма,
в том числе самостоятельно;

3) обеспечить понимание студентами предо-
ставляемых знаний путем совместного
творческого формирования перечня из-
мерений физиологических данных для
оценки проблем из пункта 1;

4) применить студентами полученные зна-
ния для анализа динамики изменений
данных в зависимости от своих проблем-
ных состояний;

5) организовать создание студентами набо-
ров индивидуальных корректировок фи-
зиологических данных, используя тренин-
ги с технологическими инструментами
(тренинги с «умной одеждой», когни-
тивные тренинги с интерфейсами «мозг-
компьютер» и др. [2]).
Как уже отмечалось, в группе собрались

студенты различных спортивных специали-
заций и это позволило обращаться к ним
как к экспертам по этим специализациям.
В результате применения такого подхода сло-
жилась образовательная среда где у студентов
при освоении учебных материалов появилась
мотивация [3–5] для адаптации изучаемого
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материала к своему физическому и менталь-
ному здоровью, спортивной специализации,
собственному уровню мастерства в ней, ин-
дивидуальным особенностям организма (тип
телосложения, темперамент и др.).

При этом использовались современные
образовательные технологии, имеющие следу-
ющие преимущества:
– технология проблемного обучения –
ее преимущество [7, 8] для программы –
в активизации познавательной деятель-
ности студентов для индивидуального
применения в управлении собственным
физическим и ментальным здоровьем,
развития в студенческом спорте. Студен-
там не предлагаются типовые решения.
Для разработки собственных решений
студенты мотивированы на усвоение но-
вых знаний и способов деятельности;

– кейс-технология – предлагаемые к разбо-
ру кейсы (например, в таких дисципли-
нах, как автогонки, фехтование) основаны
на фактическом материале, но мало из-
вестны. Преимущество кейс-технологии
[9] – развитие творчества студентов при
создании вариантов решений заложенной
в кейсе проблемы;

– технология проектного обучения [10, 11] –
на основе VUCA-концепции1 [12, 13].
Ее преимущество – проекты для инди-
видуального применения в управлении
собственным физическим и ментальным
здоровьем учат студентов принимать ре-
шения в условиях ограниченности инфор-
мации, находить смысл в противоречивой
и разнородной информации, а также ис-
кать связи между разными факторами
(например, между биомеханикой своего
тела и типом телосложения)

– игровая технология – ее преимущество
в использовании игровых элементов для
усиления целевого поведения и вовле-
чения студентов, развития конкуренто-
способных качеств за счет применения
рейтингования [14–16].

Результаты и их обсуждение

В конце обучения студенты представили
разработанные методики измерения и соответ-
ствующие корректировки состояний спортс-
менов В них рассматривается цикл: неэф-
фективное состояние (как проблема) – выбор

способов и методов регистрации физиологи-
ческих данных этого состояния – проведение
измерений состояния и анализ динамики из-
менений – корректирующие тренинги с тех-
нологическими решениями на основе нейро-
и смежных технологий с учетом специфики
спортивных дисциплин. При этом учитыва-
лось, что у студенческого спорта есть свои
требования к технологическим инструментам:
– мобильность;
– доступность – в первую очередь, по цене;
– простота в использовании.
Примеры сформированных решений:

1) каратэ.Проблема: неэффективные трени-
ровки – недостаточная сила и скорость
удара из-за ошибок в технике.

Решение:
• измерение мышечного тонуса, равновесия
и динамической стабилизации вертикаль-
ного положения тела, частота мониторин-
га – на всем протяжении подготовительно-
го периода макроцикла;

• корректирующие БОС-тренинги (с биоло-
гической обратной связью) на основе ме-
тодов электромиографии (ЭМГ), частоты
сердечных сокращений (ЧСС), электро-
окулограммы (ЭОГ);

• анализ динамики изменений проведения
тренингов на протяжении нескольких
микроциклов подготовительного периода.

2) спортивные парные танцы. Проблема:
асинхронность движений в парах на тре-
нировках. Решение: измерение стабило-
графических характеристик равновесия
и корректирующие тренинги на стабило-
платформе;

3) роликобежный спорт. Проблема: неэф-
фективное восстановление за счет каче-
ства засыпания и сна.

Решение:
• измерение мозговой активности и мышеч-
ного тонуса в течение дня и перед сном,
измерение продолжительности фаз сна;

• корректирующие тренинги с мобильным
нейроинтерфейсом на активацию/релак-
сацию мозговой активности и на пере-
ключение этих состояний, БОС-тренинги
с ЭМГ;

4) баскетбол. Проблема: неэффективные
выступления на соревнованиях – частые
проигрыши в третьей четверти (гипоте-
за – особенности сочетания физического

1VUCA (volatility – нестабильность, uncertainty – неопределенность, complexity – сложность, ambiguity – неоднозначность).
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и эмоционального состояния организма
игроков в третьей четверти).

Решение:
• измерение ЧСС, температуры тела, насы-
щение крови кислородом во время игры;
мозговой активности, кожно-гальваниче-
ской реакции (КГР), ЭОГ – при первичном
просмотре записи игры;

• корректирующие командные тренинги
с мобильными нейроинтерфейсами – как
способ согласования уровней психоэмо-
циональной активации игроков;

5) одинаковой для всех представленных
спортивных дисциплин оказалась про-
блема неэффективных предстартовых
состояний – апатии и предстартовой ли-
хорадки. При этом такие состояния хоть
и измерялись по-разному, но их способ
корректировки был у всех универсаль-
ный – тренинги мозговой активности
с использованием мобильных нейро-
интерфейсов на основе технологий
электроэнцефалографии и ближней ин-
фракрасной спектроскопии

Выводы

В результате у студентов формируется
активная роль, где их модель познания –
технологически ориентированное конструи-
рование. При более масштабном внедрении
таких знаний в студенческую среду могут
создаваться сообщества по обмену опытом
развития в различных видах спорта, используя
выдвижение и проверку гипотез как о приме-
нении возможных технологических решений
в измерениях физиологических данных, так
и о корректирующих тренингах (длительность
и частота их использования, анализ результа-
тов и др.).

Такой подход позволяет «донастраивать»
самим студентам индивидуальную образо-
вательную программу, чтобы сделать свое
обучение более эффективным. При этом по-
являются и такие «надпредметные» компетен-
ции (soft skills), как системное мышление,
разработка и реализация проектов, коммуни-
кация, самоорганизация и др. Немаловажным
мотивирующим фактором является то, что
у студентов появляется возможность полу-
чить опыт работы с технологическими реше-
ниями, апробированными на себе и предъ-
явить этот опыт потенциальному работодате-
лю.
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