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Аннотация. Формирование исторических знаний в области физической культуры и спорта у студентов является
важной задачей физического воспитания, спортивной и профессиональной подготовки. Деятельность в данном
направлении позволит повысить качество воспитательной работы и патриотического воспитания среди студен-
тов, сформировать у них понимание социальной значимости профессии учителя и тренера, повысить мотивацию
на достижение высоких спортивных результатов. Действенным средством в передаче исторических физкультурно-
спортивных знаний является музейная деятельность, однако данный подход не в полной мере проработан как с тео-
ретической, так и с практической сторон.
Цель исследования – изучение средств (потенциала) музеев спорта в формировании исторических физкультурно-
спортивных знаний у студенческой молодежи в процессе их физического воспитания, спортивной подготовки и про-
фессионального образования.
Методы исследования – анализ информационных источников по рассматриваемой теме, деятельности ведущих му-
зеев России и мира, обобщение личного многолетнего опыта по организации работы музея спорта. В настоящее
время музей – это не только место получения, хранения и экспонирования исторических артефактов, но и совре-
менный научный и культурно-просветительский объект. Основными средствами музейной педагогики являются:
музейные экскурсии; проектная деятельность; разработка квестов и участие в них; подготовка курсовых проектов,
выпускных квалификационных работ и научных статей; деятельность в качестве экскурсовода; подготовка выставок;
создание сайта музея; деятельность в систематизации музейных фондов.
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Abstract. Formation of historical knowledge in the field of physical education and sports among students is an important
task of physical education, sports, and professional training. Activity in this direction will improve the quality of educational
work and patriotic education among students, form their understanding of social significance of the profession of a teacher
and a coach, and increasemotivation to achieve high sports results. Museum activities are an effective means of transferring
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historical physical culture and sports knowledge, but this approach has not been fully developed both from the theoretical
and practical points of view.
The purpose of the research is to study the means (potential) of sports museums in the formation of historical physical
culture and sports knowledge among students in the process of their physical education, sports training, and professional
education.
Research method used are analysis of information sources on the topic under consideration, the activities of leading
museums in Russia and abroad, and summarizing of many years of personal experience in organizing the work of a sports
museum. At present, the museum is not only a place for obtaining, storing and exhibiting historical artifacts, but also a
modern scientific, cultural, and educational facility. The main means of museum pedagogy are: museum excursions; project
activities; development and participation in quests; preparing course projects, final qualifying papers and scientific articles;
activities as a tour guide; exhibition preparation; creation of a museum website; working on the systematization of museum
funds.
Keywords: sports museums, museum pedagogy, teaching aids, students, physical culture and sports historical knowledge,
physical education, sports training, professional education
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Введение

Формирование физкультурно-спортивных
знаний является важнейшей задачей спортив-
ной подготовки и физического воспитания
студенческой молодежи. О значимости такой
работы высказывались многие видные отече-
ственные ученые, среди которых Л. П. Мат-
веев, Н. Г. Озолин, Г. С. Туманян [1–3]
и др. Широкий спектр физкультурно-спор-
тивных знаний позволяет человеку повысить
эффективность учебно-тренировочного про-
цесса, продлить свое спортивное долголетие,
определиться с профессией, быть гармонично
развитым и пр.

Формирование знаний в спорте реализует-
ся в процессе теоретической подготовки, в фи-
зическом воспитании – решая один из аспектов
образовательной задачи, в профессиональном
образовании – на всех этапах обучения.

Важное место в системе информации,
которой должны владеть студенты, занима-
ет исторический раздел. К таким сведениям,
в первую очередь, относится история развития
спорта в целом и в конкретном регионе, биогра-
фии знаменитых спортивных функционеров,
диалектика развития спортивного инвентаря,
оборудования, наградной и сувенирной атри-
бутики. Работа в данном направлении позво-
лит повысить качество воспитательной работы
и патриотического воспитания среди студен-
тов, сформировать у них понимание социаль-
ной значимости профессии учителя и тренера,
повысить мотивацию на достижение высоких
спортивных результатов.

Ведущими средствами формирования ис-
торических физкультурно-спортивных знаний
у студентов являются краткие беседы в про-
цессе тренировки, лекции, просмотр фильмов,
изучение литературы, научно-исследователь-
ская работа (подготовка докладов, курсовых
работ, выпускных квалификационных работ,
научных статей и пр.). К действенным сред-
ствам можно отнести и музейную деятель-
ность, однако до настоящего времени данный
подход не в полной мере проработан как
с теоретической, так и с практической сторон.
В этой связи данную статью мы посвяти-
ли изучению средств музейной педагогики
в формировании исторических физкультурно-
спортивных знаний у студенческой молоде-
жи в процессе их физического воспитания,
спортивной подготовки и профессионального
образования.

Методы исследования

Проведены анализ информационных ис-
точников по рассматриваемой теме, деятельно-
сти ведущих музеев России и мира, а также
обобщение личного многолетнего опыта по ор-
ганизации работы музея спорта.

Результаты и их обсуждение

Музей – социальный институт, который
реализует функции по отбору, атрибуции, хра-
нению, экспонированию и представлению цен-
ностей истории и культуры [4].

Исходя из финансово-управленческой
структуры, музеи могут быть государствен-
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ными, ведомственными, общественными
и частными. По масштабам деятельности раз-
личают музеи центральные, региональные,
местные. Исходя из профиля, музеи классифи-
цируются на исторические, художественные,
искусствоведческие, литературные, архитек-
турные, естественнонаучные, технические,
отраслевые, комплексные.

Спортивные музеи бывают общей направ-
ленности, посвященные олимпийскому движе-
нию, конкретному виду спорта, спортивной
организации, человеку, стране, региону, спор-
тивному мероприятию и пр. [5–14].

В настоящее время спортивные музеи
функционируют как самостоятельные едини-
цы, так и на базах спортивных и общеобразо-
вательных школ, ссузов и вузов, спортивных
клубов и пр. Во многих краеведческих музеях
есть отделы, посвященные спорту. Ниже рас-
смотрим деятельность ведущих отечественных
и зарубежных музеев, в первую очередь, с по-
зиции музейной педагогики.

Музейная педагогика – научная дисци-
плина, изучающая педагогический потенциал
музеев [15].

Государственный музей спорта в Москве
был открыт в 2010 г., хотя свою историю в той
или иной формации он ведет с 1957 г. Сегодня
он находится в красивом старинном отреста-
врированном здании (бывшая усадьба графа
А. К. Разумовского) с современным выставоч-
ным оборудованием. Общая площадь музея
составляет 450 кв. м. В 11 залах («Зарождение
спорта», «Хоккея», «Фехтования», «Футбола»,
«Технических видов спорта», «Единоборств»,
«Олимпийской славы» и др.) содержится более
80 тыс. музейных экспонатов, в том чис-
ле около 800, не имеющих аналогов в мире.
«К работе над созданием залов музея были при-
влечены художники и сценографы Большого
театра, лучшие специалистыМосфильма по из-
готовлению макетов, профессионалы из сферы
мультимедийных технологий» [16, с. 98]. Со-
брание музея разделено на 20 тематических
коллекций («Спортивные кубки и призы»,
«Спортивные плакаты и афиши», «Спортив-
ные знаки и медали», «Спортивные грамоты
и дипломы» и др.). Фонды музея содержат
парадные костюмы сборных СССР и России,
спортивную форму и инвентарь разных годов,
спортивную атрибутику и сувениры с олим-
пийских игр разных лет.

В течение года музей посещают поряд-
ка 50 тыс. человек. Помимо традиционных
экскурсий по музею, его сотрудники прово-
дят и другие мероприятия для различных

слоев населения. Для детей это квесты («Зо-
лотой знак ГТО», «Спортивное путешествие»,
«Страна Героев», «В поисках сокровищ», «Хра-
нители музея спорта» и др.), развлекательно-
образовательные мероприятия в дни рожде-
ния, приуроченные к 1 сентября. Для взрослых
посетителей музея проводятся экскурсия «Ис-
тория усадьбы графа А. К. Разумовского»,
образовательно-развлекательное мероприятие
«Найди свою половинку» и др. [6].

Музей реализует различные проекты
по популяризации физической культуры
и спорта – такие как «Экскурсия со спорт-
сменом», мероприятия, посвященные важным
историческим спортивным событиям с при-
глашением очевидцев, встречи с ветеранами
спорта, мастер-классы по различным аспек-
там музейной деятельности, радио- и видео-
передачи с ведущими специалистами сферы
спорта (юристами, букмекерами, спортсмена-
ми, управленцами и др.). Участвует музей и во
всероссийских и международных проектах, на-
пример, в проекте «Ночь музеев» [6].

Сотрудники музея ведут научную работу
по изучению музейных фондов, их системати-
зации, истории физической культуры и спорта
нашей страны и зарубежья, участвуют в ор-
ганизации научно-практических конференций.
С 2015 г. издается журнал «Вестник спортив-
ной истории», который выходит 4 раза в год [6].

На сайте музея можно совершить онлайн
экскурсию с гидом, а также самостоятельный
3D-тур по залам музея, а затем проверить полу-
ченные знания в формате викторины (тестиро-
вания) и получить соответствующую грамоту.
Также можно пройти тестирование по вопро-
сам, посвященным истории спорта до 1917 г.
На сайте представлены виртуальные выставки
спортивного инвентаря, наградной и памятной
атрибутики [6].

Музей имеет свои представительства в ви-
де постоянных экспозиций во Всероссийском
детском центре «Орленок», Мемориале им. Ле-
нина в Ульяновске и других организациях.
Также музей организует выездные выставки
своих фондов в различных регионах стра-
ны [6].

В 1980 г. был открыт Музей спортивной
славы ЦСКА, посвященный развитию спорта
в армии. В настоящее время в залах музея
представлено около 2500 экспонатов основно-
го фонда [10].

Еще одним музеем, заслуживающим вни-
мания, является музей спорта Российского
университета спорта «ГЦОЛИФК», который
был основан в 1958 г. В настоящее время его
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общая площадь составляет более 500 кв. м, она
разделена на 7 тематических зон («Зарождение
спорта в России», «Первый спортивный вуз»,
«Спортивный мир университета», «На лы-
жах через века и страны», «Грани экстрима»,
«Наши юбилеи», «Герои нашего времени»).
В физкультурно-спортивном комплексе вуза
«Измайлово» размещены витрины, посвящен-
ные московским Олимпийским играм и уни-
версиадам. Музейный фонд вуза насчитывает
более 11 тыс. единиц хранения. На система-
тической основе сотрудники музея организуют
различные выставки («История ГЦОЛИФК»;
«Циклизм и велосипедный спорт» (частная кол-
лекция антикварных велосипедов А. Мятиева);
«Спортсмены России на фронтах Первой ми-
ровой войны»; «К 80-летию В. Г. Смирнова»;
«Спорт в изобразительном искусстве»; «Игра
на чужом поле. Русские спортсмены в эмигра-
ции» (совместная с Домом русского зарубежья
имени А. Солженицына); «Озолинский шест
и дьячковская курсовая»: подробности жизни
легендарных атлетов, давших имя «Мемори-
алу Озолина и Дьячкова», и многие другие).
Регулярно музей проводит выездные выстав-
ки своих фондов в библиотеках, учебных
заведениях, Государственной Думе РФ, Крас-
ной площади и пр. Сайт музея достаточно
информативен, на нем представлены воспоми-
нания очевидцев, информация о выдающихся
спортсменах, описание музейных экспонатов
и многое другое [7].

Спортивныемузеифункционируют в боль-
шинстве спортивных вузов нашей страны,
например, в Великолукской и Волгоградской
государственных академиях физической куль-
туры и спорта, Кубанском государственном
университете физической культуры, спорта
и туризма и др. [9, 13, 17].

Ниже приведем результаты анализа лич-
ного опыта по организации музейной деятель-
ности. В 2011 г. в Елецком государственном
университете им. И. А. Бунина (далее – ЕГУ
им. И. А. Бунина) был открыт музей спор-
та. До настоящего времени это единственный
музей подобного профиля не только в Ельце,
Липецкой области, но и близлежащих регио-
нах. Музей располагает богатым историческим
фондом (спортивные афиши, фотографии, на-
грады, тематические монеты, марки, спортив-
ный инвентарь и пр.), который постоянно
пополняется. К уникальным артефактам мож-
но отнести спортивные и парадные костюмы
участников Олимпийских игр, бывших студен-
тов ЕГУ им. И. А. Бунина (Д. Савчишкина,

А. Харитоновой), кимоно заслуженного масте-
ра спорта СССР, четырехкратного чемпиона
Европы по дзюдо А. Тюрина, медали мастера
спорта России международного класса по дзю-
до В. Меренкова и пр. В музее наряду с орга-
низацией постоянных экспозиций проводятся
и тематические выставки («Елец Олимпий-
ский», «Самбо и дзюдо г. Ельца – 50 лет»,
«Спортивные значки», «Вымпелы» и пр.). Си-
стематически в музее организуются просвети-
тельские мероприятия со студентами инсти-
тута физической культуры, спорта и безопас-
ности жизнедеятельности (ФКСиБЖ), а также
других институтов ЕГУ им. И. А. Бунина.
Участвуют в данных мероприятиях и другие
категории населения – сотрудники вуза, учащи-
еся общеобразовательных и спортивных школ
региона, люди с ограниченными возможностя-
ми здоровья, горожане.

Музей периодически организует выездные
выставки в Краеведческом музее г. Ельца,
а также в процессе проведения научно-прак-
тических конференций, образовательных, про-
светительских и спортивных мероприятий.

Студенты института ФКСиБЖ используют
фонды музея в процессе изучения дисци-
плин «История физической культуры и спор-
та», «Физкультурно-спортивное краеведение».
Экспонаты музея выступают в качестве объ-
ектов исследования в процессе научно-иссле-
довательской работы студентов и преподава-
телей.

Значительным потенциалом в формирова-
нии знаний обучающихся обладает проектная
деятельность. Так, в ЕГУ им. И. А. Бунина
за последние несколько лет усилиями сту-
дентов и преподавателей института ФКСиБЖ
был реализован ряд проектов: «Спортсме-
ны – чемпионы, воины – победители!» [18];
«Изучаем значки – познаем историю отече-
ственного спорта» [19]; «Увековечивание вкла-
да А. П. Петрова в развитие отечественной
спортивной борьбы и олимпийского движе-
ния» [20]; «Спортивная гостиная» – проект,
подразумевающий встречи со знаменитыми
спортивными функционерами г. Ельца.

Значимый вклад в популяризацию ис-
торических физкультурно-спортивных знаний
вносит деятельность сотрудников и студен-
тов института ФКСиБЖ в социальных сетях,
в которых размещается различная информация
(онлайн экскурсии по музею спорта; тематиче-
ские рубрики «Экспонаты музея спорта ЕГУ
им. И. А. Бунина»; «Листая книгу – История
физической культуры, спорта г. Ельца и его
округи (XIX – XXI вв.) и пр.).
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Можно констатировать, что музей спор-
та ЕГУ им. И. А. Бунина имеет потенциал
дальнейшего развития. Основными такими на-
правлениями являются:
– введение штатных должностей. В настоя-
щее время деятельность музея осуществ-
ляется на общественных началах ряда
преподавателей и студентов института
ФКСиБЖ, что не позволяет в полной мере
реализовывать весь его потенциал;

– расширение площадей музея. Сегодня му-
зей располагается в небольшой учебной
аудитории, шесть витражей позволяют раз-
местить лишь малогабаритные экспонаты,
часть фондов негде представить;

– организация учетной деятельности. В на-
стоящее время в должной мере не осу-
ществляется учетная деятельность за му-
зейным фондом (нет каталога фондов,
книги поступления музейных предметов
и пр.);

– создание сайта. Это позволит расширить
доступ к фондам музея в режиме 24/7,
повысить их привлекательность для раз-
личных категорий населения.
С целью анализа музейной деятельности

мы также очно посетили крупнейшие отече-
ственные и зарубежные музеи, среди которых
Эрмитаж (г. Санкт-Петербург), Государствен-
ный исторический музей (г. Москва), Тульский
государственный музей оружия, Музей-запо-
ведник Куликово поле, Лувр (г. Париж), Немец-
кий музей футбола (г. Дортмунд) и многие
другие. Кроме того, мы проанализировали сай-
ты спортивных музеев мира: Австралийского
музея спорта (г. Мельбурн) [12], Британского
музея гольфа [5], Музея футбола (г. Сан-Паулу)
[11], Частного музея в честь Пеле (г. Луганск)
[14], Зала хоккейной славы (г. Торонто) [8] и др.

Анализ немногочисленных научных пуб-
ликаций, посвященных деятельности спортив-
ных музеев, позволил уточнить направления,
повышающие качество их работы.

Так, Р. И. Зеленая обращает внимание
на необходимость учета методологии постро-
ения музейной экспозиции для повышения эф-
фективности ее восприятия. Основой данного
подхода являются следующие принципы: науч-
ная достоверность, усиление художественной
выразительности, повышение эмоционально-
сти в восприятии, принцип многоуровнево-
сти [21].

Н. И. Светлакова отмечает важность новых
информационных ресурсов в работе спортив-
ных музеев как в условиях пандемии, так
и обычного режима функционирования. По ее

мнению, важно найти баланс между традици-
онными средствами экспонирования и мульти-
медийными технологиями представления ин-
формации [22–24].

По мнению С. Л. Саркисян, действенным
подходом в формировании специальных зна-
ний у студентов является их деятельность
в качестве экскурсовода по музейным экспози-
циям [25].

Эффективным средством музейной педа-
гогики являются игровые технологии, в част-
ности квест. Это вызвано тем, что участники
квеста в процессе его прохождения активно
погружаются в задание, одновременно задей-
ствуют свой интеллект, физические способ-
ности и воображение. При этом проявляют
находчивость, смекалку, сообразительность,
внимательность, творческий подход, умение
работать в команде и брать личную ответствен-
ность [22].

Выводы

Анализ функционирования ведущих оте-
чественных и зарубежных музеев позволяет
констатировать следующее: в настоящее время
успешность музея зависит не только от объ-
ема музейного фонда, но и от возможности
гармонично сочетать традиционные и совре-
менные технологии в хранении и передаче
исторической информации. Важными аспек-
тами работы музеев является их научно-ис-
следовательская, издательская, проектная, про-
светительская, развлекательная деятельность,
умение адаптировать свою работу под различ-
ные категории населения.

Музеи физической культуры и спорта яв-
ляются важным средством формирования спе-
циализированных исторических знаний у сту-
дентов в процессе их физического воспитания,
спортивной и профессиональной подготовки.
Основными средствами музейной педагоги-
ки являются музейные экскурсии; проектная
деятельность; разработка квестов и участие
в них; подготовка курсовых проектов, вы-
пускных квалификационных работ и научных
статей; деятельность в качестве экскурсово-
да; подготовка выставок; создание сайта музея;
деятельность в систематизации музейных фон-
дов.
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