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Abstract. The article deals with the influence of systematic physical training and sport on the concentration of attention and
interhemispheric asymmetry in the students of the higher education educational institution aged 19–20 years. The review
of the literature corresponding to the research issue is given. The Amatuni test was used for the practical physiological
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Введение

Сегодня можно наблюдать существенное
увеличение интереса к проблеме изучения
межполушарной асимметрии мозга. Межполу-
шарная асимметрия, являясь одной из фун-
даментальных закономерностей организации
мозга не только человека, но и животных
[1], в той или иной степени влияет на дея-
тельность человека. Так, например, основой
специализации левого полушария мозга яв-
ляется логическое мышление, а правое по-
лушарие отвечает за интуицию и образное
мышление. Стоит отметить, что не только меж-
полушарная асимметрия влияет на деятель-
ность человека, но и наоборот. Исследование
межполушарной асимметрии и концентрации
внимания поможет определить обучающихся
19–20 лет, систематически занимающихся и не
занимающихся физической культурой и спор-
том, влияние занятий физической культурой
и спортом на данные закономерности, которые
впоследствии можно использовать в профес-
сиональной ориентации, а также при выборе
подходов решения определенных задач.

Материалы и методы

В рамках исследования был проведен ана-
лиз научной литературы по проблемам межпо-
лушарной асимметрии, а также концентрации
внимания. Было осуществлено физиологиче-
ское тестирование с использованием математи-
ческой обработки полученных результатов.

Для проведения исследования использо-
вался тест Аматуни. Предлагаемый вариант
«корректуры» является модификацией извест-
ной корректурной пробы В. Н. Аматуни,
разработанной в лаборатории психологии Ин-
ститута им. В. М. Бехтерева.

Испытуемые: обучающиеся БФУ имени
И. Канта, систематически занимающиеся фи-
зической культурой и спортом, – 6 человек;
обучающиеся БФУ имени И. Канта, не зани-
мающиеся физической культурой и спортом, –
6 человек.

Испытуемым предлагалась таблица с набо-
ром цифр, разделенная линиями на 4 равных
квадранта. Испытуемым необходимо было вы-
черкивать цифры 6 и 9 в каждой строке,
начиная с первой верхней.

Фиксировались следующие итоги экспери-
мента:
– время выполнения 1-й горизонтальной по-
ловины таблицы (t1),

– общее время выполнения задания (T ),
– время выполнения 2-й половины таблицы
(t2 = T − t1).
Также вычислялся индекс утомляемости

(ИУ) по формуле: ИУ = t1
t2
.

Вероятность повышенной утомляемости
испытуемого, а также снижение уровня актив-
ного внимания и умственной работоспособно-
сти увеличиваются соразмерно уменьшению
ИУ более единицы. Нормальная или повышен-
ная психическая активность наблюдается при
показателе ИУ выше или близкому к единице.

Также по итогам эксперимента анализи-
руются факторы функциональной асимметрии
внимания (АВ). Для этого подсчитывается ко-
личество ошибок, то есть неверно зачеркнутых
или пропущенных цифр в правой, а также
левой половинах таблицы. Вычисление ко-
эффициента АВ (КАВ) происходит согласно
формуле: КАВ = M1

M2
, где M1 – количество

ошибок в правой половине таблицы, M2 – ко-
личество ошибок в левой половине таблицы.

Снижение функционального состояния
правого полушария, а также снижение качества
переработки образной информации диагно-
стируются при преобладании ошибок в левой
половине таблицы. Соответственно, увели-
чение ошибок в правой половине таблицы
говорит об уменьшении работы левого полуша-
рия а также качества переработки логической
информации [2].

Для проведения статистической обработки
(метод математической статистики) данных ис-
пользовались следующие формулы:
– среднее значение,
– среднее квадратичное отклонение,
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– средняя квадратичная ошибка среднего
значения,

– t-критерий Стьюдента (вероятность нуле-
вой гипотезы) [3].

Результаты и их обсуждение

Внимание представляет собой процесс
становления объекта отчетливым и выпуклым
в поле зрения посредством направленности
на объект и сосредоточенности на нем. Направ-
ленность, в свою очередь, отражает привле-
чение внимания, а сосредоточенность – под-
держание этого внимания. Результативность
любой деятельности напрямую зависит от вни-
мания как обязательного условия [4].

Функциями внимания являются:
– отбор значимых для человека объектов
и явлений, оказывающих на него воздей-
ствие, а также игнорирование побочных
(ненужных) воздействий;

– удержание, то есть сохранение в сознании
определенного предметного образ и содер-
жания до момента достижения цели;

– регуляция и контроль деятельности чело-
века [5].
Концентрация внимания как одно

из свойств характеризует степень сосре-
доточенности внимания. Если в процессе
деятельности человек находится в стадии
слабой концентрации внимания, то это мо-
жет проявляться в многочисленных ошибках,
а также неспособности выявлять их при про-
верке. Другим свойством внимания является
его устойчивость, которая заключается в спо-
собности сохранять внимание на предмете
деятельности в течение длительного времени,
при этом не ослабляя внимания [6]. Кратко-
срочные усиления или ослабления внимания
говорят о его колебании. Стоит отметить, что
абсолютного внимания не существует ввиду
того, что оно нарушается каждые 8–10 се-
кунд. При этом, если колебания внимания было
кратковременным, то такие колебания не заме-
чаются и не оказывают существенного влияния
на продуктивность и результат деятельности.

Переключение внимания как еще одно
свойство внимания заключается в сознатель-
ном и осмысленном перемещении внимания
между объектами, которое может быть обу-
словлено особенностью деятельности чело-
века. Наличие способности рассредоточить
внимание в пространстве, выполняя при этом
различные действия, обусловливает распреде-
ление внимания. Успешная результативность
деятельности в современном мире напрямую

зависит от высокого уровня распределения
внимания. Объем внимания характеризуется
числом объектов или отдельных элементов сти-
мула, которые могут быть восприняты за время
одного короткого представления. У современ-
ного человека объем внимания составляет
5–9 ед. Стоит отметить, что чем больше объем
воспринимаемых элементов, тем меньше кон-
центрация внимания, и наоборот [7].

Общая активация мозга, которая связа-
на с деятельностью ретикулярной формации,
является физиологической основой внимания.
Достижение определенного функционального
состояния мозга, которое включает в себя
несколько стадий или уровней, в разной степе-
ни обеспечивающих внимание, является важ-
нейшей основой внимания [8].

При воздействии чрезвычайно сильных
раздражителей в коре головного мозга воз-
никает очаг с повышенной возбудимостью,
а также вокруг него появляется торможение та-
кой же силы ввиду закона взаимной индукции,
что не позволяет очагу свободно перемещать-
ся по коре головного мозга. Данное явление
влечет за собой как обострение психической
деятельности, так и отсутствие возможности
перенаправлять внимание между объектами.

В связи с утомлением, а также заболева-
нием возможно возникновение очага слабого
возбуждения, который окружен зоной относи-
тельно слабого торможения, что, в свою оче-
редь, приводит к слабой устойчивости очага
возбуждения. Данное явление влечет за со-
бой невозможность концентрации внимания
на определенном объекте [9].

Дофамин и норадреналин – два гормона,
способных контролировать уровни возбужде-
ния и внимания. Дофамин способствует напря-
женной и устойчивой концентрации внимания
на определенном объекте или цели. Норадре-
налин же способствует более внимательному
восприятию раздражителей извне. Таким об-
разом, для повышения концентрации внима-
ния необходимо увеличить уровень дофамина
в мозге посредством полноценного сна, по-
требления достаточного количества углеводов
медленного высвобождения сахара, а также ко-
феина [10].

Говоря о функциональной асимметрии по-
лушарий как о неравнозначности функций
правого и левого полушарий головного моз-
га [11], стоит отметить рассмотрение ее в
двух аспектах: функциональной асимметрии
(или специализации) полушарий мозга, а также
их взаимодействии в обеспечении психической
деятельности человека [12].
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Обработка информации является резуль-
татом деятельность как правого, так и левого
полушария, работающих совместно. Но, как
показывает практика, в своей деятельности од-
но из полушарий является доминантным. Так,
характерным признаком доминанты левого по-
лушария и соподчинения правового является
праворукость. Левое полушарие, в свою оче-
редь, характеризуется более тонким нейрон-
ным строением, а также более концентриро-
ванным представительством функций и луч-
шими условиями кровоснабжения. Также в ле-
вом полушарии располагается центр Брока
(моторный центр речи), отвечающий за рече-
вую деятельность, и сенсорный центр речи,
отвечающий за понимание слов. Сенсомотор-
ный контроль движения рук также находится
в левом полушарии [13].

При этом психофизиологическая асиммет-
рия подразделяется на:
– моторную,
– сенсорную,
– когнитивную,
– эмоционально-мотивационную (психиче-
скую) [14].
Необходимо отметить, проявление сенсор-

ных, моторных и психических асимметрий
возможно только при целостной нервно-психи-
ческой деятельности. Психические процессы,
которые происходят в правом полушарии,
имеют сенсорные асимметрии, психические
процессы левого полушария соотносятся с дви-
гательными асимметриями [15].

Психическая асимметрия проявляет-
ся в виде определенной специализации
полушарий. Последовательная обработка ин-
формации, абстрактное мышление, решение
вербально-логических задач, а также оценка
временных отношений принадлежат к анали-
тическим процессам, характерным для левого
полушария. За целостную обработку инфор-
мации с учетом прошлого опыта отвечает
предметное мышление, характерное правому
полушарию. Эти особенности обусловливают
связь с правым полушарием в рамках воспри-
ятия пространственных признаков, а также
решения зрительно-пространственных за-
дач [13].

К характерным особенностям левого полу-
шария также относятся: обработка осознанной
информации, обеспечение социальной адапта-
ции, восприятие настоящего с обращенностью
в будущее. Правое полушарие, в свою очередь,
характеризуется обработкой неосознанной ин-
формации, обеспечением биологической адап-
тации, отвечает за восприятие настоящего

времени с опорой на прошлое. Также предпо-
лагается, что в правом полушарии находятся
механизмы внимания [16].

Специфика деятельности человека опреде-
ляет его личностные особенности [17]. Так,
физическая нагрузка обеспечивает работу ре-
гуляторных механизмов в системах вегетатив-
ного обеспечения работы организма, а так-
же психики [18]. Психическая готовность
становится решающим фактором достижения
высоких спортивных результатов при макси-
мальной физической подготовке [19]. К числу
компонентов психологической готовности от-
носится интеллектуальный компонент, обеспе-
чивающий понимание своего вида спорта, что
способствует успешному овладению техникой
и тактикой избранного вида спорта [20].

В процессе занятий физической культурой
и спортом мозг получает:
– усиленное питание и обогащение кис-
лородом посредством активного дыхания
и усиленного кровообращения, которое
снабжает мозг питательными веществами;

– интеллектуальную разгрузку за счет ослаб-
ления интеллектуальной нагрузки;

– включение рассеянного режима мышле-
ния, позволяющего решить сложные ин-
теллектуальные задачи;

– поднятие настроения посредством вызова
положительных эмоций;

– стимулирование развития нейронов.
Таким образом, регулярные занятия физи-

ческой культурой и спортом напрямую влия-
ют на личностные особенности обучающихся,
а также на основные познавательные психи-
ческие процессы (внимание, память и мышле-
ние) [20].

В эксперименте приняли участие 6 че-
ловек, занимающихся физической культурой
и спортом, и 6 человек, на занимающихся
физической культурой спортом, в возрасте
19–20 лет. Результаты эксперимента фиксиро-
вались, а также подвергались статистической
обработке (табл. 1–4, рис. 1–4).

В ходе проведенного исследования было
выявлено, что у испытуемых, занимающихся
физической культурой и спортом, ИУ = 1,034±
±0,022, что говорит о нормальной психической
активности, так как полученное значение боль-
ше единицы. При исследовании коэффициента
асимметрии внимания получили, что КАВ
у студентов, занимающихся физической куль-
турой и спортом, равен 1,717 ± 0,327, что
свидетельствует о снижении работы левого по-
лушария и качества переработки логической
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Таблица 1/Table 1
Результаты исследования у студентов, занимающихся физической культурой и спортом

Results of the study in students engaged in physical education and sports

№
испытуемого,

возраст

t1, с t2, с ИУ M1 M2 КАВ

1, 20 лет 83 80 1,025 2 1 2
2, 20 лет 82 69 1,119 4 5 0,800
3, 19 лет 80 75 1,067 3 1 3
4, 19 лет 90 93 0,968 2 1 2
5, 20 лет 91 92 0,989 1 1 1
6, 19 лет 82 79 1,038 3 2 1,500

Рис. 1. ИУ и КАВ у студентов, занимающихся физической культурой и спортом (цвет онлайн)

Fig.1. Fatigability index and attention asymmetry coefficient in students engaged in physical education and sports (color online)

Таблица 2/Table 2
Статистическая обработка результатов, полученных у студентов,

занимающихся физической культурой и спортом

Statistical processing of the results obtained from students engaged in physical education and sports

№
испытуемого,

возраст

ИУ Отклонение
от X

(Отклонение
от X)2

КАВ Отклонение
от X

(Отклонение
от X)2

1, 20 лет 1,025 0,009 0,000081 2 0,283 0,080089
2, 20 лет 1,119 0,085 0,007225 0,800 0,917 0,840889
3, 19 лет 1,067 0,033 0,001089 3 1,283 1,646089
4, 19 лет 0,968 0,066 0,004356 2 0,283 0,080089
5, 20 лет 0,989 0,045 0,002025 1 0,717 0,514089
6, 19 лет 1, 038 0,004 0,000016 1,500 0,217 0,047089

X 1,034 – – 1,717 –
∑ – – 0,014792 – – 3,208334

∑/(n−1) – – 0,0029584 – – 0,6416668
σx 0,054 0,801
mx 0,022 0,327
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Таблица 3/Table 3
Результаты исследования у студентов, не занимающихся физической культурой и спортом

Results of the study in students not engaged in physical education and sports

№
испытуемого,

возраст

t1, с t2, с ИУ M1 M2 КАВ

7, 19 лет 105 120 0,875 3 2 1,500
8, 19 лет 94 102 0,921 2 4 0,500
9, 19 лет 88 100 0,880 4 3 1,333
10, 20 лет 86 102 0,843 2 2 1
11, 20 лет 90 98 0,918 2 1 2
12, 20 лет 93 109 0,853 3 4 0,750

Рис. 2. ИУ и КАВ у студентов, не занимающихся физической культурой и спортом (цвет онлайн)

Fig. 2. Fatigue index and attention asymmetry coefficient in students not involved in physical education and sports (color online)

Таблица 4/Table 4
Статистическая обработка результатов, полученных у студентов,

не занимающихся физической культурой и спортом

Statistical processing of the results obtained from students not engaged in physical education and sports

№
испытуемого,

возраст

ИУ Отклонение
от X

(Отклонение
от X)2

КАВ Отклонение
от X

(Отклонение
от X)2

7, 19 лет 0,875 0,006 0,000036 1,500 0,319 0,101761
8, 19 лет 0,921 0,040 0,001600 0,500 0,681 0,463761
9, 19 лет 0,880 0,001 0,000001 1,333 0,152 0,023104
10, 20 лет 0,843 0,038 0,001444 1 0,181 0,032761
11, 20 лет 0,918 0,037 0,001369 2 0,819 0,670761
12, 20 лет 0,853 0,028 0,000784 0,750 0,431 0,185761

X 0,881 – – 1,181 –
∑ – – 0,005234 – – 1,477909

∑/(n−1) – – 0,0010468 – – 0,2955818
σx 0,032 0,544
mx 0,013 0,222
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информации, так как количество ошибок было
больше в правой части

У испытуемых, не занимающихся физиче-
ской культурой и спортом, ИУ = 0,881± 0,013,
что говорит о большей утомляемости и сниже-
нии уровня активного внимания и умственной
работоспособности, так как показатель меньше
единицы (см. рис. 3). При исследовании ко-
эффициента асимметрии внимания получили,
что КАВ = 1,181± 0,222, что свидетельствует
о снижении работы левого полушария и каче-
ства переработки логической информации, так
как количество ошибок было больше в правой
части (см. рис. 4)

У студентов, занимающихся физической
культурой и спортом, ИУ = 1,034 ± 0,022,
а у не занимающихся физической культурой
и спортом – ИУ = 0,881± 0,013 (см. рис. 3).
Можно сделать вывод, что студенты, зани-
мающиеся физической культурой и спортом

(ФКиС), менее склонны к утомлению и сниже-
нию уровня активного внимания и умственной
работоспособности.

Сравнивая показатель КАВ, мы видим, что
у студентов, занимающихся физической куль-
турой и спортом, он равен 1,717±0,327, а у про-
тивоположной группы он равен 1,181± 0,222.
Оба результата свидетельствуют о снижении
работы левого полушария и качества перера-
ботки логической информации (си. рис. 4).

В ходе статистической обработки получен-
ных данных рассчитывались значения t-крите-
рия Стьюдента. Получили, что t(ИУ) = 5,885.
Сравнивая полученное значение с критиче-
ским при p = 0,05 значением, указанным
в таблице: 2,57, делаем вывод о том, что на-
блюдаемые различия статистически значимы
(уровень значимости p < 0,05), так как рассчи-
танное значение критерия больше критическо-
го. В случае с КАВ t = 1,375, значение ниже

Рис. 3. Индекс утомляемости

Fig. 3. Fatigue Index

Рис. 4. Коэффициент асимметрии

Fig. 4. Asymmetry coefficient
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критического, соответственно различие между
полученными двумя средними арифметически-
ми выборок следует считать незначительным.

Заключение

У студентов, занимающихся физической
культурой и спортом, наблюдается нормаль-
ная психическая активность, снижение работы
левого полушария и качества переработки ло-
гической информации.

У студентов, не занимающихся физи-
ческой культурой и спортом, наблюдается
утомляемость и снижение уровня активного
внимания и умственной работоспособности,
снижение работы левого полушария и качества
переработки логической информации.

Результаты исследования свидетельствуют
о том, что у студентов, занимающихся физи-
ческой культурой и спортом, более высокая
устойчивость к утомлению, соответственно,
более высокий уровень концентрации внима-
ния, чем у противоположной группы. Гово-
ря о функциональной асимметрии, различий
не наблюдается.

По результатам исследования можно сде-
лать следующие выводы. Испытуемым для
улучшения концентрации внимания необходи-
мо заниматься физической культурой и спор-
том. Для улучшения концентрации внима-
ния необходимо повысить уровень дофамина
в мозге. Этому может способствовать хоро-
ший, полноценный сон, большое количество
углеводов медленного высвобождения саха-
ра (рис, макаронные изделия), кофеин. Также
рекомендованы прогулки на свежем воздухе
и медитации.
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