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Введение

Студенческий спорт является составной
частью российского и международного спор-
тивного движения. Его цель – объединение
молодежи всего мира во имя сохранения цен-
ностей добра, гуманизма, интернационализма,
миротворчества [1]. Развитие студенческого
спорта, его пропаганда, организация и прове-
дение различного уровня спортивных сорев-
новании имеют огромное значение в жизни
молодежи [2, 3].

В нашей стране создаются необходимые
условия для его развития. Государственная
политика в этом направлении в первую оче-
редь реализуется через разработку и принятие
нормативно-правовых документов, регулиру-
ющих отношения в этой области обществен-
ной жизни. Принятые за последние годы
нормативно-правовые документы в значитель-
ной мере укрепили студенческое спортивное
движение.

Одним из направлений Концепции раз-
вития студенческого спорта в Российской
Федерации до 2025 г. является укрепление ро-
ли системы студенческого спорта в системе
подготовки спортивного резерва посредством
развития механизмов сотрудничества субъек-
тов студенческого спорта со спортивными
федерациями, органами исполнительной вла-
сти субъектов Российской Федерации в сфере
физической культуры и спорта, а также повы-
шения роли Всероссийских зимних и летних
Универсиад [4–6].

В рамках этого направления главным стар-
том для студентов-спортсменов на территории
нашей страны являются Всероссийские зим-
ние и летние Универсиады.

В Межотраслевой программе развития
студенческого спорта до 2024 г. поставлена за-
дача по повышению конкурентоспособности
отечественного студенческого спорта на меж-
дународной арене [7]. В связи с этим возраста-
ет значимость объективной оценки и анализа
участия сборных команд Российской Федера-
ции на Всемирных летних и зимних студенче-
ских играх.

Материалы и методы

В статье анализируются итоги выступле-
ния спортсменов сборной Российской Феде-
рации на Всемирных летних и зимних сту-
денческих играх за период с 2013 по 2021 гг.
Универсиады 2021 г. не были проведены:
зимняя Универсиада отменена, а летняя пере-
несена на 2023 г. ввиду пандемии COVID-19.

Анализ проводился по следующим пара-
метрам:
– виды спорта, представленные на Всемир-
ных студенческих играх в период с 2013
по 2019 г.;

– количество участников- спортсменов
сборной команды Российской Федерации;

– итоги выступления сборной команды
РФ на Универсиадах с 2013 по 2019 г.;

– квалификация спортсменов-участников
Всемирных студенческих игр 2019 г.
В качестве источника данных использова-

лись итоговые Бюллетени ВсемирныхУнивер-
сиад, представленные на сайте Министерства
спорта Российской Федерации.

Результаты и их обсуждение

История современныхВсемирных студен-
ческих игр, проводимых под эгидой Между-
народной федерации университетского спорта
(FISU), началась с проведением первых игр
в 1959 г. в итальянском городе Турине. С тех
пор было проведено 29 зимних и 30 лет-
нихУниверсиад. За всю историю современных
Всемирных Универсиад сборная СССР лишь
единожды не принимала участия в играх –
в 1967 г. Причиной стало заявление Между-
народной федерации университетского спорта
о намерении руководствоваться правилами
в соответствии с протоколомМеждународного
Олимпийского комитета (МОК), в связи с чем
команда КНДР будет именоваться Северной
Кореей. Социалистические страны потребо-
вали сохранить прежнее название, но дли-
тельные переговоры ни к чему не привели,
и страны приняли решение бойкотировать
Универсиаду [8].

Далее подробно рассматриваются итоги
выступлений студенческих сборных команд
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России за последние 10 лет на играх 2013–
2021 гг.

В программу Всемирных зимних Уни-
версиад 2013–2019 гг. на постоянной основе
входили соревнования по восьми зимним ви-
дам спорта: биатлон, горнолыжный спорт,
керлинг, лыжные гонки, сноуборд, фигурное
катание, хоккей, шорт-трек.

К необязательным (дополнительным) ви-
дам в 2013–2019 гг. относились соревнования
по лыжному двоеборью, прыжкам на лы-
жах с трамплина (2013–2017 г.), спортивному
ориентированию на лыжах, хоккею с мячом
(2019 г.), фристайлу и конькобежному спорту
(2013 г.) [9–13].

Из видов спорта, входящих в программу
Всемирных летних Универсиад 2013–2019 гг.,
неизменно включаются пятнадцать летних ви-
дов спорта: баскетбол, водное поло, волейбол,
дзюдо, легкая атлетика, настольный теннис,
плавание, прыжки в воду, спортивная гимна-
стика, стрельба из лука, теннис, тхэквондо,
фехтование, футбол и художественная гимна-
стика.

В 2013–2021 гг. в разное время в програм-
му Универсиад входили спортивные сорев-
нования по бадминтону, бейсболу и гольфу,
а также академической гребле, стрельбе, тяже-
лой атлетике, бильярду, роллер-спорту, ушу,
парусному спорту, синхронному плаванию,

борьбе на поясах, регби-7 и боксу. В 2021 г.
в программу дополнительных видов спорта
войдут академическая гребля, стрельба и ушу
[14–18].

В соответствии с требованиями, участни-
ками Универсиады в составе сборных команд
могут быть лица не моложе 17 и не стар-
ше 28 лет на 1 января года проведения
соревнований, которые должны быть гражда-
нами страны, которую представляют, а также
быть действующими студентами образова-
тельных организаций высшего образования
[17]. Однако на заседании 4–5 марта 2016 г.
в Брюсселе (Бельгия) Исполнительный ко-
митет ФИСУ принял решение о снижении
возрастного ценза для участников всех спор-
тивных мероприятий ФИСУ. Согласно новым
правилам к соревнованиям допускаются сту-
денты в возрасте от 17 до 25 лет [19].

В период с 2013 по 2019 г. отметим сни-
жение количества спортсменов-участников,
представляющих нашу страну в соревновани-
ях Всемирных летних Универсиад, а также
увеличение их количества на Всемирных зим-
них Универсиадах (рис. 1). Это напрямую
связано с количеством квот в ряде видов
спорта. Также уменьшение количества участ-
ников летних всемирных студенческих игр
в составе сборной России можно объяснить
статусом Всероссийской федерации легкой ат-

Рис. 1. Количество спортсменов-участников РФ в соревнованиях Всемирных летних и зимних Универсиад 2013–2019 гг.
(цвет online)

Fig. 1. Number of athletes-participants of the Russian Federation in the World Summer and Winter Universiade in 2013–2019
(color online)
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летики, которая была лишена членства вWorld
Athletics (тогда IAAF) в ноябре 2015 г. из-за
допингового скандала, в связи с чем спортс-
мены не могут выступать под Российским
флагом, а выступление в нейтральном статусе
на универсиадах не предусмотрено [20].

Сборная команда Российской Федерации,
выступавшая на Всемирной зимней Универ-
сиаде 2015 г., была представлена спортсмена-
ми изшестидесяти образовательных организа-
ций высшего образования (далее – ООВО), а в
2019 г. это количество составило девяносто та-
ких организаций (рис. 2).

В соревнованиях зимних Универсиад наи-
большее количество спортсменов-студентов
представляли следующие ООВО:
– Сибирский федеральный университет;
– Башкирский государственный педагоги-
ческий университет им. М. Акмуллы;

– Национальный исследовательский Ниже-
городский государственный университет
им. Н. И. Лобачевского;

– Чайковский государственный институт
физической культуры;

– Российский государственный универси-
тет физической культуры, спорта, молоде-
жи и туризма;

– Поволжская государственная академия
физической культуры, спорта и туризма;

– Национальный государственный универ-
ситет физической культуры, спорта и здо-
ровья имени П. Ф. Лесгафта;

– Уральский федеральный университет
имени первого Президента России
Б. Н. Ельцина и другие.

Сборная команда Российской Федерации,
выступающая на Всемирных летних Уни-
версиадах 2013–2019 гг. была представлена
спортсменами более 100 образовательных ор-
ганизаций высшего образования (рис. 3). При
этом отмечается снижение количества субъ-
ектов РФ и образовательных организаций
высшего образования, представленных участ-
никами сборных команд РФ.

В соревнованиях летних Универсиад наи-
большее количество спортсменов-студентов
представляли следующие спортивные ООВО
страны:
– Смоленская государственная академия
физической культуры, спорта и туризма
(СГАФКСТ);

– Кубанский государственный университет
физической культуры, спорта и туризма
(КГУФКСТ);

– Российский государственный универси-
тет физической культуры, спорта, молоде-
жи и туризма (ГЦОЛИФК);

– Национальный государственный универ-
ситет физической культуры, спорта и здо-
ровья имени П. Ф. Лесгафта;

– Московская государственная академия
физической культуры (МГАФК);

– Поволжский государственный универси-
тет физической культуры, спорта и туриз-
ма (Поволжская ГУФКСиТ).
Из образовательных организаций высше-

го образования, не являющихся подведом-
ственными организациями Минспорта Рос-
сии, в соревнованиях приняли участие сту-

Рис. 2. Количество ООВО-участников и субъектов, представляющих сборную команду Российской Федерации в сорев-
нованиях Всемирных зимних Универсиад 2015–2019 гг. (цвет online)

Fig. 2. Number of educational institutions of higher education-participants and regions – representatives of the Russian
Federation in the competitions of the World Winter Universiade 2015–2019 (color online)
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Рис. 3. Количество ООВО-участников и регионов-представителей Российской Федерации в соревнованиях Всемирных
летних Универсиад 2013–2019 гг. (цвет online)

Fig. 3. Number of educational institutions of higher education-participants and regions-representatives of the Russian Federation
in the competitions of the World Summer Universiade 2013–2019 (color online)

денты Сибирского федерального университе-
та, Самарской сельскохозяйственной акаде-
мии,Московского городского педагогического
университета, Самарского государственного
экономического университета, Забайкальско-
го государственного университета, Бурятского
государственного университета и др.

В период с 2013 по 2019 г. сборная России
только один раз не попала в тройку лидеров
командного зачета Всемирных Универсиад
(табл. 1), что также было напрямую связано
с отстранением от участия сборной по лег-
кой атлетике в играх 2017 г. На Универсиаде
2015 г. легкоатлеты завоевали 29 медалей,
из них 12 золотых [14, 17].

По результатам медального зачета Все-
мирных зимних Универсиад за период 2013–
2019 гг., сборная команда Российской Феде-
рации сохраняет лидирующую позицию, а в
г. Красноярске получает рекордное количе-
ство золотых медалей, завоеванных на одной
Зимней Универсиаде, за всю историю выступ-
лений (рис. 4).

По результатам медального зачета Все-
мирных летних Универсиад 2013–2019 гг.,
сборная команда Российской Федерации так-
же показывает высокий уровень выступлений.
На Универсиаде 2013 г. в Казани было заво-
евано рекордное количество золотых медалей.
Несмотря на уменьшение количества спортс-
менов, представляющих Российскую Федера-
цию в период с 2015 по 2019 г., команда
увеличивает количество завоеванных золотых
медалей с 34 до 49 (рис. 5). Также с 2015 г.
растет и общее число завоеванных наград.

Стоит отметить, что процент завоеван-
ных золотых медалей от общего числа наград
повышается на Всемирных зимних играх
и уменьшается на Всемирных летних играх
(табл. 2).

Всемирная зимняя универсиада 2019 г.
в Красноярске. На зимней Универсиаде 2019 г.
в Красноярске сборную команду России пред-
ставляли 296 спортсменов (рис. 8), из них
имеющих спортивное звание «заслуженный
матер спорта» (ЗМС) – 1 человек (0,3%)
(шорт-трек), спортивное звание «мастер спор-

Таблица 1/Table 1
Позиция сборной команды РФ в командном зачете Всемирных Универсиад 2013–2019 гг.

Position of the Russian national team in the 2013–2019 World University Games team standings

Универсиады 2013 2015 2017 2019
Всемирные летние 1 2 4 2
Всемирные зимние 1 1 1 1
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Рис. 4. Количество медалей, завоеванных спортсменами сборной команды РФ в соревнованиях Всемирных зимних
Универсиад 2013–2019 гг. (цвет online)

Fig. 4. Number of medals won by the Russian national team athletes in the competitions of the World Winter Universiade
2013–2019 (color online)

Рис. 5. Количество медалей, завоеванных спортсменами сборной команды РФ в соревнованиях Всемирных летних
Универсиад 2013–2019 гг. (цвет online)

Fig. 5. Number of medals won by the Russian national team athletes in the competitions of the World Summer Universiade
2013–2019 (color online)

Таблица 2/Table 2
Соотношение золотых медалей от общего числа наград, %

The ratio of gold medals to the total number of awards, %

Универсиады 2013 2015 2017 2019
Всемирные зимние 30 25,3 30,5 39,8
Всемирные летние 57 41,9 41,4 39,8
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та России международного класса» МСМК –
56 человек (19%), спортивное звание «мастер
спорта» (МС) – 117 человек (40%), разряд
«кандидат в мастера спорта» КМС – 107 че-
ловек (36%), имеющих спортивный разряд 1
и ниже – 15 человек (5%) [11].

Большая часть студенческой сборной ко-
манды России на Всемирной зимней Уни-
версиаде 2019 г. представлена спортсменами,
имеющими спортивное звание МС, а также
спортивный разряд КМС.

Наибольшее количество мастеров спорта
международного класса представлено в со-
ревнованиях по сноуборду, синхронному ка-
танию на коньках и фигурному катанию.
Спортсмены – мастера спорта – выступа-
ли в спортивном ориентировании, сноуборде,
горных лыжах и биатлоне. Наибольшее коли-
чество спортсменов, не имеющих спортивного
звания, но имеющих спортивный разряд КМС,
было заявлено в соревнованиях по хоккею,
хоккею с мячом и синхронному катанию
на коньках [11].

На Всемирной летней Универсиаде 2019 г.
в Неаполе спортивную делегацию страны
представляли 275 студентов-спортсменов.

Из них имеющих спортивное звание
ЗМС – 6 человек (2,1%), МСМК – 56 человек
(17,8%), МС – 117 человек (42,5%), КМС –
107 человек (27,2%), имеющих спортивный
разряд 1 и ниже – 15 человек (9%) [13].

На Всемирной летней Универсиаде 2019 г.
наибольшее количество спортсменов, име-
ющих звание ЗМС и МСМК, выступали
в плавании. Кроме того, в таких видах, как
фехтование (рапира, шпага, сабля), пулевая
стрельба, прыжки в воду и художественная
гимнастика, команды были укомплектованы
мастерами спорта и мастерами спорта между-
народного класса [13].

Из табл. 3 видно, что квалификация
спортсменов на зимних и летних Универси-
адах примерно одинакова. Различие имеется
в несущественном преобладании участников

летних Универсиад, имеющих звание ЗМС
и МС.

При этом количество спортсменов, име-
ющих 1-й спортивный разряд и ниже, также
преобладает в сборной летних студенческих
игр 2019 г. Это обусловлено составом команд
по футболу.

Рассматривая более подробно соотноше-
ние спортсменов сборных команд по спортив-
ным званиям и разрядам, следует отметить,
что наибольшее количество участников, име-
ющих спортивный разряд КМС, 1-й разряд
и ниже, являются членами сборных команд
по игровым (командным) видам спорта. Это
касается как летней, так и зимней Всемир-
ныхУниверсиад. Спортсмены-перворазрядни-
ки, а также игроки, не имеющие спортивного
разряда, составляют преобладающую часть
игроков сборной команды по футболу и около
половины команды по хоккею. Примечатель-
но, что результативность данных сборных
команд различна. В летних всемирных играх
2019 г. спортсмены-баскетболисты остались
без медалей, команды по регби-7, футболу
и водному поло завоевали бронзовые награды
(в женском первенстве).

В то же время в соревнованиях зимних
студенческих игр 2019 г. сборные команды
по хоккею стали победителями соревнований,
команды по хоккею с мячом – бронзовыми
призерами, сборная по синхронному катанию
на коньках не смогла подняться на пьедестал
почета.

Заключение

Анализ результатов Всемирных студенче-
ских игр в период с 2013 по 2021 г. показывает,
что российская студенческая сборная коман-
да Российской Федерации продолжительное
время является одним из лидеров на меж-
дународной студенческой спортивной арене.
С учетом текущей ситуации на международ-
ной спортивной арене поддержание такого

Таблица 3/Table 3
Соотношение доли спортсменов, имеющих спортивное звание или разряд, принимавших участие в соревнова-

ниях Всемирной летней и зимней Универсиад 2019 г., %

Proportion of athletes with a sport title or rank taking part in World Summer and Winter Universiade competitions
in 2019, %

Универсиады ЗМС МСМК МС КМС разряды
Всемирные
зимние

0,3 18,9 39,5 36 5

Всемирные
летние

2,1 17,8 42,5 27,2 9
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уровня спортивных результатов студентов-
спортсменов возможно при равном внимании
к вопросам спортивной подготовки в системе
студенческого спорта и к вопросам мате-
риально-технического оснащения спортивной
базы образовательных организаций высшего
образования и профессиональных образова-
тельных организаций.

В настоящий момент для обеспечения ка-
чественной подготовки студенческих сборных
команд в Российской Федерации необходи-
мым является реализация следующих мер:
– развитие спортивной инфраструктуры ор-
ганизаций высшего образования и про-
фессиональных образовательных органи-
заций;

– увеличение количества участников все-
российских студенческих спортивных со-
ревнований по различным видам спорта,
проводимых студенческими спортивны-
ми лигами;

– совершенствование системы отбора
спортсменов, в том числе посредством
проведения всероссийских соревнований
различного уровня;

– создание центров спортивной подготов-
ки студенческих сборных команд на ба-
зе образовательных организаций высшего
образования, подведомственных Мини-
стерству спорта России,

– проведение открытых спортивных сорев-
нований с представителями дружествен-
ных стран.
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