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Введение

Студенческий спорт в Российской Фе-
дерации на современном этапе своего ста-
новления является многоуровневой системой,
предполагающей точное определение клю-
чевых направлений развития и слаженную
работу всех заинтересованных субъектов дан-
ный сферы [1–3]. Помимо активной работы,
проводимой в рамках нормативно-правового
регулирования отрасли физической культуры
и спорта, закрепившей понятия «студенче-
ский спорт» и «студенческая спортивная лига»
и определившей роль Российского студенче-
ского спортивного союза (РССС) в системе
студенческого спорта страны, реализуется ме-
тодическое сопровождение данного направ-
ления, рассматривающее как общие вопросы
развития студенческого спорта, так и его част-
ных разделов [4–6].

При этом в образовательных организаци-
ях высшего образования работа, направленная
на развитие физической культуры и спорта,
в том числе в рамках реализации Федераль-
ных государственных образовательных стан-
дартов (ФГОС) для обучающихся различных
направлений подготовки, не всегда опирается
на концепцию действующей системы разви-
тия студенческого спорта и не в полной мере
ориентируется на достижение целевых стра-
тегических показателей, обозначенных общей
стратегией развития физической культуры
и спорта в стране [7].

Для комплексной оценки развития сту-
денческого спорта в Российской Федерации,
а также с целью выработки рекомендаций
по вовлечению студентов в регулярные заня-
тия физической культурой и спортом, в соот-
ветствии с планом реализации Межотрасле-
вой программы развития студенческого спор-
та в Российской Федерации до 2024 года,
был проведен мониторинг развития физиче-
ской культуры и спорта в образовательных
организациях высшего образования (ООВО)

и профессиональных образовательных орга-
низациях (ПОО) [3].

В качестве субъектов исследования были
выбраны федеральные органы исполнитель-
ной власти Российской Федерации, субъекты
Российской Федерации, общероссийские ор-
ганизации (РССС, АССК России, Юность
России, Ассоциация волонтерских центров),
студенческие спортивные лиги, образователь-
ные организации высшего образования раз-
личной ведомственной принадлежности.

Основными критериями оценки являлись
показатели, определяющие уровень вовле-
ченности обучающихся в регулярную двига-
тельную активность, соревновательную дея-
тельность, а также околоспортивную работу.
Помимо показателей, определяющих уровень
финансирования и обеспеченности образова-
тельных организаций объектами спортивной
инфраструктуры, рассматривались и такие,
как:
– проведение Всероссийских отраслевых
и региональных спартакиад, физкультур-
ных и спортивных мероприятий среди
обучающихся ООВО и ПОО;

– наличие соглашений/договоров о сотруд-
ничестве и взаимодействии в целях разви-
тия студенческого спорта;

– наличие раздела о физкультурно-спортив-
ной работе в программе развития образо-
вательной организации;

– наличие студенческого спортивного клу-
ба (CСК);

– количество обучающихся, систематиче-
ски занимающихся физической культурой
и спортом, а также их вовлеченность в во-
лонтерскую деятельность;

– развиваемые виды спорта, секционная ра-
бота, сборные команды;

– кадровое обеспечение физкультурной
и спортивной работы, объем аудиторной
работы по дисциплинам (модулям) по фи-
зической культуре и спорту и др.
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Результаты и их обсуждение

Статистическая обработка результатов
мониторинга позволила выявить ряд тенден-
ций, отражающих современное состояние
развития студенческого спорта. В настоящей
статье отдельно рассматриваются тенденции
в отношении ООВО.

Тенденция № 1. Разный порядок плани-
рования объема аудиторной работы по дисци-
плинам (модулям) по физической культуре и
спорту в ООВО (рис. 1).

Из рис. 1 видно, что на сегодняшний день
самостоятельное распределение часов ауди-
торной работы по дисциплинам (модулям)
по физической культуре и спорту хаотично
и не отражает основу дисциплин модуля. Фор-
мирования универсальной компетенции (УК)
по физической культуре ООВО используют

диапазон от 36 до 400 часов аудиторной
работы. В связи с этим возникает вопрос
о корректности формулировки УК, а также
оценочных средств ее сформированности. Как
правило, ООВО оценивают студентов по уров-
ню знаний, а не по уровню их физической
подготовленности. Вероятно, следует разра-
ботать такую формулировку УК, в которой
должны быть отражены, по крайней мере, две
составляющие – знания и физическая под-
готовленность к повседневной и трудовой
деятельности. Это позволит сохранить харак-
тер по дисциплинам (модулям) по физической
культуре и спорту, особенно элективные дис-
циплины (курсы), как учебный, а не рекреатив-
ный (досуговый).

Тенденция № 2. Изменения в кадровом
обеспечении дисциплин модуля «Физическая
культура и спорт» (рис. 2).

Рис. 1. Варианты планирования аудиторных занятий по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту

Fig. 1. Options for planning classroom lessons in the disciplines (modules) in physical culture and sports

Рис. 2. Структура штатного состава учебных подразделений ООВО, осуществляющих реализацию дисциплин (моду-
лей) по физической культуре и спорту

Fig. 2. The structure of the staff of educational departments of educational institutions of higher education, implementing
the disciplines (modules) in physical culture and sports
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Особенностью кадрового обеспечения ре-
ализации дисциплин (модулей) по физической
культуре и спорту вООВО является дробление
на части ставок в рамках штатного расписа-
ния, то есть количество штатных сотрудников
учебных подразделений нередко превышает
общее количество выделенных ставок.

В результате число ППС, занятых в орга-
низации физкультурной и спортивной работы,
ежегодно растет, однако качество работы па-
дает. Это может быть связано с тем, что ППС
не воспринимают работу на часть ставки как
основную и вынуждены искать другие источ-
ники дохода.

Тенденция № 3. Разнообразие организа-
ционно-правовых форм ССК (рис. 3).

В настоящее время отмечается тенденция
роста количества студенческих спортивных
клубов, создаваемых на базе ООВО: 73%
исследуемых образовательных организаций
имеют ССК.

Следует отметить, что организационно-
правовые формы таких клубов распредели-
лись равномерно. При этом в «крупных»

ООВО ССК чаще являются структурными
подразделениями образовательной организа-
ции, а в «небольших» ОВОО клубы действуют
в форме общественных, в том числе студен-
ческих объединений. Кроме того, существует
практика работы ССК в сочетании двух орга-
низационно-правовых форм.

Тенденция№ 4. Доминирование игровых
видов спорта (рис. 4).

При анализе ответов о видах спорта,
развиваемых на базе образовательных ор-
ганизаций, выявлено, что наиболее распро-
страненными являются игровые виды спорта,
такие как волейбол, баскетбол и настольный
теннис. Кроме того, широко распространены
легкая атлетика, пауэрлифтинг, лыжный спорт
и аэробика.

Изучение эволюции ФГОС нескольких
поколений показывает, что полученный ре-
зультат связан с требованием раннее действу-
ющих стандартов о необходимости игровой
деятельности на занятиях по физической куль-
туре [7]. Выполнение данного требования
и популярность спортивных игр в студенче-

Рис. 3. Организационные формы ССК в ООВО, %

Fig. 3. Organizational forms of student sports clubs in universities, %

Рис. 4. Развиваемые в ООВО виды спорта

Fig. 4. Sports developed at universities
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ской среде привели к доминированию их в
программах элективных дисциплин и в секци-
онной работе ССК.

Тенденция № 5. Дисбаланс участия
ООВО, развивающих вид спорта, в мероприя-
тиях студенческих спортивных лиг по видам
спорта (рис. 5).

Выявленная тенденция свидетельствует
о том, что, несмотря на популярность опре-
деленных видов спорта в молодежной среде
и активное развитие таких видов спорта
в образовательных организациях, участие сту-
дентов-спортсменов и студенческих сборных
команд ООВО в физкультурных и спортивных
мероприятиях, проводимых под эгидой сту-
денческих спортивных лиг, не однородно.

Из рис. 4 и 5 видно, что наиболее
распространенным видом спорта является во-
лейбол. Однако число ООВО, участвующих
в соревнованиях студенческой волейбольной
ассоциации, крайне невелико. А вот ассоциа-
ции студенческого баскетбола (АСБ) удалось
вовлечь в систему своих соревнований прак-
тически половину ООВО, отметивших баскет-
бол как развиваемый вид спорта и принявших
участие в мониторинге. Вероятно, важным
условием успешной работы АСБ стала систе-
ма организации соревнований в региональных
дивизионах. Следует отметить, что студенче-
ские спортивные лиги (ССЛ) по видам спорта,
требующим серьезного материально-техниче-
ского обеспечения, например, таких как ака-
демическая гребля, свою работу ведут точеч-

Рис. 5. Участие ООВО в мероприятиях студенческих спортивных лиг

Fig. 5. Participation of universities in the events of student sports leagues

Student Sports Through the Eyes of a Manager 39



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2023. Т. 2, вып. 1

Рис. 6. Форматы проведения соревнований студенческих спортивных лиг

Fig. 6. Formats of competitions of student sports leagues

но, целенаправленно поддерживая команды
ООВО-участников необходимым инвентарем
и оборудованием. В результате студенческие
сборные этих образовательных организаций
на регулярной основе участвуют в мероприя-
тиях ССЛ.

Тенденция № 6. Этапный формат прове-
дения мероприятий ССЛ (рис. 6).

Еще одной особенностью деятельно-
сти ССЛ является проведение соревнований
в несколько этапов на протяжении учебного
года, что способствует формированию сбор-
ных команд ООВО на постоянной основе,
организации учебно-тренировочного процес-
са в соответствии со всеми закономерностями
непрерывного тренировочного процесса.

Вероятно, именно такой формат способ-
ствует устойчивому развитию вида спорта как
в конкретной ОВОО, так и в системе студенче-
ского спорта субъекта Российской Федерации
и страны.

Выводы

Определенные в ходе проведения мо-
ниторинга тенденции подтверждают поло-
жительный вектор развития студенческого
спорта в стране. Комплексная работа всех
заинтересованных субъектов определяет наи-
более актуальные способы взаимодействия
внутри системы, что подтверждается выявле-
нием востребованных форматов проведения
физкультурных и спортивных мероприятий,
проводимых студенческими спортивными ли-
гами (этапный формат), определяет наиболее

распространенную организационно-правовую
форму создаваемых студенческих спортивных
клубов и ее особенности для образовательных
организаций разного уровня и ведомствен-
ной принадлежности, обозначает наиболее
популярные виды спорта в студенческой сре-
де и уровень вовлеченности студенческих
сборных команд по этим видам в соревнова-
тельную деятельность в рамках мероприятий
лиг.

Кроме того, следует отметить наличие
нерационального планирования и выбора со-
держания учебных занятий по дисциплинам
(модулям) по физической культуре и спорту и
кадрового сопровождения реализации дисци-
плин модуля.
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