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Abstract. Foreign students are traditionally a part of the student body at major universities. Tomsk State University of
Control Systems and Radioelectronics is one of the leading technical universities in Russia, where a significant number of
students from foreign countries with climatic and geographical conditions that differ sharply from the Siberian region study.
One of the priorities of the university when working with such students is to ensure not only social, but also their physical
adaptation to training and living in Tomsk.
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Введение

Адаптационный потенциал (АП) крове-
носной системы является важным показате-
лем уровня здоровья и адаптации студентов
к обучению в вузе [1, 2]. В научной литературе
представлены исследования АП у студен-
тов медицинского вуза, где описаны этапы
адаптации студентов. В. А. Беляева, Е. А. Та-
коева отмечают, что «… по мере нарастания
напряжения адаптационных процессов у сту-
дентов в процессе обучения увеличиваются
активность и степень напряжения регулятор-
ных систем организма, что может привести
к десинхронизации и разбалансировке био-
ритмов организма» [3, с. 124]. Также были
проведены исследования влияния умственных
и физических нагрузок на АП у спортсменов
в разные периоды тренировки [4–6]. Иссле-
дование выявило следующие закономерности:
при напряженных физических тренировках
баланс функциональных свойств организма
снижается и восстанавливается только после
недельного отдыха; отмечается, что во время
сессии увеличивается умственная и физи-
ческая нагрузка, адаптационной потенциал
сердечно-сосудистой системы резко снижает-
ся.

К. В. Пронькина и О. В. Чудинова изучали
АП сердечно-сосудистой системы у студентов
1-го и 2-го курсов, обучающихся по спе-
циальности «Лечебное дело» в Хакасском
государственном университете им. Н. Ф. Ка-
танова (ХГУ). В исследовании принимали
участие 40 студенток в возрасте от 18 до 21 го-
да [7].

У обследуемых определяли антропомет-
рические (рост и масса тела) и функциональ-
ные (артериальное давление, частота сердеч-
ных сокращений) показатели, на основании
которых оценивали уровень состояния здоро-
вья по адаптационному потенциалу сердечно-
сосудистой системы (ССС). Авторы статьи
пришли к следующим выводам: среди антро-
пометрических (длина, масса тела) и функ-
циональных (частота сердечных сокращений
(ЧСС), артериальное давление) показателей
студенток 1-го и 2-го курсов статистически

значимые различия выявлены только для вели-
чины систолического артериального давления,
которое оказалось ниже у студенток 2-го
курса. Функциональные показатели сердеч-
но-сосудистой системы (ЧСС, систолическое
артериальное давление (САД) и диастоли-
ческое артериальное давление (ДАД)) были
в пределах нормы у студенток 2-го курса:
«…степень адаптации ССС к условиям обуче-
ния в вузе у студенток 2-го курса лучше, чем
у первокурсниц, при выявленном отсутствии
завершённости этого процесса во второй поло-
вине второго года обучения» [7, с. 131].

Результаты исследования функционально-
го состояния и адаптационных возможностей
студентов, проживающих на Севере, пред-
ставлены в статье А. А. Говорухиной и др.
[8]. Авторы выявили, что неблагоприятные
условия Севера, а также высокие умствен-
ные и эмоциональные нагрузки на организм
студентов вызывают у них нарушения мор-
фофункционального состояния, которое чаще
проявляется у юношей. Анализ антропомет-
рии выявил, что 7,5% юношей и 30% девушек
страдают избыточной массой тела, также от-
мечено повышенное содержание жира (20%
юноши и 12,9% – девушки). Функциональные
показатели ССС выявили отклонения от нор-
мы; так, «…артериальное давление юношей
превышали аналогичные у девушек, в груп-
пе юношей встречались лица с артериальной
гипертензией 1-й степени (6,7%)» [8, с. 85].
Адаптационные возможности сердечно-сосу-
дистой системы у девушек оказались выше,
чем у юношей: «…девушки в большей сте-
пени характеризовались удовлетворительным
уровнем адаптации (77,7%), тогда как у 53,3%
юношей встречалось напряжение механизмов
адаптации» [8, c. 85].

Таким образом обосновывается актуаль-
ность исследования АП у студентов из стран
Африки, обучающихся в университетах Си-
бири.

Цель исследования: выявление уровня раз-
вития адаптационного потенциала и уровня
развития физической подготовки у иностран-
ных студентов из стран Африки, обучающихся
в университетах западной Сибири на примере
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г. Томска. Гипотеза: учебный план подгото-
вительных факультетов и отделений не преду-
сматривает занятий по физической культуре.
Мы предполагаем, что индивидуальные тре-
нировки разной двигательной направленности
с иностранными студентамимогут обеспечить
более легкую адаптацию организма в усло-
виях сибирского климата, а также создать
благоприятные предпосылки для языковой
практики и социальной коммуникации к даль-
нейшему обучению в вузе.

Задачи исследования:
1) выявить уровень развития адаптацион-

ного потенциала у студентов-африкан-
цев подготовительного (ПФ) и основного
(ОФ) факультетов;

2) выявить уровень развития физической
подготовленности у студентов-африкан-
цев по стандартным тестам;

3) разработать и внедрить программу ин-
дивидуальных занятий по физической
культуре для студентов-африканцев под-
готовительного факультета.

Материалы и методы

Для решения поставленных задач в работе
использовались следующие методы:
1) метод антропометрических измерений:

рост, см; масса тела, кг;
2) метод функциональных измерений: САД,

мм рт. ст.; ДАД мм рт. ст.; частота пульса
(ЧС), уд./в мин; расчет индекса АП;

3) метод входного контрольного педагогиче-
ского тестирования для выявления уровня
физической подготовленности иностран-
ных студентов;

4) метод математической статистики с ис-
пользованием t-критерия Стьюдента.
Адаптационный потенциал определяет

функциональный уровень и степень приспо-
собления кровеносной системы к условиям
окружающей среды. Сердечнососудистая си-
стема является ярким индикатором адаптации
организма к изменяющимся условиям окружа-
ющей среды [9].

Адаптационный потенциал системы кро-
вообращения определяется с помощьюформу-
лы, предложенной Р. М. Баевским:

АП= 0,011 ·ЧП+0,014 ·САД+0,008 ·ДАД+
+0,014 ·В+0,009 ·МТ−0,009 ·Р−0,273,

где АП – адаптационный потенциал; ЧП – ча-
стота пульса, уд./мин; САД – систолическое
артериальное давление, мм рт. ст.; ДАД – диа-
столическое артериальное давление, мм рт. ст.

В – возраст, лет; МТ – масса тела, кг; Р – рост,
см.

АП выявляет связь между миокардиаль-
но-гемодинамическими (ЧП, САД и ДАД)
и антропометрическими (рост и масса тела)
показателями. При этом показатель «возраст»
выполняет роль обратной связи между этими
показателями.

Оценка адаптационного потенциала дает
возможность разделить занимающихся физи-
ческой культурой на 4 группы с различным
уровнем двигательного режима в зависимости
от состояния здоровья [10].

Значения АП находятся в пределах от 1,5
до 4,5 условных баллов. Их оценка позволяет
выделить 4 группы лиц, требующих различ-
ных уровней двигательного режима:

1-я группа (АП< 2,60) – удовлетворитель-
ная адаптация системы кровообращения;

2-я группа (АП 2,60–3,09) – напряжение
механизмов адаптации;

3-я группа (АП 3,10–3,59) – неудовлетво-
рительная адаптация;

4-я группа (АП > 3,60) – срыв адаптации.
К первой группе относятся лица с доста-

точно высоким и средним уровнем адаптации
организма к условиям окружающей среды.

Ко второй группе относятся лица с функ-
циональным напряжением, с повышенной
активацией механизмов адаптации. Такие ли-
ца нуждаются в мероприятиях по снижению
стрессового действия условий окружающей
среды, в оздоровлении, направленном на уси-
ление саморегуляции организма. Это катего-
рия практически здоровых лиц.

К третьей группе относятся лица со сни-
жением функциональных возможностей ор-
ганизма, с неудовлетворительной адаптацией
к условиям окружающей среды. Такие лица
нуждаются в целенаправленных оздорови-
тельных и профилактических мероприятиях
для повышения защитных свойств организма,
усиления его компенсаторных возможностей.

К четвертой группе относятся лица с рез-
ким снижением функциональных возможно-
стей организма, с явлениями срыва механиз-
мов адаптации. Часто у этих лиц имеются
отдельные симптомы заболеваний. Примени-
тельно к ним требуются не только профилак-
тические, но и лечебные мероприятия.

Входное контрольное педагогическое те-
стирование для выявления уровня физиче-
ской подготовленности иностранных студен-
тов проходило в начале года и включало в себя
следующие испытания (табл. 1).
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Таблица 1/Table 1
Схема контрольного педагогического тестирования для выявления физической подготовленности студентов-

африканцев

The scheme of control pedagogical testing to identify the physical fitness of African students

Показатель Тест
Выносливость общая 6-минутный бег, м
Скоростно-силовые (двигательное качество «взрывная
сила ног»)

Прыжок в длину с места, см

Силовые
Силовая выносливость плечевого пояса Сгибание-разгибание рук в упоре лежа, в количество

повторений
Силовая выносливость брюшного пресса Поднятие туловища из исходного положения лежа

на спине, количество раз в минуту
Координация Метание мяча в цель, количестве попаданий из 10 раз

Результаты и их обсуждение

Результаты исследования обработаны
с использованием программного обеспечения
STATISTIKA. Анализ материала проводился
на основе математических расчетов с вычис-
лением среднего арифметического, ошибки
среднего арифметического, среднеквадра-
тичного отклонения. Оценка достоверности
различий осуществлялась с использованием
t-критерия Стьюдента.

На подготовительном факультете обуча-
ются иностранцы: 42 человека (17 девушек
и 25 юношей), а на 1-м курсе основного
факультета – в количестве 36 человек (15 де-
вушек и 21 юноша). Исходя из результатов
уровня развития адаптационных возможно-
стей кровеносной системы студенты подгото-
вительного факультета и студенты 1-го курса
были разделены на группы согласно уровню
АП (рис. 1 и 2).

К первой группе мы отнесли девушек ПФ,
у которых среднее арифметическое значение
АП составляло 2,43 ± 0,5 у./ед., т. е. 27%
от всей группы, что на 5% ниже, чем у ино-
странных студенток 1-го курса.

Выявлена закономерность роста АП у
студенток 1-го курса по сравнению с ПФ.
Ко второй группе мы отнесли студенток,
у которых среднее арифметическое значение
АП составило 2,82± 0,6 у./ед.

Сравнительный анализ АП у юношей аф-
риканского происхождения – студентов ПФ и
1-го курса ОФ также показал положительную
динамику совершенствования адаптационных
возможностей организма у студентов второй
группы, которые занимались физическими

Рис. 1. Распределение иностранных студентов (девушки)
по группам в соответствии с АП, % (цвет online)

Fig. 1. Distribution of foreign students (girls) by groups
in accordance with the AP, % (color online)

Рис. 2. Распределение иностранных студентов (юноши)
по группам в соответствии с АП, %(цвет online)

Fig. 2. Distribution of foreign students (boys) by groups
in accordance with the AP, % (color online)
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Таблица 2/Table 2
Уровень физической подготовленности африканских студентов (юноши и девушки)

Уровень физической подготовленности африканских студентов (юноши и девушки)

Показатель Тест Юноши Девушки
ПФ (n = 25) 1-й курс

(n = 21)
ПФ (n = 17) 1-й курс

(n = 15)
Выносливость общая 6-минутный бег, м 1330±2,3 1442±2,0 800±2,0 8520±1,4
Скоростно-силовые
(двигательное качество
«взрывная сила ног»)

Прыжок в длину с мест,
см

235±1,7 238±01,4 154±1,4 172±1,2

Силовые
Силовая выносливость
плечевого пояса

Сгибание-разгибание рук
в упоре лежа, количество
повторений

39±1,5 48±1,0 5±1,0 7±1,7

Силовая выносливость
брюшного пресса

Поднятие туловища из ис-
ходного положения лежа
на спине, количество раз
в минуту

54±1,1 61±1,3 18±1,3 26±1,0

Координация Метание мяча в цель,
количество попаданий
из 10 раз

7±1,2 9±1,3 6±1,1 8±1,0

упражнениям в течение года. Исходя из ре-
зультатов распределения по группам АП вид-
но, что на 1-м курсе количество студентов,
относящихся к 1-й группе, выше, и составляет
34%, что на 8% выше, чем на подготовитель-
ном факультете.

Анализ результатов входного контроля
физической подготовки студентов представ-
лен в табл. 2.

Анализ входного контроля уровня физи-
ческой подготовленности африканских юно-
шей выявил достаточно высокий результат
у обеих групп. Однако отмечается несуще-
ственное различие: так, студенты 1-го курса
показали наиболее высокий результат в та-
ких показателях, как общая выносливость –
1442± 2,0 (1-й курс) и 1330± 2,3 (ПФ) сило-
вая выносливость верхнего плечевого пояса –
48 ± 1,0 (1-й курс) 48 ± 1,0 (ПФ), силовая
выносливость мышц брюшного пресса – 61±
± 1,3 (1-й курс) и 54± 1,1 (ПФ).

Иную картину показали результаты тести-
рования девушек африканского происхожде-
ния. Студентки ПФ из стран Африки показали
довольно низкий результат физической под-
готовленности (силовая выносливость мышц
брюшного пресса – 18 ± 1,2 силовая вы-
носливость верхнего плечевого пояса – 6±
± 1,0, общая выносливость – 800± 3,4), а ре-
зультаты студенток 1-го курса оказались лишь
ненамного выше.

Систематические занятия физической
культурой в рамках программы ОФП

на 1-м курсе позволяет африканским сту-
дентам повысить уровень физической
подготовленности, усовершенствовать адапта-
ционные возможности организма, тем самым
более мягко пройти адаптацию к обучению
и проживанию в новых условия

Специально разработанные тренировоч-
ные занятия по всем видам двигательной
направленности со студентамиПФ уже на пер-
вом году обучения позволяют более лег-
ко адаптироваться иностранным студентам
к климатогеографическим условиям Западной
Сибири, к социальным и бытовым условиям
проживания в общежитиях и обучению в вузе
в целом.
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