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Аннотация. В научных публикациях последних лет по совершенствованию учебного процесса по физическому вос-
питанию студентов многие авторы указывают на необходимость использования личностного подхода к каждому
студенту, но технологии такого подхода не описываются. Проведенные на кафедре физического воспитания и здоро-
вья РязГМУ исследования показали, что методологической основой личностно ориентированного учебного процесса
по физическому воспитанию студентов является системный подход по П. К. Анохину, который нацеливает в процессе
любой деятельности получить конечный полезный результат. Отмечаемый у студентов низкий уровень мотивации
к регулярным занятиям физическими упражнениями во многом зависит от того, что студенты не знают, какой по-
лезный результат от занятий они получат и когда. Апробированная на кафедре физического воспитания и здоровья
РязГМУ в течение многих лет методика индивидуального планирования прироста результатов при сдаче студента-
ми нормативов по физической подготовленности проста для применения, но использование таблиц в каждом вузе
должно проводиться с учетом местного контингента обучающихся.
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Abstract. In recent scientific publications on improving the students’ physical education learning process, many authors
point to the need for a personal approach to each student, but the technology of such an approach are not described. The
research conducted at the Department of Physical Education and Health of Ryazan State Medical University has shown that
the methodological basis of the personality-oriented educational process of physical education of students is a systematic
approach. The approach offered by P. K. Anokhin, aims to get the final useful result in the process of any activity. The low level
of motivation for regular physical exercises noted among students largely depends on the fact that students do not know
what useful result they will receive from classes and when they will get it. Tested at the Department of Physical Education
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and Health of Ryazan State Medical University for many years, the methodology of individual planning to increase the level
of physical fitness when passing the physical fitness standards is easy to apply, but the use of tables in each university
should be different according to the local contingent of students.
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Введение

Студенчество составляет значительную
часть молодого населения страны, а от уровня
его здоровья во многом зависит и демографи-
ческая ситуация в стране, и будущее России.
Президент Российской Федерации В. В. Пу-
тин уже на протяжении нескольких лет,
выступая на различных пресс-конференциях,
не перестает повторять, что главной задачей,
стоящей перед страной, является сбережение
и приумножение народа России. Стратегию
развития страны он определил своим Указом
№ 204 от 7 мая 2018 года «О национальных
целях и стратегических задачах развития Рос-
сийской Федерации на период до 2024 года»,
в котором утверждены 12 национальных про-
ектов, среди них по важности и финансовым
затратам выделяется проект «Демография».

Из включенных в национальный проект
«Демография» пяти федеральных проектов
(ФП) студенческой молодежи касаются меро-
приятия, планируемые в рамках ФП «Укреп-
ление общественного здоровья» и «Спорт –
норма жизни», хотя детальную реализацию
этих ФП по участию молодежи нам не удалось
выяснить в доступных публикациях.

О состоянии здоровья студенческой мо-
лодежи пишут многие преподаватели кафедр
физического воспитания как в периодических
научных журналах, так и в материалах научно-
практических конференций. Анализ публикуе-
мых работ показывает, что как в вузах разных
профилей, так и в разных регионах нашей стра-
ны показатели состояния здоровья студентов
очень схожи: здоровье студентов за период обу-
чения в вузе ухудшается, увеличивается коли-
чество студентов с отклонениями в состоянии
здоровья. Таким образом, национальная систе-
ма физического воспитания не оправдывает
социальных ожиданий общества от подготов-
ки специалистов в разных сферах деятельности
[1–5].

Целью исследования является ознакомле-
ние педагогов с функциональной системой

построения педагогического процесса по физи-
ческому воспитанию, разработанной в РязГМУ
на основе системного подхода по П. К. Ано-
хину, а также информирование о методике
индивидуального планирования прироста по-
казателей физической подготовленности каж-
дого студента в тестах, определенных учебной
программой, на конец учебного года.

Задача исследования заключается в том,
чтобы представить для обсуждения в педаго-
гическом сообществе материалы проведенных
ранее в РязГМУ исследований и используемо-
го в учебном процессе со студентами основной
медицинской группы личностно ориентиро-
ванного подхода, позволяющего планировать
динамику показателей физической подготов-
ленности на конец каждого учебного года
с учетом индивидуальной подготовленности
каждого студента.

Результаты и их обсуждение

Критериями эффективности физического
воспитания студенческой молодежи является
повышение уровня ее физической подготов-
ленности после учебных занятий и улучшение
показателей здоровья. В настоящее время фи-
зическое воспитание студентов далеко от тре-
бований времени по ряду причин: на первый
курс многих факультетов, особенно гумани-
тарных и медицинских, поступают студенты
с крайне низким уровнем физической под-
готовленности и отставанием биологического
возраста от паспортного; у большинства сту-
дентов отмечается низкий уровень мотивации
к регулярным занятиям физической культурой;
во многих вузах спортивная база не позволяет
отходить от традиционных командно-строевых
методов и организовывать учебный процесс
по физическому воспитанию с учетом выбора
студентами любимых видов спорта; отмеча-
ется также низкая эффективность управления
физическим воспитанием со стороны админи-
страций вузов [6–10].
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Во всех научных публикациях последних
лет отмечается, что одной из главных причин
низкой мотивации студентов к систематиче-
ским занятиям физическими упражнениями
является отсутствие у них необходимых зна-
ний и умений самооценки своего физического
состояния, недооценка значимости регуляр-
ных физических нагрузок для сохранения
и укрепления здоровья. Важнейшей задачей пе-
дагогических коллективов кафедр физического
воспитания, как указывают многие авторы,
является не только обучение студентов уме-
ниям и навыкам использования физических
упражнений для своего оздоровления, но и,
что не менее важно, формирование у них
мотивации к спортивному стилю жизни. В ме-
дицинских вузах студенты должны еще и овла-
деть теоретическими знаниями по основам
оздоровительной физической культуры для ис-
пользования этих знаний в своей дальнейшей
профессиональной деятельности [7, 11–14].

Вуз создает условия каждому студенту
для освоения избранной профессии. Любая
профессия требует от специалиста не только
знаний и определенных личностных качеств
организатора, но и хорошего здоровья, высо-
кой работоспособности, умения контролиро-
вать и влиять на свое физическое состояние,
используя физические нагрузки. К сожале-
нию, существующая реальность показывает,
что у многих выпускников вузов отношение
к собственному здоровью и своему физи-
ческому состоянию довольно равнодушное,
отмечается завышенная самооценка своего со-
стояния.

Особенно удивляет такое отношение к соб-
ственному здоровью студентов медицинских
вузов. Казалось бы, после изучения многих
сотен заболеваний, их причин, течения, спосо-
бов предупреждения, можно было бы за 8 лет
обучения (6 лет – специалитет и 2 года – ор-
динатура) разобраться со своим физическим
состоянием и привести его с помощью различ-
ных оздоровительных средств в нормальное
состояние, но такое отношение к собственно-
му здоровью отмечается не у всех студентов
медвузов. Как показывают наши исследования,
проведенные в разные годы, из 1663 студен-
тов (1131 девушка и 532 юноши) 6-го курса
лечебного факультета, обследованных с помо-
щью аппаратно-программного комплекса «Ва-
рикард», физиологическая норма состояния
вегетативной нервной системы наблюдалась
только у 40,2% девушек и 35,3% юношей,
а 60% и более студентов имели функциональ-
ные нарушения и предболезненные состоя-

ния. После дозированной физической нагрузки
на велоэргометре срыв адаптации был выявлен
у 30% этих студентов, т. е. почти одна треть
выпускников лечебного факультета не может
выполнять умеренную физическую нагрузку
[15, с. 11]. Естественно встает вопрос: как сле-
дует организовывать учебный процесс по фи-
зическому воспитанию в медицинских вузах,
чтобы студенты, в первую очередь, лечебного
и педиатрического факультетов не только смог-
ли за годы обучения укрепить свое здоровье,
но и приобрести знания и умения использо-
вать средства физической культуры в своей
лечебно-профилактической деятельности по-
сле окончания вуза?

Как считают многие авторы, необходимо
использовать личностный подход при орга-
низации учебного процесса по физическому
воспитанию студентов. Очень важно, чтобы
каждый студент знал особенности своего ор-
ганизма, поэтому на учебных занятиях его
необходимо научить: определять уровень сво-
его физического развития; оценивать уровень
своейфизической подготовленности; выбирать
те средства и методы физической культуры,
с помощью которых он сможет улучшать свои
показатели, учитывая индивидуальные особен-
ности организма [1, 3, 6, 10, 16, 17].

Проведенные в РязГМУ многолетние на-
учные исследования показали, что методологи-
ческой основой личностно ориентированного
содержания учебного процесса по физическо-
му воспитанию студентов является системный
подход по П. К. Анохину. Весь педагоги-
ческий процесс следует рассматривать как
функциональную систему, в которой необхо-
димо соблюдать 4 условия:
– формирование у студентов мотивации
на укрепление собственного здоровья
средствами физической культуры и при-
обретение умений управлять своим
физическим состоянием;

– усвоение теоретических знаний о сред-
ствах и методах укрепления здоровья (воз-
действие на память);

– оценка своего физического состояния каж-
дым студентом (обстановочная афферен-
тация);

– обязательное посещение учебных занятий
и выполнение объема физических нагру-
зок в соответствии с требованиями для
достижения полезного результата [18; 19,
с. 77].
Почему практически в большинстве науч-

ных работ отмечается низкий уровень моти-
вации студентов к систематическим занятиям
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физическими упражнениями? Ответ на этот во-
прос заключается в том, что студенты не знают,
какой полезный результат от таких занятий они
получат и когда. Ведь при изучении любой
дисциплины в вузе студент видит результат
своего труда – прочитал раздел, запомнил,
ответил на зачете, сдал экзамен, т. е. по-
лучил конечный результат, это или знания,
или знания, умения и навыки. В физическом
воспитании одних теоретических знаний недо-
статочно для получения конечного полезного
результата, нужна еще положительная динами-
ка показателей физической подготовленности
и физического развития, а эти показатели
улучшаются только при регулярных и соот-
ветствующих данному состоянию физических
нагрузках, причем не через короткое время,
а спустя несколько месяцев.

Самосовершенствование личности начи-
нается с самопознания, а физическая культура
лучше других дисциплин способствует этому,
помогая оценить уровень своего физического
состояния. Чтобы у студентов появилось по-
нимание зависимости физического состояния
от уровня физической подготовленности, фор-
мирование потребности в физическом само-
совершенствовании должно проводиться при
обязательном включении студентов в процесс
саморегуляции своего физического состояния
и строгом выполнении определенного объема
недельной физической нагрузки, планируемой
студентом под контролем преподавателя. Та-
кой личностный подход всегда имеет положи-
тельный результат, но наблюдается это только
в экспериментальных группах. При органи-
зации массовых учебных занятий индивиду-
альных заданий по самоподготовке студенты
от преподавателей, как правило, не получают,
а обезличенные задания никто из студентов
не выполняет [18].

Формировать мотивацию следует с помо-
щью задач, которые необходимо ставить перед
каждым студентом. Достижение поставленных
задач и является тем полезным результатом,
который обеспечивает дальнейшее саморазви-
тие будущего специалиста. Чтобы объектив-
но оценивать успешность обучения студентов
на занятиях пофизическому воспитанию, необ-
ходимо требовать от них прироста результатов
физической подготовленности на конец каж-
дого учебного года. Без таких требований
стремления к саморазвитию и самообразова-
нию у студентов не появляется, но чтобы
эти требования были реально выполнимы-
ми, следует планировать прирост результатов

в каждом тесте, определенном учебной про-
граммой, исходя из индивидуальных возмож-
ностей студента и показанного результата при
поступлении в вуз.

Методика индивидуального планирования
прироста результатов на конец учебного го-
да в тестах, характеризующих физическую
подготовленность студентов, была предложена
доцентом РязГМУ Л. А. Африкановым (1977)
и утверждена для использования в учебном
процессе Главным управлением учебных заве-
дений Министерства здравоохранения РСФСР
(начальник В.А. Бабичев). Методика проста
в использовании, но для составления таблиц
требуется статистическая обработка результа-
тов сдачи студентами контрольных нормати-
вов при поступлении в вуз в конце первого,
второго и третьего курсов. Получаются сред-
ние арифметические величины и определяется
разница – прирост результатов за учебный год,
т. е. на какую величину в среднем выросли ре-
зультаты у студентов в каждом тесте.

Л. А. Африканов предложил следующий
принцип составления таблиц для юношей и де-
вушек: средние результаты по каждому виду
контрольных нормативов условно можно оце-
нить в 40 очков. Увеличение или уменьшение
результатов оценивается также в очках. Графа
«очки» составляется по принципу арифме-
тической прогрессии: первые четыре цифры
приводятся подряд (1, 2, 3, 4); следующие
четыре цифры – с интервалом в 2 единицы
(6, 8, 10, 12). Далее интервал увеличивается
до 3 (15, 18, 21, 24), затем до 4 (28, 32, 36,
40) и т. д. Каждому интервалу из четырех
цифр полученной арифметической прогрес-
сии соответствует увеличение или уменьшение
результата на 0,5 сигмы от средней вели-
чины, а промежуточным цифрам в таблице
(очкам) соответствуют промежуточные резуль-
таты, располагающиеся в пределах 0,5 сигмы
для каждого испытания [20, с. 77].

Учитывая конкретные средние сдвиги
в физической подготовленности студентов
за учебный год, можно планировать каждо-
му студенту прирост результатов на конец
учебного года и корректировать развитие
его физических качеств. Такое планирование
и является индивидуальным заданием, т. е.
осуществляется личностный подход, но это
задание должно быть реально выполнимым.
Например, нельзя от двух студентов, зани-
мающихся в основной медицинской группе
и имеющих, к примеру, разные исходные ре-
зультаты в беге на 100 метров (15,0 с и 14,0 с),
требовать улучшения до одинакового для
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Таблица для оценки динамики физической подготовленности студентов

Table for assessing the dynamics of physical fitness of students

Очки
Мужчины Женщины

100 м (с) Прыжок
в длину

с места (см)

Подтягивания
(кол-во раз)

100 м (с) Прыжок
в длину

с места (см)

Отжимания
(кол-во раз)

1 16,0 185 20,4 130
2 15,9 188 2,0 20,3 131
3 15,8 191 20,2 132
4 15,7 194 3,0 20,1 133
5 195 20,0 134
6 15,6 196 3,5 19,9 135
7 197 19,8 136
8 15,5 198 137 1
9 199 4,0 19,7 138
10 15,4 200 19,6 139
11 201 140
12 15,3 202 4,5 19,5 141 2
13 142
14 203 19,4 143
15 15,2 204 144
16 205 5,0 19,3 145
17
18 15,1 206 19,2 146 3
19 207
20 208 5,5 19,1 147
21 15,0
22 209 19,0 148
23 210
24 14,9 211 6,0 18,9 149 4
25
26 212 18,8 150
27
28 14,8 213 18,7 151
29 6,5
30 214 152
31 18,6 5
32 14,7 215 153
33
34 216 7,0 18,5 154
35
36 14,6 217 155
37 18,4
38 218 156
39
40 14,5 219 7,5 18,3 157 6
41
42 220 158
43 18,2
44 221 159
45 14,4
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Окончание таблицы

Очки
Мужчины Женщины

100 м (с) Прыжок
в длину

с места (см)

Подтягивания
(кол-во раз)

100 м (с) Прыжок
в длину

с места (см)

Отжимания
(кол-во раз)

46 222 8,0 18,1 160
47
48 223 161
49 18,0
50 14,3 224 7
51 162
52 225 17,9
53
54 163
55 14,2 226
56 17,8
57 227 164
58
59
60 14,1 228 9,0 17,7 165 8

Примечание. Продолжение таблицы составляется в зависимости от показанных студентами результатов.
Note. The continuation of the table is compiled depending on the results shown by students.

обоих результата – 13,0 с за один и тот же
период обучения. Зная средний прирост в беге
на 100 метров за год в прошлый период обуче-
ния (допустим, 40 очков), можно предложить
индивидуальное задание каждому из этих сту-
дентов. С результата 15,0 с прирост в 40 очков
составит 14,1 с, а с 14,0 с улучшение на 40 оч-
ков будет соответствовать 13,4 с.

Выводы

1. Личностный подход к каждому студенту
в учебном процессе по физическому воспита-
нию осуществляется при условии, когда сту-
дент оценивает под контролем преподавателя
исходный уровень своей физической подго-
товленности и получает на конец учебного
года реальное задание по приросту результатов
в каждом тесте, исходя из его индивидуальных
возможностей.

2. Использование в учебном процессе
таблиц по планированию динамики уровня фи-
зической подготовленности каждому студенту
основной медицинской группы на конец учеб-
ного года позволяет ему видеть возможный
прирост результатов в каждом тесте, что по-
вышает мотивацию к занятиям физическими
упражнениями.

3. Организация учебного процесса по фи-
зическому воспитанию с учетом системного

подхода по П. К. Анохину помогает студен-
там проводить самооценку своего физического
состояния, получать необходимые для саморе-
ализации теоретические знания и стремиться
выполнить планируемые физические нагрузки
для достижения полезного результата учебных
занятий.
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